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Settimana della salute

Festeggiati con attivita preventive i 20 anni
dell’Associazione assistenza e cura a domicilio del
Mendrisiotto e Basso Ceresio

L'albero della vicinanza Foto: BF

Da sabato 5 a venerdi 11 settembre si é svolta
la settimana dalla salute di ACD. Su cinque dif-
ferenti piazze (Mendfrisio, Stabio, Chiasso, Mor-
bio Inferiore e Melano) il personale dell’Asso-
ciazione ha incontrato la popolazione offrendo
momenti di educazione sanitaria, terapeutica,
di prevenzione primaria e di animazione. Oltre
ai classici controlli della glicemia e dei parame-
trimolto ben frequentati durante la settimana,
gli esperti clinici del Servizio hanno spiegato
l'importanza del movimento, di una giusta ali-
mentazione sia nell'anziano che nel bambino
nonché dato delle indicazioni quanto alla ge-
stione di alcune malattie croniche quali l'ipo-
glicemia e il rischio di uno scompenso cardiaco.
Questi approfondimenti si sono concretizzati
in vari opuscoli divulgativi destinati all’'utenza
condivisi con il Circolo Medico.

L'Associazione ha creato un vero e proprio
villaggio della salute con tre differenti spazi
coperti. Uno spazio per le Infermiere Consu-
lenti Materno Pediatriche con possibilita di
disegnare, piantare dei semi e giocare con |
bambini. Uno dedicato ad interazioni di gruppo
con le persone adulte integrandole in esercizi
semplici con elastici e presentando delle ricet-
te veloci ed equilibrate. Infine, lo spazio per la
consulenza infermieristica per il monitoraggio
dei parametri. In questo contesto, non pote-
va in questo periodo di pandemia mancare la
nostra «scatola magica», dove piccini e adulti

hanno potuto verificare l'efficacia della tecnica
di disinfezione delle mani. Al centro del villag-
gio l'albero di ACD dove oltre trecento persone
hanno apposto il proprio nome su una foglia, a
testimonianza del connubio tra il SACD d'inte-
resse pubblico ed il suo comprensorio.

Il giovedi é stata poi la volta della conferenza
sempre sul tema della prevenzione con la par-
tecipazione di Angelo Tomada, collaboratore
del servizio di valutazione e promozione della
salute del Dipartimento Sanita e Socialita,
Elisa Sberna, infermiera di legame ACD ed in
procinto di diventare un’ Advanced Practice
Nurse APN, e la Dottoressa Clara Girardi, me-
dico di famiglia e geriatra di Chiasso. Tutti gli
ospiti hanno espresso l'importanza del ruolo
infermieristico nella gestione del paziente
cronico a domicilio, della prevenzione (e non
soltanto della cura) ed il valore della triade di
collaborazione tra utente/medico/infermiera
nella gestione del paziente.

Una trentina di collaboratori si sono coinvolti
con entusiasmo in questo percorso. Il successo
di questa iniziativa ribadisce l'importanza per i
SACD difar costantemente coesistere 'aspet-
to sanitario e clinico con la sua anima sociale
e 'animazione.

di Sabrina Revolon - Direttrice Sanitaria ACD e
Brian Frischknecht - Direttore Amministrativo

ACD
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