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Familiari curanti

Preziosi alleati nella presa in carico della persona.

CONTE

Sono circa 600 ooo i familiari curanti in Svizzera che
regolarmente si occupano dei propri cari. Un genito-
re anziano, un figlio con disturbi dello spettro autisti-
co, una persona cara che soffre di disturbi psichici.
Sono solo alcune delle molteplici sfaccettature che il
termine familiare curante puo assumere, cosi come
sono infinite le variabili che influiscono sull’'onere di
cui questa figura poliedrica si fa carico. Una cosa ri-
mane per0 certa: i familiari curanti sono una risorsa
preziosasia per la persona che necessita della loro as-
sistenza, sia per il sistema socio-sanitario e la societa
in generale. Se venissero remunerate, si stima che le
loro prestazioni avrebbero un costo annuo di quasi
quattro miliardi di franchi. Tuttavia, il loro contribu-
to e importante nell'ottica di una maggiore qualita
della presa in carico della persona. | familiari curanti,
oltre a conoscerne la biografia, spesso fondamen-
tale nel percorso terapeutico e nell'ambito del
mantenimento al domicilio, durante la loro esperien-
za personale hanno acquisito informazioni spesso
sconosciute al professionista, fondamentali e com-
plementari pero alle competenze dell'operatore
socio-sanitario.

E anche per questo motivo che, per il secondo anno
consecutivo, il Ticino ha aderito all'importante inizia-
tiva intercantonale «30 ottobre, Giornata dei familia-
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Grazie familiari curanti,
il 30 ottobre ¢ la vostra giornata!

ri curanti» (www.giornata-familiari-curanti.ch). Il
DSS, oltre a sostenere gli enti che hanno proposto del-
le iniziative per l'occasione, ha organizzato un evento
pressoil Lux di Massagno. Si & trattato di un momen-
to di condivisione, informazione e scambio, voluto per
ringraziare i familiari del loro contributo e per sensi-
bilizzare i professionisti sul potenziale che una risorsa
simile offre. Nella prima parte del pomeriggio, dopo
il saluto iniziale del Direttore del DSS, sono interve-
nuti il Prof. Riziero Zucchi - specialista della metodo-
logia Pedagogia dei genitori - e tre familiari curanti
che, grazie all'abile moderazione di Danilo Forini, han-
no condiviso le proprie storie e hanno fatto sorridere
ed emozionare il pubblico presente in sala. In seguito
e stato proiettato il documentario svizzero Per sem-
pre (Immer und ewig), emblematica rappresentazio-
ne dell'impegno di chi assiste un proprio caro.

Gia da diversi anni il Cantone ha introdotto misu-
re sociali ancora oggi uniche in Svizzera, come per
esempio il contributo cantonale per il mantenimento
al domicilio. Inoltre, a partire da quest’anno, grazie al
fondo creato nell'ambito della Riforma fiscale e socia-
le approvata dal popolo ticinese nel 2018, il Cantone
ha potuto rafforzare le misure e i progetti di sostegno
ai familiari curanti. Il fondo intende sostenere inizia-
tive che mirano a una migliore conciliabilita tra
attivita professionale e assistenza ai propri congiunti.
Fino ad ora ha permesso la creazione e il potenziamen-
to di progetti mirati, tra cui per esempio un servizio di
sgravio a domicilio per familiari di persone affette
da declino cognitivo. L'auspicio & che talj iniziative
possano crescere e moltiplicarsi, al fine di dare gli stru-
menti adeguati a coloro che desiderano assistere una
persona cara.

Di Sara Duric

Collaboratrice scientifica DSS
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