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I ma

nell'anziano

«Non si € mai troppo vecchi finché si desidera sedurre e,
soprattutto, finché si desidera essere sedotti.» (Charles

Baudelaire).

La tenerezza, le coccole, gli abbracci e
il contatto fisico sono fondamentali per
le coppie anziane, cosi come per quel-
le pit giovani. Il contatto con la pelle
diventa una comunicazione, una tras-
missione di emozioni e di sentimenti
anche perché alcuni non sono pit in
grado di esprimersi a parole.

Sempre pili studi sottolineano come
gli anziani mantengano l'interesse per
il sesso, anche se a volte limitato per
cause fisiologiche, psicologiche o per
problemi di salute. Nella «terza eta»
trai 7o e gli 85 anni, il 17 % delle don-
ne eil 39 % degli uomini risultano ave-
re ancora rapporti sessuali. Gli studi
fanno capire che il benessere fisico e
psichico dovuti ad una vita sessuale
attiva porta ad una qualita di vita mi-
gliore, ad una sensazione di benessere
e di autostima.

Ma parlare di sessualita con gli an-
ziani, per vari motivi, puo essere dif-
ficile. A volte basta fare una semplice
domanda e si ha la sorpresa di scoprire
che hanno tanto desiderio di parlare. Si
dovrebbe quindi cercare di cancellare
i falsi miti o i tabu. Per gli operatori
sanitari & importante conoscere i com-
portamenti delle persone anziane, cosi
come & importante conoscere le conse-
guenze che l'assunzione di determinati
farmaci puo avere sulla sfera sessuale.

Per le persone con disturbi cognitivi
l'interesse sessuale si manifesta in ma-
niera differenziata. L'empatia psicolo-
gicarisulta compromessa e siriscontra-
no delle tipologie d’approccio molto
pit dirette: palpeggiamenti, parolacce,
contatti con parti intime, perdita del

Sessualita e affettivita
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Parlare apertamente della sfera affettiva
& sicuramente positivo, basta farlo con
modi e tempi giusti.

pudore e della vergogna, allucinazioni.

Nelle cure a domicilio questo tipo di
situazione puo facilmente manifestar-
si, in quanto siamo noi che entriamo
nella loro casa e nella loro intimita. Gli
spogliamo dei vestiti, del loro pudore,
scatenando magari dei ricordi o delle
forti emozioni.

E una realta della quale bisogna te-
nere conto e va affrontata con la mas-
sima professionalita. Conoscere e com-
portarsi di conseguenza, mantenendo
le giuste distanze ma cercando di capi-
re quali sono le cause di quegli atteg-
giamenti che possono rivelarsi sgrade-
voli. Offrire momenti di formazione e
di scambio all'interno dell’équipe &
sicuramente un buon metodo per ge-
stire queste situazioni e per trovare
delle giuste soluzioni.

di Stefano Motta
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