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Verso una migliore definizione
degli appartamenti protetti
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Lo studio promosso da Spitex Svizzera, Curaviva,
Senesuisse e Pro Senectute permette di meglio definire

questo recente fenomeno.

Sentiamo sempre più parlare di

appartamenti protetti o a misura d'anziano

(o di persona con handicap), che sono

concepiti come via intermedia tra ii

proprio domicilio e la casa per anziani.

Ma questo concetto è per il momento

ancora mal definito a livedo svizzero.

Esistono infatti delle differenze di of-

ferta regionale e le forme di finanzia-

mento non sono uniformi. Lo studio

«Habitat protégé en Suisse»' (Betreutes

Wohnen in der Schweiz) ci fornisce

una spunto di analisi molto interessante,

definendo quattro catégorie di ap-

partamento protetto, a seconda del

tipo di prestazioni d'assistenza che

vengono richieste/offerte.
• La categoria D si limita al concetto

architettonico (senza barrière) e ai

servizi di base come la sicurezza

(sistema di chiamata in caso di ur-

genza) e sostegno aile attività
quotidiane (pulizie, pasti, sostegno

amministrativo).
• Nella categoria C lo stato di salute

e la capacité di svolgere una vita

autonoma sono valutate da pro-
fessionisti. L'accento è messo sul

mantenimento e lo sviluppo delle

capacité individuali. Un professioni-

sta rimane a disposizione durante

gli orari d'ufficio.
• La categoria B è caratterizzata dalla

presenza di prestazioni che coprono
tutti i bisogni di cure e di assistenza.

Le risorse degli individui e dei fami-

gliari sono valutate sistematica-

mente, cosi come i fattori di rischio

da tenere in considerazione. Sono

cosi organizzate le prestazioni di cui

hanno bisogno sull'arco delle 24 ore.

• L'appartamento protetto di categoria

A permette di rimanere a casa

fino alla morte. L'équipe di sostegno
è completata da professionisti spe-
cializzati in fisioterapia, nell'educa-
zione specializzata, nella demenza

senile, nelle malattie psichiche, nel-
le dipendenze e nelle cure palliative.

Questa categorizzazione dovrebbe
servire a fare chiarezza anche sulle

modalité di finanziamento, di cui si

occupera prossimamente la Commis-
sione della sicurezza e della sanità del

Consiglio nazionale.

di Stefano Motta
Redazione Spitex Rivista
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