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Pensare positivo

In queste pagine abbiamo parlato so-
vente dell'evoluzione della casistica

curata a domicilio: sempre piti comples-
sa, che richiede maggiori competenze
professionali, ritmi piu stretti, maggior
lavoro serale e nella fine di settimana,
rigore finanziario, difficolta a conciliare
lavoro e famiglia, penuria di personale
sanitario e altro ancora. Tutte questioni
reali che, prese nel loro insieme, metto-
no paura e potrebbero far nascere dei
dubbi sul futuro delle cure a domicilio.
Marianne Pfister, segretaria generale
dell’Associazione svizzera dei servizi

di assistenza e cura a domicilio, nell’in-
tervista riportata nelle pagine centrali
di questa edizione, lancia pero un
chiaro segnale: gli Spitex di interesse
pubblico devono prima di tutto avere
maggior fiducia in sé stessi. | problemi
e i cambiamenti ci sono, come in ogni
settore, ma & importante gestirli senza
subirli, come del resto abbiamo fatto
nel passato.

di Stefano Motta
Redazione Spitex Rivista
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La salute mentale ci

Ha preso avvio una campagna informativa
voluta da Promozione Salute Svizzera (PSS) in
collaborazione con i Cantoni.

La salute mentale é parte integrante

del benessere di ogni persona e pren-

dersene cura e importante quanto de-

dicarsi alla salute fisica. La salute men-

tale riguarda ognuno di noi. Sono

questi i messaggi principali della cam-

pagna lanciata lo scorso ottobre con

l'obiettivo di sensibilizzare la popola-

zione grazie a un'informazione mirata.
L'OMS definisce la salute mentale

come uno stato di benessere nel quale

una persona puo realizzarsi, superare le

tensioni della vita quotidiana, svolgere

un lavoro produttivo e contribuire alla

vita della propria comunita. Si stima

che una persona su due, almeno una

volta nella vita, sia colpita da un proble-

ma di salute mentale, in maniera tem-

poranea o duratura. In Svizzera, nel

2012, quasi il 18 % della popolazione

riferiva di vivere uno stato di disagio

psicologico (Indagine sulla salute in

Svizzera, 2012). Per questo

motivo, la Fondazione PSS

ha deciso di promuovere una

campagna a livello nazionale

—in collaborazione con i Can-

toni — per fornire strumenti

utili ad affrontare meglio le

sfide e le difficolta che ogni

persona pud incontrare nel

corso della propria esistenza.

Uno degli strumenti informa-

tivi della campagna é il sito

internet www.salutepsi.ch, sul

quale é possibile trovare in-

formazioni utili sulla salute

mentale e, in caso di bisogno,

aiuta ad orientarsi tra le varie

offerte e servizi disponibili

nel Cantone. Foto: ww

La campagna nazionale avra una
durata di 4 anni e si orientera alle
principali fasi della vita. Pur mantenen-
do un filo conduttore, si rivolgera di
anno in anno a specifici gruppi di per-
sone, trattando temi diversi, per poter
rispondere in maniera mirata ai. biso-
gni propri delle varie fasce d'eta. Il
materiale sara sviluppato insieme a
persone direttamente interessate e a
vari attori presenti sul territorio, men-
tre un comitato scientifico seguira la
campagna per tutta la sua durata. Il
Ticino aderisce a questa iniziativa tra-
mite il Dipartimento della sanita e
della socialita in collaborazione con i
partner presenti sul territorio come,
ad esempio, medici, psicologi, farma-
cie, ospedali, cliniche.

Redazione Spitex Rivista
Stefano Motta
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