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Ovunque per tutti

mW s p I Tex^ Svizzera

SPITEX
RIVISTA
La rivista dell'Associazione svizzera dei

servizi di assistenza e cura a domicilio

3/2018 | Giugno/Luglio

Conoscere per

Nelle pagine centrali di questa edizione

presentiamo i principali contenuti di un

interessante lavoro di tesi svolto da

Barbara Masotti che, per la sua validité, è

stato premiato da Pro Senectute Svizzera

nel contesta del Simposio svizzero di

gerontologia. Attraverso l'analisi di per-
corsi di vita, la ricercatrice si intéressa al

fenomeno degli aiuti a domicilio nella

quarta età nel Cantone Ticino. L'aiuto

formale puö infatti suscitare delle ten-
sioni identitarie tra il progressivo stato
di fragilité, quindi il bisogno di aiuti

esterni, e il desiderio di decidere per sé.

Altre tensioni possono nascere tra il

desiderio di sentirsi protetti e accuditi, con

quello di autonomia e di indipendenza.

Gli operatori degli Spitex sono spes-

so confrontati con questo tipo di reazio-

ni, che devono essere accolte, capite e

nel limite del possibile gestite con com-

petenza e con quel pizzico di umanitè

che richiede, oggi ancor più di ieri, il

lavoro a domicilio.

di Stefano Motta

Redazione Spitex Rivista

Il Girasole dei prati:
un'oasi di curai

Un ambiente caldo e famigliare. Foto: Oscam

È stata inaugurata

presso la Casa anziani
Malcantonese una

nuova unità di cura

specializzata.

Negti ospedali e nelle case per anziani

siamo ormai abituati al fatto che ogni

ospite dispone di una camera singola (o

al massimo doppia). Questo per assicu-

rare privacy e cure personalizzate. La

nuova sfida che ha deciso di intrapren-
dere la Casa Malcantonese è una sorta
di «ritorno al futuro», e cioè aprire un

reparto comune di 8 letti, destinato a

persone affette da demenze, che sono

costrette a rimanere a letto per la mag-
gior parte délia giornata.

La nuova unità è stata denominata

«Girasole dei prati» e consente una

sorveglianza continua dell'utenza, ero-

gando prestazioni di cura che favori-

scono in particolar modo la stimolazio-

ne sensoriale. Questo spazio vuole

anche essere un luogo di vita non solo

per i residenti ma anche per le persone
che nei vari momenti vi abitano, quindi

parenti e personale, rafforzando la

conoscenza e l'alleanza terapeutica.
Taie reparto tiene in considerazione le

caratteristiche peculiari dell'approccio

palliativo integrandole con le caratteristiche

dell'approccio geriatrico.
Il progetto si inserisce in un contesta

sanitario e politico che, attraverso
le Strategie cantonali sulle demenze e

sulle cure palliative, intende offrire la

miglior qualité di vita possibile garan-
tendo cure specialistiche di qualité
anche in quest'ultimo stadio di malattia,

coinvolgendo e supportando le persone

che ruotano attorno al residente.

Per questo motivo, il Direttore del Di-

partimento sanità e socialità Paolo Bel-

traminelli, présente all'inaugurazione,
ha salutato con piacere questa nuova

iniziativa.

di Stefano Motta
Redazione Spitex Rivista
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