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Ovunque per tutti
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II ragionamento
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servizi di assistenza e cura a domicilio
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Finanze e
responsabilité

Tutto il settore sanitario è confrontato

con I'aumento dei bisogni e con il pa-

rallelo obbligo di razionalizzare, a volte

di tagliare, i costi. La Pianificazione

cantonale delle cure a domicilio 2017-

2020, anche se è da considerarsi di

transizione in attesa di quella décennale,

ci rassicura sul fatto che l'intendi-

mento delle autorité politiche è quello

di mantenere alto il livello degli investi-

menti nelle cure a domicilio. La scelta

politica adottata anni fa è quindi con-

fermata: il settore domiciliare prose-

guirà il suo sviluppo, come pure quello

dedicato ai servizi di appoggio (centri

diurni, pasti a domicilio, ecc.). Questo

impegno ci obbliga perô a sviluppare

ancora di più le nostre competenze, in

modo da rispondere con adeguatezza

e responsabilité ai bisogni della popo-
lazione fragile. L'adozione di un sistema

di diagnosi infermieristiche, che molti

conoscono con la sigla NAN DA, va

proprio in questa direzione.

di Stefano Motta
Redazione Spitex Rivista

I servizi stanno sviluppando I'utilizzo delle

diagnosi infermieristiche; ne parliamo con
Maurizio Quadri, direttore sanitario MAGGIO,
Malcantone e Vedeggio.

Spitex Rivista: Ci puô spiegare in

che cosa consiste il ragionamento
clinico?

Maurizio Quadri: Le situazioni con le

quali siamo confrontati a domicilio sono

caratterizzate da una sempre maggiore

complessità clinica e sociale. Il ruolo

dell'infermiere cambia di conseguenza,
richiedendo lo sviluppo di competenze

e strumenti che ci permettono di assu-

mere un ruolo attivo, con propri ambiti

di autonomia e con le conseguenti

responsabilité. Si tratta di sviluppare uno

spirito critico (0 pensiero critico) che

permette al curante di raccogliere le

informazioni, analizzarle e strutturarle

stabilendo le priorité di intervento

(piano di cura) che considerano non solo

gli aspetti medici, ma anche quetli

maggiormente assistenziali o sociali.

Quali sono i vantaggi dell'adozione
del ragionamento clinico?

Permette di migliorare lo scambio, il

confronta e la capacité di analisi tra i

professionisti e avere una solida base

per il rapido riconoscimento di quelle
che vengono definite le Diagnosi
Infermieristiche (DI). Dé ordine e direzione

al pensiero e aile attivitè infermieristiche

e permette di personalizzare
l'assistenza in tutte le été, per singoli,

famiglie, comunitè attraverso il coin-

volgimento della persona assistita.

È un sistema difficile da imple-
mentare?
Il ragionamento clinico è entrato ormai

a far parte dei programmi di studio del¬

le scuole infermieristiche, ma la sua

applicazione nella pratica quotidiana è

ancora lacunosa. I Servizi Spitex stanno

iniziando ad adottare questa meto-

dologia, anche su stimolo dell'Ufficio
del medico cantonale. Come in tutti i

Processi di cambiamento bisognerè in-

vestire delle risorse soprattutto in ter-

mini di confronta interno, ma è un per-

corso che si rivela stimolante e che

aiuta a riconoscere la professionalitè
del settore infermieristico. Anche noi

abbiamo da poco intrapreso questo

percorso. I comprensibili timori iniziali

stanno lasciando spazio alla voglia di

approfondimento e anche le nostre ri-

unioni sono maggiormente focalizzate

sui bisogni dei pazienti.

Come valuta il sistema delle

Diagnosi infermieristiche?
Adottando un modello di nomenclatu-

ra scientifico e riconosciuto a livello

internazionale corne la NANDA-I

(North American Nursing Diagnosis

Association International) si aumenta

l'appropriatezza degli interventi,
migliorando cos) i risultati clinico-assi-

stenziali e la qualité delle cure. La

professionalitè degli operatori ne trae

pure beneficio.

Intervista di Stefano Motta

Spitex Rivista
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