
Zeitschrift: Spitex rivista : la rivista dell'Associazione svizzera dei servizi di
assistenza e cura a domicilio

Herausgeber: Spitex Verband Schweiz

Band: - (2017)

Heft: 3

Rubrik: Impressum

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


ULTIMA SPITEX RIVISTA B/2017 I GIUCNO / LUCLIO

Centri diur ni^H
socioassistenziali

Impressum
Un inserto dello «Spitex Magazin»
e del «Magazine ASD»

Editore
Associazione svizzera dei servizi di assistenza
e cura a domicilio
Sutgenauweg 38, Casella Postale 1074
3000 Berna 23
Telefono +41 31 381 22 81

admin@spitex.ch, www.spitex.ch

Redazione

Spitex Rivista
c/o MAGGIO
via Campagna 13, 6982 Agno
Stefano. motta@sacd-ti.ch
www.spitexrivista.ch

ISSN 2296-6994

Pubblicazione
6x per anno

Termine redazionale
17 luglio 2017 (edizione 4/2017)

Tiratura
300 copie in italiano (inserto)

Abbonamenti
Servizio abbonamenti Spitex Rivista
Industriestrasse 37,3178 Bösingen
Telefono +41 31 740 97 87
abo@spitexmagazin.ch

Membri di redazione
Nadia Rambaldi, direttore (RA)
Stefano Motta, redattore (sm)

Correttore bozze
Ilse-Helen Rimoldi

Annunci
Pomcanys Marketing AG

Tina Bickel, Consulente media

Aargauerstrasse 250, 8048 Zurigo
Telefono +41 44 496 10 22
Cellulare +41 79 674 29 13

tina.bickel@pomcanys.ch
www.pomcanys.ch

Concetto grafico e impaginazione
Pomcanys Marketing AG, Zurigo
www.pomcanys.ch

Stampa
Stutz Medien AG, Wädenswil
www.stutz-medien.ch

stampato in
svizzera

Riproduzione degli articoli solo con
autorizzazione delta redazione.
I manoscritti non richiesti non verranno
presi in considerazione.

Lo scorso 6 maggio si è tenuta a Bellinzona la présenta-
zione pubblica dei 13 Centri presenti in Canton Ticino.

Un momento di festa in

piazza del Sole a Bellinzona,

alio scopo di pre-
sentare al pubblico I'atti-

vità svolta all'interno dei

Centri. Questa è stata
l'interessante proposta
dell'Ufficio degli anziani

e delle cure a domicilio,
che promuove e finanzia

questo importante tas-
sello della presa a carico

di persone anziane. I

Centri sono infatti desti-

nati principalmente a

persone anziane autonome

e/o con bisogno di

assistenza e sono gestiti da professionisti del

settore sociosanitario. Essi svolgono un lavo-

ro di prevenzione e socializzazione per tutta la

popolazione anziana. Inoltre hanno un importante

ruolo di sostegno alle persone con bisogno

di assistenza e alle loro famiglie.
Gli obiettivi sono essenzialmente legati alia

prevenzione dell'isolamento sociale, al man-
tenimento e all'attivazione delle risorse

personal, alia diminuzione del carico psicofisico

del famigliare curante e all'autonomia della

persona anziana. Questi obiettivi sono chiara-

mente finalizzati al mantenimento al domicilio,

a complemento di quanto offerto dagli

Spitex.

Attività interessanti e variegate
I Centri sono organizzati da Enti presenti sul

territorio (ATTE, Pro Senectute, ecc.) e sono

animati da personale debitamente formato

che, con I'importantissimo aiuto di molti vo-

lontari, programmano le attività da svolgere.
Esse sono di vario tipo e spaziano dalle attività

individuali e di gruppo a quelle ricreative e

di socializzazione. Si propongono anche atti-

L'evento è stato animato dal noto attore
Yor Milano. Foto: DSS

vità volte al mantenimento delle funzioni psi-

cofisiche e sociali (atelier della memoria, cor-
si di ginnastica, attività manuali, laboratori di

cucina, gite culturali, ecc.).

L'accesso ai Centri diurni è libero per le

persone autosufficienti e pianificato per le persone

con bisogno di assistenza. La frequenza al

Centra è gratuita, si richiede unicamente un

contributo per i pasti, le gite, i materiali per le

attività, ecc.

Essi sono presenti nelle seguenti localité:

Chiasso, Vacallo, Riva San Vitale, Lamone,

Lugano, Massagno, Caslano, Giubiasco, Bellinzona,

Biasca e Faido.

Per maggiori informazioni www.centridiurni.ch

di Stefano Motta,
Redazione Spitex Rivista
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