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Con questo nuovo progetto, il Servizio di eure

a domicilio del Luganese SCuDo, intende

implementare sul territorio un metodo di cura

già validato in altri contesti istituzionali.

La Basale Stimulation® è un model-

lo concettuale per l'assistenza, vol-

to ad accompagnare e a supportare
le persone affette da grave compro-
missione psicofisica, promuovendo
la comunicazione e lo sviluppo indi-

viduale. Questo avviene offrendo in

modo mirato «input elementari»

(basali), che più facilmente possono

essere colti, cioè quelli che per pri-
mi vengono pereepiti nella vita
prénatale (stimoli/input vibratori, ve-

stibolari e somatici).

L'inaugurazione ufficiale del

Centro si terrà il 29 marzo prossi-

mo. La Casa Residenza Emmy di Lugano ha

messo a disposizione lo spazio per il primo
Centro di stimoiazione basale del territorio, in-

teramente finanziato da AILA (Associazione

Italiana di Lugano per gli Anziani). Concreta-

mente, con questo progetto, intendiamo of-

frire un approccio di cura, ormai riconosciuto

ed adottato in molteplici contesti istituzionali

sanitari, che possa migliorare la qualité di

vita delle persone a domicilio. Non sussistono

limiti di été, è destinato a persone con disabi-

lità dalla nascita come a chi sta affrontando
delle patologie con cause diverse (malattia 0

infortunio).
Per quanto ci concerne, è stato pensato

principalmente per anziani con problemi di

disabilità neuro-motoria di vario grado e/o

affetti da demenza, nell'ottica di quanto pre-
visto dalla strategia nazionale e cantonale

sulle demenze e potrà essere un valido

supporta per questi utenti. E' indicate ed utile

anche nel contesta pediatrico, come per le

infermiere consulenti materno pediatriche
(ICMP) di SCuDo che si sono aggiornate in

La stimoiazione basale inizia già a domicilio Foto: ASSASCD

mérita e lo adottano nella loro quotidianità.
In questo senso, da tre anni, stiamo formando
i nostri operatori (tutte le figure dovranno

applicare questa tecnica), percio proponiamo
al nostra interno i corsi di base e approfondi-
mento con Teresa Wysocka, la massima esper-

ta europea in quest'ambito.
La stimoiazione basale puô essere applica-

ta durante le cure di base come nella mobiliz-

zazione/nel posizionamento a letto o in pol-

trona, quindi direttamente a casa dell'utente.

In seguito, chi lo desidera, puö recarsi al Centro

e continuare la stimoiazione con gli arredi

messi a disposizione. Attraverso stimoli indi-

vidualizzati e continui con strumenti diversi e

vario materiale, è possibile ottenere dei signi-
ficativi miglioramenti délia capacité motoria

e sensoriale. La persona ritrova se stessa e di

riflesso si calma, è più tranquilla e serena. È

commovente assistere a questi cambiamenti.

di Rosaria Sablonier,

direttrice sanitaria SCuDo
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