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SDazio e
movimenti adeeuati

una visita virtuale: www.concronos.ch Foto: ConCronos

ConCronos ha fatto suo il motto «Tira sü

i calzett» per sconfiggere la sedentarietà,
grazie ad un approccio innovativo.

A marzo 2016 ha preso avvio una nuo-

va proposta per il territorio, in via

Chiosso 7 a Porza (zona Resega), una

«startup» ideata da ConCronos, asso-

ciazione d'utilità pubblica senza fini di

lucro. Un proposito reso possibile grazie

al sostegno finanziario d'istituzioni

sensibili al tema dell'invecchiamento,

citiamo le più significative: AILA, il Co-

mune di Lugano, ProSenectute, I'Asso-

ciazione Santa Maria di Savosa, I'Asso-

ciazione La Meridiana, la Fondazione

Margherita ed il Servizio di Cure a

Domicilio del Luganese SCuDo. La

realizzazione di questo centra è un pro-

getto unico per la sua spécificité, a

prezzi volutamente contenuti ed acces-

sibili soprattutto ai pensionati. Grazie

all'implementazione di speciali appa-
recchiature testate dal Politecnico
Federale di Zurigo, si offrono allena-

menti mirati, assicurando la consulen-

za e la supervisione continua da parte
di esperti del settore.

Rosaria Sablonier Pezzoli, direttrice
sanitaria SCuDo e promotrice, ci spie-

ga che ConCronos si prefigge di incen-

tivare, proporre e consentire la pratica
del movimento tramite un allenamen-

to funzionale. II tutto in un ambiente

sicuro, con mezzi ideali per mantenere

o recuperare la forza muscolare e I'e-

quilibrio. II fine ultimo è quello di inco-

raggiare e facilitare la permanenza al

proprio domicilio.

L'offerta
Si tratta di un approccio dolce, adatto

a qualsiasi età, per persone interessate

a mantenersi in forma e indipendenti.
La differenza rispetto ad una comune

palestra è data dall'ausilio di apparec-
chiature apposite, adattabili a svariate

esigenze e agibile anche a persone in

sedia a rotelle. Il programma stabilito

con l'istruttore viene caricato su un

bracciale elettronico, ogni utente ha il

proprio percorso registrato ed è possibile

monitorare e modificare I'allena-

mento in base ai risultati. II carico di

partenza è vicino alio zero, con incre-

menti di 100 g alla volta. Consente la

naturalezza del movimento grazie alia

tecnologia ad aria compressa, con con-

seguenti minori sollecitazioni negative

su articolazioni, giunture e muscoli. II

percorso di allenamento termina con la

pedana cognitivo-motoria che propone

esercizi progressivi di varia difficol-

tà, volti a stimolare i riflessi e la capacité

di reazione agli stimoli esterai. Ad

oggi un centinaio di over 60 frequenta
assiduamente e il centra. Il più anziano

è un uomo di 97 anni entusiasta e mol-

to motivato. Al centra per il movimento

è pure ubicata la «gratta del sale»,

utile per la prevenzione e/o la cura di

patologie legate al sistema respiratorio,

per tutte le fasce d'été.

di Stefano Motta
Redazione Spitex Rivista
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