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In riferimento alla strategia federale, anche
il Cantone Ticino ha elaborato un concetto di

applicazione.

Le cure palliative sono una specialita
dell'ambito sociosanitario, orientate
alla presa a carico interdisciplinare di
pazienti affetti da malattie evolutive
inguaribili, che interessano patologie
dell'ambito oncologico e le grandi in-
sufficienze d’organo come le cardiopa-
tie, le pneumopatie, le malattie neuro-
logiche, le demenze.

Una realta questa, che si contraddi-
stingue per una serie di bisogni che in-
teressano la totalita della persona (bio,
psico, sociale, culturale e religiosa), che
si manifestano in una fase particolare
del percorso di vita e caratterizzati da
diversi fattori di complessita.

Ne consegue la necessita da parte
dei professionisti della salute, di dare
risposte adeguate a questi bisogni at-

Delicatezza e competenza sono le prerogative delle cure palliative. Foto: iStock

traverso conoscenze e competenze mi-
rate, acquisite attraverso dei percorsi di
formazione specifici, 'adozione di stru-
menti di valutazione mirati e un lavoro
interdisciplinare globale tra i diversi at-
tori della rete sanitaria e sociale.

Per concretizzare quanto sopra e
dare adeguate risposte a queste situa-
zioni, dal 2009 a livello nazionale & sta-
ta elaborata la «Strategia nazionale in
materia di cure palliative» avente come
obiettivo principale quello di integrare
le cure palliative nel sistema sanitario,
nel settore sociale, nella formazione e
nella ricerca.

Localmente, nel 2015 il Cantone
Ticino ha formulato «lLa strategia
Cantonale di cure palliative», che ha
portato alla definizione di parametri di
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riferimento chiari, sottolineando tra gli
altri, l'importanza di avere su tutto il
territorio Ticinese dei professionisti
adeguatamente preparati ad affronta-
re situazioni di cure palliative.

Sforzo formativo nel settore
domiciliare

Una necessita che a giusta ragione
coinvolge in modo attivo anche gli ope-
ratori impegnati nelle cure domiciliari
(operatori di prima linea domiciliare),
al fine di assicurare a questi gruppi di
pazienti un‘assistenza competente in
materia di cure palliative, permetten-
do loro di essere seguiti anche sino al
momento della morte.

Per questo, nella scheda generale di
riferimento per tutti gli istituti della
strategia cantonale di cure palliative,
viene chiaramente indicato che tutti i
servizi di assistenza e cura domiciliare
hanno il dovere di dotarsi di personale
con competenze specifiche, favorendo-
ne l'acquisizione attraverso corsi di sen-
sibilizzazione e specializzazione.

Possiamo quindi concludere che le
cure palliative nella loro complessita
sono anch’esse prestazioni da conside-
rarsi parte integrante di un'offerta, che
anche i servizi di cure e assistenza do-
miciliare hanno il dovere di offrire e
quindi da annoverare nelle specialita
delle professioni sociosanitarie.

di Maurizio Quadri,

direttore sanitario SACD MAGGIO

BP www4.ti.ch/dss/dsp/umc/cosa-fac-
ciamo/cure-palliative/
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