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SERVIZI

SPITEX RIVISTA

Il lavoro di rete & fondamentale anche nel settore psichiatrico Foto: ASSASCD

L'evoluzione della casistica porta i servizi
Spitex a studiare nuove forme di presa
a carico e di organizzazione, in particolare nel

settore psichiatrico.

Apartire dal 2012 ésortain seno all’As-
sociazione Locarnese e Valmaggese di
Assistenza e Cura a Domicilio ALVAD
un’équipe interdiscliplinare con l'obiet-
tivo di offrire un servizio di aiuto e so-
stegno alla persona affetta da patolo-
gia psichiatrica o psico-geriatrica ed
alla sua famiglia, con la finalita di man-
tenerla il piti a lungo possibile nel pro-
prio ambiente famigliare. La cura psi-
chiatrica e psico-geriatrica a domicilio
& basata principalmente sul lavoro in
rete con le varie figure e istituzioni
coinvolte. Primaria & dunque la colla-
borazione con:

® Psichiatra e/o psicoterapista di rife-

rimento
= Medici di famiglia

® Cliniche psichiatriche

® Servizi sociali

= Altri enti e istituzioni
(ospedali, ARP, ecc.)

Il Gruppo di psichiatria a psicogeriatria

GPP, in quanto gruppo interdisciplinare

specializzato nella cura e nell’assisten-

za a utenti con disturbi mentali e disa-

gi psichici, é costituito da:

= 1 medico psichiatra consulente
ALVAD

® 1 coordinatrice

® 5 infermieri specialisti clinici in salu-
te mentale (Locarno e Vallemaggia)

® 3 operatori socio-sanitari

® 5 ajuti famigliari

® 1 assistente di cura
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L'infermiera specializzata in salute
mentale coordina l'attivita terapeutica
a domicilio e ne assume la responsabi-
lita. Essa collabora con un team di pro-
fessionisti adeguatamente formati e
supportati per poter gestire le partico-
larita legate alle patologie psichiatriche,
impegnati nella cura e nell’assistenza
della persona, della casa e dell'organiz-
zazione della vita quotidiana dell’uten-
te. IL GPP ALVAD si avvale inoltre della
consulenza, della supervisione e del co-
ordinamento del Dr. med. Stefano Mon-
taldi (Medico psichiatra FMH). La presa
in carico degli utenti con disturbi men-
tali e disagi psichici avviene secondo
l'approccio dei percorsi-diagnostico-
terapeutici-assistenziali, «uno stru-
mento di management sanitario che
contiene la sequenza spaziale e tempo-
rale delle attivita da svolgere, al fine di
garantire la risposta sanitaria pit appro-
priata per la categoria di pazienti con-
siderata, tenendo in considerazione, da
un lato, le conoscenze tecnico scientifi-
che e le risorse tecnico-organizzative,
professionali e tecnologiche a disposi-
zione, dall’altro i comportamenti clini-
ciraccomandati dalle linee guida nazio-
nali e internazionali» (Casati, Vichi,
2002). In questa prospettiva, su man-
dato del Cantone, in collaborazione con
il Servizio psico-sociale (SPS) di Locar-
no sono stati definiti la tipologia di
utenza che puo essere presa in carico
dall’ALVAD con la collaborazione di uno
psichiatra di riferimento privato, e la
tipologia di utenza che invece richiede
una presa in carico globale da parte
dello SPS. In questo caso 'ALVAD pud
intervenire per delle particolari cure so-
matiche, su indicazione del medico di
famiglia ed in stretto coordinamento
con SPS.

di Alessandra Marconi
Infermiera specializzata ALVAD
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