Zeitschrift: Spitex rivista : la rivista dell’Associazione svizzera dei servizi di
assistenza e cura a domicilio

Herausgeber: Spitex Verband Schweiz

Band: - (2016)

Heft: 3

Artikel: Psichiatria e psico-geriatria a domicilio
Autor: Marconi, Alessandra

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-853117

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-853117
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SERVIZI

SPITEX RIVISTA

Il lavoro di rete & fondamentale anche nel settore psichiatrico Foto: ASSASCD

L'evoluzione della casistica porta i servizi
Spitex a studiare nuove forme di presa
a carico e di organizzazione, in particolare nel

settore psichiatrico.

Apartire dal 2012 ésortain seno all’As-
sociazione Locarnese e Valmaggese di
Assistenza e Cura a Domicilio ALVAD
un’équipe interdiscliplinare con l'obiet-
tivo di offrire un servizio di aiuto e so-
stegno alla persona affetta da patolo-
gia psichiatrica o psico-geriatrica ed
alla sua famiglia, con la finalita di man-
tenerla il piti a lungo possibile nel pro-
prio ambiente famigliare. La cura psi-
chiatrica e psico-geriatrica a domicilio
& basata principalmente sul lavoro in
rete con le varie figure e istituzioni
coinvolte. Primaria & dunque la colla-
borazione con:

® Psichiatra e/o psicoterapista di rife-

rimento
= Medici di famiglia

® Cliniche psichiatriche

® Servizi sociali

= Altri enti e istituzioni
(ospedali, ARP, ecc.)

Il Gruppo di psichiatria a psicogeriatria

GPP, in quanto gruppo interdisciplinare

specializzato nella cura e nell’assisten-

za a utenti con disturbi mentali e disa-

gi psichici, é costituito da:

= 1 medico psichiatra consulente
ALVAD

® 1 coordinatrice

® 5 infermieri specialisti clinici in salu-
te mentale (Locarno e Vallemaggia)

® 3 operatori socio-sanitari

® 5 ajuti famigliari

® 1 assistente di cura
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L'infermiera specializzata in salute
mentale coordina l'attivita terapeutica
a domicilio e ne assume la responsabi-
lita. Essa collabora con un team di pro-
fessionisti adeguatamente formati e
supportati per poter gestire le partico-
larita legate alle patologie psichiatriche,
impegnati nella cura e nell’assistenza
della persona, della casa e dell'organiz-
zazione della vita quotidiana dell’uten-
te. IL GPP ALVAD si avvale inoltre della
consulenza, della supervisione e del co-
ordinamento del Dr. med. Stefano Mon-
taldi (Medico psichiatra FMH). La presa
in carico degli utenti con disturbi men-
tali e disagi psichici avviene secondo
l'approccio dei percorsi-diagnostico-
terapeutici-assistenziali, «uno stru-
mento di management sanitario che
contiene la sequenza spaziale e tempo-
rale delle attivita da svolgere, al fine di
garantire la risposta sanitaria pit appro-
priata per la categoria di pazienti con-
siderata, tenendo in considerazione, da
un lato, le conoscenze tecnico scientifi-
che e le risorse tecnico-organizzative,
professionali e tecnologiche a disposi-
zione, dall’altro i comportamenti clini-
ciraccomandati dalle linee guida nazio-
nali e internazionali» (Casati, Vichi,
2002). In questa prospettiva, su man-
dato del Cantone, in collaborazione con
il Servizio psico-sociale (SPS) di Locar-
no sono stati definiti la tipologia di
utenza che puo essere presa in carico
dall’ALVAD con la collaborazione di uno
psichiatra di riferimento privato, e la
tipologia di utenza che invece richiede
una presa in carico globale da parte
dello SPS. In questo caso 'ALVAD pud
intervenire per delle particolari cure so-
matiche, su indicazione del medico di
famiglia ed in stretto coordinamento
con SPS.

di Alessandra Marconi
Infermiera specializzata ALVAD
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