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SPITEX RIVISTA 2/201S I APRILE/MACGIO SERVIZI

m aae
Una dozzina di utenti dello Spitex si incontra presso
il Centro diurno di Rivera, grazie alia presenza di due

collaboratrici MAGGIO e di alcuni volontari.

Dalla consapevolezza della nostra
realtà, che tocca in particolare le

regioni discoste, è nata I'idea di rial-
lacciare rapporti umani, che a conse-

guenza di eventi naturali (malattia,
decessi o semplicemente anzianità)
sovente vengono a mancare.

Coscienti di questi bisogni, confer-

mati nell'ambito della nostra attività
di cure e assistenza a domicilio, è nata

I'iniziativa di organizzare almeno una

giornata settimanale di incontri.

Questo semplice progetto ha tro-
vato concretezza grazie alia collabo-
razione di tutte le istanze interessate:

Associazione MAGGIO, le autorité co-
munali di Monteceneri, senza tuttavia
dimenticare la preziosa collaborazio-

ne di tutti quei volontari che hanno

accettato questa non facile sfida.

Gli incontri si svolgono regolar-
mente ogni lunedi (calendario scola-

stico) presso il Centro diurno a Rivera,

struttura messa a disposizione

gratuitamente dal Municipio di

Monteceneri. Dal mese di settembre 2014
riceviamo i pasti dalla cucina della

scuola dell'infanzia. Questo ha per-
messo inoltre di organizzare degli
scambi intergenerazionali tra gli an-
ziani e i bambini. In questo nostra
Centro diurno svolgiamo molteplici
attività, sviluppate e proposte con en-
tusiasmo e partecipazione degli ospi-
ti e degli operatori.

La giornata tipo
Le proposte sono chiaramente adegua-

te al grado di autonomia degli utenti.
Ecco un esempio delle attività svolte:

in entrata caffè di «benvenuto»

lettura e commenti delle notizie

giornaliere, spesso «condite» da

valutazioni e racconti personali

ginnastica e giochi di abilità e

memoria
racconti e lettura di poesie anche

dialettali

partecipazione per la preparazione
del pranzo (dessert), apparecchiare
tavola

lavori manuali

incontri con i bambini della

Scuola dell'infanzia e con un

gruppo di preghiera
tombole

festeggiamo i compleanni degli

ospiti

pomeriggi rallegrati con musica

festeggiamenti di varie

ricorrenze, Natale, Carnevale,

ecc.

castagnata.

Desidero precisare che la particolari-
tà di questo piccolo centro totalmente

organizzato da un SACD è una primi-
zia a livello cantonale e tiene conto dei

bisogni delle zone periferiche.
Mi sembra infine doveroso dire

anche che questa iniziativa ha dei costi

molto bassi. Infatti gli spazi sono mes-
si a disposizione gratuitamente dal

Municipio, i pranzi sono finanziati da-

gli utenti, mentre la presenza degli

operatori è riconosciuta nell'ambito
delle attività del Servizio di assistenza

e cura a domicilio.

di Verena Domeniconi

responsabile Centro diurno

II sorriso di Verena Domeniconi accoglie i frequentatori del Centro Foto: SM
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