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Assistenza e cura a domicilio

SPITEX
RIVISTA

La rivista dell’Associazione svizzera dei
Servizi di Assistenza e Cura a Domicilio

2/2015 | Aprile/Maggio

Non|

| servizi di assistenza e cura a domicilio
hanno chiaramente il dovere princi-
pale di fornire delle prestazioni al do-
micilio del paziente. Ma la Legge
cantonale conferisce agli Spitex di
interesse pubblico anche un compito
di coordinamento a livello regionale
mettendo in rete, laddove possibile, le
risorse presenti sul territorio.

In questi anni sono quindi nate varie
iniziative che presentiamo parzialmen-
te in questa edizione della Spitex
Rivista. Informazione per l'utenza e per
la cittadinanza in generale sui servizi

a disposizione, trasporti per anziani,
attivita d’animazione in Centri diurni,
proposte di sensibilizzazione su
tematiche particolari quali la malattia
di Alzheimer o la promozione di
appartamenti a misura d’anziano (gia
presentate su queste stesse pagine).

Tutte attivita che fanno diventare i
SACD dei veri e propri punti di
riferimento non solo per le cure.

di Stefano Motta
redazione Spitex Rivista

Informare gli utenti e i loro famigliari sulle
risorse presenti sul territorio € un compito
che i Servizi di assistenza e cura a domicilio
devono compiere con efficacia.

UNO PER TUTTI,
TUTTI PER UNO...

Nella prima edizione di Spitex Rivista
del mese di febbraio/marzo 2014,
l'articolo sui famigliari curanti termi-
nava con la costatazione secondo cui
l'offerta di servizi extra-ospedalieri
risultava troppo dispersiva. Si evi-
denziavano pure le difficolta di repe-
rimento delle risorse gia esistenti e la
mancanza di una visione di insieme
che ne facilitava l'attivazione, a uten-
ti e ai loro famigliari, cosi come anche
ai professionisti del settore.

l'idea di creare un documento
orientativo intersettoriale & stata con-
cretizzata per il momento solo in forma
cartacea, dal suo ideatore*, in collabo-
razione con gli enti promotori del se-
condo convegno dedicato ai famigliari
curanti. L'opuscolo «Uno per tutti, tut-
ti per uno», partendo dal punto di vi-
sta di utenti e congiunti, presenta in
maniera completa, chiara e compren-
sibile le risorse e i Servizi che si posso-
no attivare nel Bellinzonese al fine di

migliorare la loro permanenza a domi-
cilio. Il prospetto, che nel frattempo ha
gia ottenuto numerosi apprezzamenti,
verra distribuito nel corso delle prossi-
me settimane ad anziani, medici e ad
altri importanti partner attivi in que-
sto settore. Visto il successo ottenuto,
l'opuscolo verra messo a disposizione
anche degli altri Servizi di assistenza e
cura a domicilio di interesse pubblico
del Cantone, in modo che possa esse-
re adattato alla realta territoriale di ri-
ferimento e proposto agli utenti e ad
altri portatori di interesse del proprio
comprensorio. «Uno per tutti, tutti per
uno» oltre a contenere indicazioni sui
Servizi di prima e seconda linea, cosi
come alla loro modalita di attivazione,
fornisce pure informazioni sui relativi
costi e sulle possibilita di finanziamen-
to. Non da ultimo vi e da sottolineare
che per la prima volta, attraverso le pa-
role della Direzione del Dipartimento
della sanita e socialita, viene ricono-
sciuto anche sul piano politico l'impor-
tantissimo ruolo svolto dai famigliari
curanti. A questi viene pure dedicato
uno spazio particolare, in cui si eviden-
ziano le ripercussioni alle quali si pud
andare incontro assumendo questo
ruolo e all'importanza di riconoscere i
campanelli di allarme per attivare e ri-
chiedere per tempo il legittimo soste-
gno onde evitare di esaurire questa
preziosissima risorsa.
di Roberto Mora*
Direttore Associazione Bellinzonese
per l'Assistenza
e cura a domicilio
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