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La residenza Mesolcina è l'esempio tangibile
dell'importanza di lavorare in rete.

...massima disponibilité Foto: SM

L'invecchiamento della popolazione ticinese,

più marcato rispetto ad altre regioni, si

confronta con la difficoltà di rispondere a questa
evoluzione con la sola risposta delle struttu-
re stazionarie. Queste premesse costituisco-

no uno degli elementi di riflessione della po-
litica socio-sanitaria del nostra Cantone, con

particolare riferimento alla nécessita di tro-
vare delle modalité abitative adeguate, digni-

tose e a costi sostenibili.

Grazie all'ottima collaborazione fra Pro

Senectute e i SACD, stiamo riflettendo su forme

di abitazione autonome, alternative e

complementari aile sempre importanti case

anziani. Sebbene risulti difficile delineare un

modello da generalizzare, la Residenza

Mesolcina ha permesso di identificare degli

elementi, quali ad esempio l'offerta armonizza-

ta di assistenza e le attività di animazione e

socializzazione presso spazi comuni o un cen¬

tra diurno, che in futuro potranno dare un va-

lore aggiunto ai nuovi progetti.
L'iniziativa di Bellinzona ha permesso di

coordinare e fornire prestazioni che permet-
tono di rimanere il più a lungo possibile al

proprio domicilio, garantendo agli inquilini e

ai loro famigliari sicurezza e sostegno, favo-

rendo il mantenimento del benessere psico-

fisico e un buon livello di qualité di vita, pre-
venendo la solitudine, l'isolamento e

l'emarginazione attraverso una cultura di

prossimitè.
Dal bilancio dei primi mesi d'attivitè si os-

serva corne il 48% degli interventi individua-

li forniti dalla custode sociale è dedicato aile

cure alla persona, il 31% aile prestazioni di

accompagnamento, il 5% alla sfera dell'ali-

mentazione, il 4% alla cura della casa, il 7%

al tempo libera (escluse le attivitè di gruppo),

mentre il 5% sono altre attivitè quali ad

esempio la cura degli animali domestici. Le

prestazioni individuali e quelle di gruppo
sono in crescita e la percezione generale di

questa iniziativa è positiva.
In prospettiva non manca un buon numéro

di contatti per sviluppare ulteriori iniziati-

ve di questo tipo.

di Gabriele Fattorini, direttore Pro Senectute

Cosa apprezzano
i familiari?
- presenza regolare del custode sociale

- senso di sicurezza e tranquillité

- mantenimento dell'autonomia

del genitore/parente

- possibilité di avere un aiuto

concreto (scarico)

- vicinanza servizi

- spazi adeguati e costi sostenibili

CUSTODE SOCIALE

Residenza Mesotana
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