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S P I T E X
Assistenza e cura a domicilio

SPITEX
RIVISTA
La rivista dell'Associazione svizzera dei

Servizi di Assistenza e Cura a Domicilio

3/2014 | Giugno/Luglio

Identité e rete
Nella scorsa edizione parlavamo
délia nécessité di creare una chiara

identité per il ruolo di infermiere

dei servizi di assistenza e cura a domicilio.

Un'identitè che deve partire

proprio dai concetti di territorialité, di

prossimitè e polivalenza. Bisogna

infatti essere alio stesso tempo
specialist e generalisti, sapere inse-

rirsi nel contesto familiare e saper

attivare la rete di servizi.

Salutiamo quindi con piacere la

creazione di un corso DAS délia Supsi,

intitolato «Infermiere di famiglia»,
che prenderé avvio a settembre. Alio

stesso tempo presentiamo un

tassello délia rete che si sta sviluppan-
do in maniera significativa, e cioè

l'attivité dell' associazione Opera

Prima, che si occupa del collocamento

di badanti e di offrire prestazioni di

economia domestica. Un tipo di

collaborazione che permette ai servizi

Spitex di affinare l'offerta, trovando

soluzioni mirate e adeguate ad ogni

singola situazione.

di Stefano Motta

Infermiere
di famiglia
L'offerta formativa si amplia grazie ad una

specializzazione per chi cura e assiste i pazien-
ti sul territorio.

Circa 20 anni fa con la specializzazione
in Salute Pubblica, si è iniziato un per-
corso volto a rendere sempre più

qualificato il ruolo dell'lnfermiere dei

Servizi di Assistenza e Cura a Domicilio.

Tuttavia, nel tempo, questo ramo

specialistico si spense in quanto non

adeguato a supportare l'esigenza di

un'alta specializzazione sul territorio.

Oggi, di fronte al dinamismo costante
che si osserva all'interno delle istituzio-
ni politiche, dei servizi al cittadino, dei

bisogni délia popolazione, si è diffusa,
in linea con la nécessité di ottempera-
re ad un criterio di economicità delle ri-

sorse, la nécessité di formare Infermie-

ri in grado di prestare assistenza e cure
di qualité in situazioni complesse a

domicilio e di interagire con le strutture e

gli enti che operano a livello territoriale.

Il percorso formativo DAS per Infer-

mieri di famiglia, che verrè avviato in

SUPSI nel settembre 2014, trae le

sue fondamenta dalla dichiarazione

«Health2i» e si inserisce pienamente
nel contesto delineato dall'OMS, in

linea con l'obiettivo costante di «rag-

giungere il pieno Potenziale di salute

per tutti». Il ruolo dell'lnfermiere di fa-

Marina Santini (sinistra)
e Cesarina Prandi

Foto: D. Crisà

miglia è legato al sostegno, all'aiuto e

all'adattamento alla malattia e alla

disabilité cronica nell'ambito délia co-
munità e il DAS si présenta corne uno

strumento per accrescere le compe-
tenze infermieristiche, necessarie oggi,

fuori dal contesto ospedaliero, per con-

dividere il proprio background cultura-
le e alio stesso tempo valorizzare la

professione dell'lnfermiere attivo sul

territorio e a supporto délia comunitô.

Cid consentiré, in futuro, un dialogo
ancora più attivo tra curanti, pazienti e

risorse familiari, una maggiore con-
divisione delle scelte terapeutiche e

l'evoluzione di un approccio in cui la

costruzione délia conoscenza délia

malattia e delle disabilité diventi patri-
monio non più del singolo, ma dell'in-

tera collettivitô.

di Cesarina Prandi e Marina Santini,

responsabili del Corso SUPSI

Per info: SUPSI - Scuola universitaria

professionale délia Svizzera italiana

Dipartimento sanitô

tel.: +41 (0)58 666 64 00

www.supsi.ch/dsan
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