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Beliani est synonyme de design unique et
de haute qualité. Plus de 100 ooo meubles

et accessoires jusqu'à 70% moins chers,
livraison et retours gratuits, 365 jours pour
retourner un produit commandé, jusqu'à
5 ans de garantie et plus d'un million de

clients satisfaits. Commandez maintenant
sur www.beliani.ch
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Effingerstrasse 33, 3008 Berne
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Peuvent participer tous les lecteurs du

Magazine ASD, à l'exception des

collaborateurs de l'Aide et soins à domicile
Suisse et leurs familles. Les gagnants
qui auront été tirés au sort seront
informés. Aucune correspondance ne

sera échangée à ce sujet. La voie

judiciaire est exclue.

Conseils Cahier de jeux pour
manger avec plaisir
À la recherche d'informations sur la nutrition?
La Société Suisse de Nutrition (SSN) a récemment

publié un cahier de jeux pour les

personnes de plus de 60 ans. Il contient non
seulement des jeux variés comme des Sudoku,

des mots croisés et des grilles d'images mais

aussi des conseils pratiques pour manger avec

plaisir. Les idées pour une alimentation
équilibrée sont ainsi transmises de manière

ludique. La brochure peut être commandée
gratuitement. Le site web de la SSN fournit
également d'autres informations telles que
des fiches d'information ou trois podcasts

pour les personnes âgées de 60 ans et plus.
Pour les catégories professionnelles de cette
tranche d'âge, des textes bruts et des notes
de cours sur le thème de la nutrition sont
également disponibles sur: www.sge-ssn.ch
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