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Des clés pour améliorer
le bien-être des soignants
Red. Beaucoup de soignantes et de soignants

s'interrogent sur leur itinéraire professionnel.
Certains peinent à concilier vie familiale et

activité professionnelle, tandis que d'autres

ne vivent plus au quotidien les raisons pour
lesquelles ils ont choisi leur métier. L'épuisement

psychique guette et peut les conduire

à un accident de parcours. Dans ce recueil

unique et pratique, trois soignants-auteurs
suisses mettent en commun les fruits de

leurs formations, de leurs compétences et
de leurs expériences afin d'aider les

professionnels de la santé à garder ou à retrouver
le cap. Car il vaut mieux prévenir que guérir.

Laurent Seravalli, Pamela Indino-Bambi,
Caroline Zosso: «Petit guide de (sur)vie à

l'usage des soignants». RMS éditions, février

2020,134 pages.

Möckli, Martin Radtke, Nicolas Huber

Corrections
Ilse-Helen Rimoldi

Traductions
Flora Guéry, Daniel Gumy, Maya Jurt

Annonces
Stutz Medien AG

Christine Thaddey, Directrice de la maison d'édition
Einsiedlerstrasse 29, 8820 Wädenswil
Tél. +41 44 783 99 11, Mobile +41 79 653 54 83

christine.thaddey@stutz-medien.ch
www.stutz-medien.ch

Conception visuelle/Mise en page
Pomcanys Marketing AG, Zurich
www.pomcanys.ch

Impression
Stutz Medien AG, Wädenswil
www.stutz-medien.ch

imprimé en
suisse

Les partenaires premium d'Aide et soins à

domicile Suisse

Cosanum, le logisticien au service de la santé pour
l'aide et les soins à domicile

Neuroth, le partenaire de l'Aide et soins à domicile
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PETIT GUIDE
DE (SUR)VIE À L'USAGE
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Envoyez-nous la solution
par e-mail:
Magazine ASD, Concours

Effingerstrasse 33, 3008 Berne

concours@magazineasd.ch

Délai pour les envois:

16 juin 2020

Peuvent participer tous les lecteurs du

Magazine ASD, à l'exception des

employés de l'Aide et soins à domicile
Suisse et leurs familles. Les gagnants
qui auront été tirés au sort seront
informés. Aucune correspondance ne

sera échangée à ce sujet. La voie

judiciaire est exclue.

Que ce soit pour un mariage, un anniversaire

ou des vacances en famille, les livres

photo ifolor permettent d'immortaliser
vos plus beaux moments. Participez
maintenant et gagnez un bon cadeau

d'ifolor d'une valeur de Fr. 100.- pour
des photos et produits photo d'ifolor.
Conservez vos plus beaux souvenirs,

www.ifolor.ch/fr
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