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Peuvent participer tous les lecteurs du
Magazine ASD, a 'exception des
employés de l'Aide et soins a domicile
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Suisse et leurs familles. Les gagnants
qui auront été tirés au sort seront
informés. Aucune correspondance ne
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sera échangée a ce sujet. La voie
1 judiciaire est exclue.
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saire ou des vacances en famille, les livres
photo ifolor permettent d'immortaliser
vos plus beaux moments. Participez
maintenant et gagnez un bon cadeau
d’ifolor d’une valeur de Fr. 100.— pour
des photos et produits photo d'ifolor.
Conservez vos plus beaux souvenirs.
www.ifolor.ch/fr

Jouez et enyoyez
Que ce soit pour un mariage, un anniver- 2 X bon cade

nous la solution!
au d’une valeur
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de Fr. 100.— :
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PETIT GUIDE
DE (SUR)VIE A L'USAGE
DES SOIGNANTS

Laurent Seravalll
Pamela Indino-Bambi
Caroline Zosso

Des clés pour améliorer
le bien-étre des soignants

Red. Beaucoup de soignantes et de soignants
s'interrogent sur leur itinéraire professionnel.
Certains peinent a concilier vie familiale et
activité professionnelle, tandis que d’autres
ne vivent plus au quotidien les raisons pour
lesquelles ils ont choisi leur métier. L'épuise-
ment psychique guette et peut les conduire
a un accident de parcours. Dans ce recueil
unique et pratique, trois soignants-auteurs
suisses mettent en commun les fruits de
leurs formations, de leurs compétences et
de leurs expériences afin d'aider les profes-
sionnels de la santé a garder ou a retrouver
le cap. Car il vaut mieux prévenir que guérir.

Laurent Seravalli, Pamela Indino-Bambi,
Caroline Zosso: «Petit guide de (sur)vie a
l'usage des soignants». RMS éditions, février
2020, 134 pages.
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