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Dans une récente étude comparative randomisée, le systéme de traitement des plaies par pression négative sans réser-

voir PICO™ de Smith & Nephew a démontré sa supériorité pour le traitement des ulceres veineux et des ulcéres du

pied diabétiques: l'utilisation de PICO™ pendant 12 semaines a non seulement permis de réduire considérablement la

surface, la profondeur et le volume des plaies par rapport aux systemes de traitement des plaies par pression négative

classiques, mais également de doubler le nombre de fermetures totales de plaies.’

Dans le cadre d’une étude comparative a randomisation stratifiée, le
systéme de traitement des plaies par pression négative sans réservoir
PICO™ a été comparé aux systemes de traitement des plaies par pres-
sion négative classiques (TPNc) pour le traitement des plaies chro-
niques des extrémités inférieures (ulcere veineux de la jambe et ulcere
du pied diabétique).’ 164 patients ont été inclus dans cette étude
de 12 semaines, dont 84 ont été traités par des systemes de TPNc et
80 par PICO™. Le critere d’évaluation principal était le pourcentage de
réduction de la surface de la plaie, et les critéres d’évaluation secon-
daires le pourcentage de réduction de la profondeur et du volume de
la plaie.!

Réduction moyenne de la surface de la plaie de 90,2 %

aprés 12 semaines avec PICO™

Avec le systeme de traitement des plaies par pression négative sans
réservoir PICO™, lasurface de la plaie adiminué en moyenne* de 90,2 %
aprés 12 semaines, contre 51 % pour les systemes de TPNc. Ladi érence
était fl agrante pour les deux types de plaies: pour les ulcéres veineux
de la jambe, la réduction de la surface de la plaie était en moyenne*
26,2 % plus importante apres traitement par PICO™ qu’avec les sys-
témes de TPNc, et de 38,8 % en moyenne* pour les ulceres du pied
diabétiques.’

Les critéres d’évaluation secondaires ont également mis en évi-
dence la supériorité du systeme de traitement des plaies par pression
négative sans réservoir PICO™ par rapport aux systémes de TPNc. La
profondeur de la plaie a en e et diminué en moyenne* de 48,1 % avec
le traitement par PICO™, contre 12,7 % pour les systemes de TPNc.! Le
volume de la plaie a lui diminué en moyenne* de 48,6 % avec PICO™,
tandis qu’une augmentation du volume de la plaie de 42,5 % en
moyenne* a méme été observée lors de traitements par les systemes
de TPNc.!

Deux fois plus de fermetures totales de plaies avec PICO™

par rapport aux systémes de TPNc

Au cours du traitement par PICO™, deux fois plus de patients présen-
taient une cicatrisation compléte de la plaie par rapport a ceux traités
par des systémes de TPNc: une réépithélialisation complete sans
exsudat et sans nécessité d’application d’un pansement supplémen-
taire a ainsi été confi rmée a l'issue de deux visites de contréle chez
45% des patients traités par le systeme de traitement des plaies par

pression négative sans réservoir PICO™, contre 22% des patients
traités par des systemes de TPNc.!

Satisfaction élevée des patients avec PICO™

PICO™ de Smith & Nephew est d’'une simplicité défi ant toute concur-
rence: le systéme a usage unique sans réservoir est compact, discret
et ultramobile. Létude actuelle démontre une bien meilleure satisfac-
tion des patients présentant des plaies chroniques: 64,4 % des patients
traités par PICO™ ont en e et indiqué étre «trés favorables» a une nou-
velle utilisation du systeme de traitement des plaies par pression
négative sans réservoir PICO™ en cas de plaie future, contre 33,8%
des patients traités par des systémes de TPNc.! Dans la présente
étude, l'appareil PICO™ a piles fonctionnait pendant 6,5 jours sans
qu’un changement de pansement ne soit nécessaire, soit plus du
double gu'avec les systémes de TPNc utilisés.! Cela permet d’accroitre
le confort et la mobilité2 des patients, tout en contribuant a la renta-
bilité du dispositif.3

Conclusion: le systeme de traitement des plaies par pression
négative sans réservoir PICO s’est révélé largement supérieur pour
le traitement des ulcéres veineux et des ulcéres du pied diabé-
tiques par rapport aux systemes de TPNc, aussi bien en termes de
cicatrisation des plaies que de satisfaction des patients.

*Moyenne des moindres carrés dans la population ITT.
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