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In Frigo veritas

LE CONTENU DU REFRIGERATEUR EST UN BON INDICATEUR DE L'ETAT NUTRITIONNEL DES

PERSONNES AGEES VIVANT A DOMICILE.

En aoGt 2000, The Lancet a publié une étude de l'Uni-
versité de Geneve®. 132 personnes, agées de 65 ans ou
plus et ayant quitté récemment ['hdpital, ont été exa-
minées. Toutes ces personnes ont été visitées une fois
par mois a leur domicile pendant une durée de trois
mois. Le contenu de leur réfrigérateur a également été
évalué: Le contenu d'un réfrigérateur était conside-
ré comme adéquat s'il comprenait tout ce qui est née-
cessaire pour une alimentation équilibrée et riche en
nutriments. Le contenu d'un réfrigérateur était consi-
déré comme inadéquat s'il comprenait également des
aliments avariés ou périmés. Un réfrigérateur conte-
nant moins de trois aliments différents était considéré

comme vide.

¢Boumendijel L et al. Refrigerator content and hospital admission in
old people. Lancet. 2000 Aug 12; 356 (9229): 563

Résultat

Le groupe mal nourri avec un réfrigérateur vide pré-
sentait un risque de réhospitalisation plus de trois fois
plus éleveé.

Conclusion

Lalimentation joue un réle essentiel pour la guérison et
le bien-étre, puisque le risque d’'une réhospitalisation
chez les personnes dgées suffisamment nourries est
3x moins élevé que chez les personnes agées dénu-
tries.
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