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Trois questions et un coup
d'œil dans le réfrigérateur

Le dépistage précoce d'une possible détérioration de

l'état nutritionnel d'une cliente ou d'un client est

déterminant pour l'évolution ultérieure de sa santé.

Il est donc très important de comprendre les

mécanismes qui sont à l'origine de la dénutrition liée à l'âge.

MÉCANISMES DÉCLENCHEURS DE LA DÉNUTRITION CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES3"5

Niveau

Achat d'aliments

Prise de nourriture

Digestion

Facteurs d'influence

Limitations fonctionnelles ADL/IADL

Isolation sociale

Statut socio-économique plus bas

Troubles cognitifs (démence etc.)

Hygiène buccale insuffisante

Anorexie de la vieillesse

Troubles cognitifs
Troubles de la déglutition
Sensation de soif réduite

Maladies neurologiques (syndrome de

Parkinson, sclérose en plaques, etc.)

Médication

Diètes restrictives

Gastroparèse
Gastrite chronique

Constipation chronique
Médicaments/diarrhée/poly pharmacie

Conséquences

Pas de possibilités d'achats disponibles à

proximité
Manque d'aide pour les courses lourdes

Limitation financière dans le choix des

aliments

Impossibilité de s'occuper soi-même des

achats, de la préparation et de la cuisson

des aliments

Douleurs lors de la prise de nourriture

Anosmie, réduction de l'appétit, aspiration
Troubles de la déglutition

Déshydratation
Troubles de la déglutition, troubles moteurs

Anorexie

Carence en macro et micronutriments

Sensation de satiété rapide, manque

d'appétit
Perturbation de l'absorption
et de l'assimilation des nutriments
Effet indésirable des médicaments

(nausée, vomissement, diarrhée)

ADL/IADL Activities of Daily Living; Instrumental Activities of Daily Living.

'Volkert. D, et al. Mangelernährung in der Geriatrie. Aktuet Ernährungsmedizin 2011;36:175-90. https://eref.thieme.de/ejournals/1438-9916_2011_03#/

10.1055-S-0030-1266115 (accessed 01.09.2017).

5Agarwal E, et al. Malnutrition in the elderly: a narrative review. Maturitas. 2013;76(4):296—302.
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LES TROIS QUESTIONS À POSER:

• Avez-vous perdu du poids involontairement?

• Si oui, combien de kilogrammes avez-vous perdu?

• Avez-vous mangé moins parce que vous avez moins d'appétit?

LES TROIS QUESTIONS CRITIQUES EN CAS DE SUSPICION DE DÉNUTRITION3

Répliquer Score

Avez-vous perdu du poids involontairement?

Non 0

Incertain/Oui ; 2

Si oui, combien de kilogrammes avez-vous perdu? yn score deux points ou plus indique une situation de

1_g 1 risque qui devrait faire l'objet d'une anamnèse alimen¬

taire détaillée. Dans l'anamnèse alimentaire, on pose sur-
^ tout des questions concernant l'appétit, la perception du

11_15
i 4 goût et la capacité à manger.

>15 4

Incertain :

2

Avez-vous mangé moins parce que vous avez moins d appétit?

Non 0

Oui 1

Le Nestlé Nutrition Institute propose le Mini Nutritional Assessment MNA®

Ce formulaire validé par des spécialistes peut vous aider lors de votre.dépistage.
Ce formulaire peut également être remis au médecin traitant pour d'autres

clarifications.

Vous pouvez télécharger ici les versions abrégées en 32 langues, saisir les valeurs

directement dans le fichier PDF et sauvegarder ou imprimer le PDF personnalisé:
www.mna-elderly.com/mna_forms.html
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