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Peuvent participer tous les lecteurs du
Magazine ASD, & l'exception des
employés de l'Aide et soins a domicile

Suisse et leurs familles. Les gagnants qui
8 auront été tirés au sort seront informés.
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A vous de jouer! Vous gagnerez peut-étre
une carte cadeau d’'un montant de 5o francs,
échangeable en succursale selon vos sou-
haits. Vous pouvez trouver les adresses de
nos 42 emplacements sur www.topwell.ch.
Présentez cette carte lors de vosachats auprés
de Topwell Apotheken AG pour le paiement
complet ou partiel de votre marchandise.
Le montant correspondant sera déduit du
solde de la carte. Nous espérons que vous
apprécierez votre achat.
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Les douleurs
chroniques

et rebelles

planéte
santé

Mieux appréhender les
douleurs chroniques

red. Les douleurs chroniques touchent 20%
de la population suisse. Leurs répercussions
sur la qualité de vie des personnes concernées
sont nombreuses, et parfois, invalidantes.
Pour contrer ce phénoméne complexe aux
facteurs multiples, les stratégies a mettre en
place doivent étre personnalisées. Mais com-
ment faire face & ce mal persistant? Quel
est le réle des émotions dans la maladie?
Comment prendre le pas sur ces douleurs?
Ce livre regorge d'informations, de témoigna-
ges et d'outils pour mieux gérer ces douleurs
rebelles et reprendre le contréle.

Suzy Soumaille, avec Valérie Piguet: «Les dou-
leurs chroniques et rebelles», Editions Planéte
Santé, Collection Jai envie de comprendre,
2018, 199 p. Disponible en version ebook.
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