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Peuvent participer tous les lecteurs du
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A lire Un autre regard sur Alzheimer

Red. Durant quatorze ans, Christelle Bardet a
accompagné sa maman atteinte d’Alzheimer,
dont la maladie a été diagnostiquée a l'age de
56ans. Dans un récit poignant intitulé «Quand
maman plantait des brosses a dentsy, l'au-
teure relate les premiers égarements de sa
meére débouchant sur des scénes cocasses, la
métamorphose d’'une femme énergique, spor-
tive et vive d'esprit, mais aussi la vie a la mai-
son, puis en institution. A travers son ouvrage
empreint d'amour, d’humour et de poésie, elle
révéle que les moments heureux subsistent
malgré la cruauté de la maladie. Son message?
Il nexiste aucune prise en charge idéale et il
est nécessaire de prendre conscience de ses
propres limites en tant que proche aidant.

Christelle Bardet: «Quand maman plantait des
brosses a dents», Ed. Plon, février 2019, 192 p.
En version ebook sur différents sites internet.
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