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«C'est la course: toujours
dartout, pour tous»

Dans le cadre de sa campagne de marketing, l'Association cantonale bernoise
d’aide et de soins a domicile a parrainé le 11 juin 2017 la «Frauenlauf» de Berne.
14 500 coureuses ont pris le départ sous une chaleur caniculaire. De nombreux
spectateurs et spectatrices ont visité le stand de l'aide et des soins a domicile
sur la Waisenhausplatz a Berne pour en apprendre davantage sur l'association.

Le concours proposé sur le stand de |'aide et des soins a domicile a su éveiller la
curiosité des passants lors de la Frauenlauf. Photo: ASD du canton de Berne

«C'est bien vrai, cette affirmation. C'est la course: toujours,
partout, pour tous!» confirme Anna Aebersold, retraitée
de Blimpliz présente au stand de Spitex. Elle dit aussi sa
gratitude envers l'association pour tout ce qu’elle fait pour
elle. «Chaque matin, un visage sympathique vient a ma
rencontre.» En ce dimanche ensoleillé de juin avec 30 de-
grés a 'ombre, le stand de l'association recoit la visite de
nombreux jeunes et moins jeunes visiteurs. Un concours
les invite a tester leurs connaissances de I'Aide et des soins
a domicile (ASD). Il s’agit d’indiquer, sur un dépliant, la
bonne marche d’une journée de travail pour les collabora-
trices des services d'aide et de soins a domicile. A gagner:
des petits-déjeuners livrés a domicile a deux reprises le di-
manche, d’une valeur de 500 francs.

«Spitex Bern» se distingue toujours par la qualité de ses
prestations. Il en va de méme pour sa présence ce di-
manche-la: pendant que d’autres stands distribuent des ca-

deaux publicitaires ou font tourner la roue de la Fortune, il
faut donner du sien pour recevoir un baume pour levres ou
un étui a pansements «Spitex Bern». Pour remporter un prix,
les visiteurs de I'’Association d’ASD doivent se familiariser
avec les taches de l'association, ce qui favorise en méme
temps les rencontres et les conversations intéressantes. Bon
nombre de participants saisissent aussi 'opportunité pour
exprimer leur estime et leur gratitude.

Ils ont aussi pu combler leurs lacunes en matiere de
connaissances de l'éventail des prestations. A la recherche
d’une tente ol on propose des massages, un jeune homme
dit a sa compagne qu'il ne faut pas se renseigner ici, puisque
les services d’ASD s'occupent des personnes agées. Karin
Dubach, collaboratrice de «Spitex Bern-Nord», le corrige
alors avec le sourire: «Nous soignons des personnes de tous
ages, de 0 a 100 ans ou plus.»

L’Association cantonale bernoise d’aide et de soins a do-
micile soutient également ses propres collaboratrices spor-
tives: 18 femmes travaillant pour les organisations bernoises
sont dans les starting-blocks pour les disciplines de course,
de marche et de marche nordique. Aprés avoir participé a la
marche nordique de 5 km, Marceline Stettler, de «Spitex
Grauholzy, trouve un paralléle entre la «Frauenlauf» et son
travail quotidien: «Ce sont des femmes qui sont en route,
tout comme pour l'aide et les soins a domicile. On trace
seule notre parcours, du départ a 'arrivée, du matin au soir.
A la fin de la course, on ressent un sentiment de réussite et
on rencontre de nombreuses participantes enthousiastes.
Apreés une journée de travail, le méme sentiment de réus-
site ainsi que de nombreux patients reconnaissants.»

L'Association cantonale bernoise d'aide et de soins a do-
micile parrainera de nouveau cette course féminine en 2018
et 2019.

Bianca Zimmermann,
Service d’ASD du canton de Bern
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