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RESEAU

«Promencey, la démence |

MAGAZINE AIDE ET SOINS A DOMICILE 2/2017 | AVRIL/MAI

La journée de formation 2017 sur la démence a rencontré un immense succés.
Avec plus de 200 participantes et participants, la grande salle de 'hotel

Arte d'Olten était comble. Une occasion d’aborder la démence sous toutes ses
coutures, et aussi d'une maniére plus positive.

«Lorsque la raison décline chez les personnes démentes,
le réle de leurs sentiments gagne en importance. Et ils
peuvent aussi devenir une preuve de leur reconnaissance»,
explique la médecin et scientifique Katharina Heimerl dans
son exposé sur la participation des personnes souffrant de
démence et leurs proches. L'Autrichienne appelle & une
nouvelle maniére de parler de la démence. La démence est
une tragédie, mais elle a aussi ses bons cotés: «A vrai dire,
on devrait parler de ‘promence’, et non de démence. On a
besoin d’'une nouvelle image sociale positive de la dé-
mence.» Elle préne une communication centrée sur la per-
sonne et ol 'empathie se trouve clairement au centre. «Au
niveau du corps et des émotions, les personnes atteintes
de démence restent réceptives encore trés longtempsy.

Formation continue ciblée l'aprés-midi

Aprés les présentations du matin, l'aprés-midi était divisé
en sessions paralléles traitant de différents thémes, durant
lesquelles les professionnels des soins & domicile avaient

la possibilité de se former de maniére ciblée. Les organisa-
trices Rahel Gmiir, vice-présidente de l'Association suisse
des services d’aide et de soins & domicile (ASSASD), et
Ursula Ledermann Bulti, responsable du domaine de la for-
mation au secrétariat central de '’ASSASD, étaient enchan-
tées de la manifestation qui s'est déroulée en francais et
en allemand, avec traduction simultanée. Le mot de la fin
est revenu a l'auteur et journaliste bernois, Walter Dapp.
ILa tout mis en ceuvre pour que les participants raménent
avec eux quelques anecdotes pleines de sens: «Vieillir n’est
jamais facile. Mais on ne peut cesser de prendre de l'age!
Pourtant, des recettes pour vieillir heureux, il en existe
beaucoup!»

Nadia Rambaldi

Les photos de la journée de formation 2017 sont dispo-
nibles sur
5 3 www.facebook.com/SpitexMagazin

Qu'avez-vous appris lors de cette journée de formation des soins a domicile?

! Babette Bernet, Spitex

Suhrental Plus

Julie Bauer, NOMAD
«Cette journée de forma-

Kurt Frei,
Spitex Canton de Zug

«Aujourd’hui, j'ai appris
que nous devons, dans
notre travail de tous les
jours, observer avec minu-
tie certains détails. Nos collégues ont
déja un trés bon contact avec les per-
sonnes souffrant de démence. Mais on
peut toujours s'améliorer. Des journées
de formations comme celles-ci sont les
meilleures opportunités pour s'arréter un
instant et réfléchir a des thémes tels
que la démence. Et cest capital pour le
professionnalisme! Malheureusement, il
n'y a pas beaucoup de temps pour cela
au cours de nos journées stressantes de
travail.»

tion des soins a domicile
est parfaite pour rafraichir
: nos connaissances. On doit
#48 toujours actualiser nos sa-
voirs sur la démence et ses effets. Il est
toutefois important de ne pas mettre
uniquement la maladie au centre, mais
bien le patient. Aujourd’hui, j'ai appris
que plus l'on parvient a s'identifier a une
personne souffrant de démence, mieux
on peut la soigner et l'accompagner.
C'est seulement lorsqu’on connait les
besoins précis de ces personnes que l'on
peut s’en occuper de maniére optimale.»

«Le plus important dans
les soins et l'accompagne-
ment de personnes souf-
frant de démence, c'est
d’offrir un environnement adéquat, ce
qui suppose un travail interdisciplinaire
étroit. Beaucoup de professionnels, ve-
nus d'horizons différents, s'occupent des
personnes atteintes de démence, et cha-
cun a sa vision en matiére de soins et
d’accompagnement. C'est seulement en
travaillant en étroite collaboration que
l'on trouve ce qui est le mieux pour le
client. Pour atteindre cela, on doit allier
le savoir-faire de chaque professionnel.»
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