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La surdicecite
Des troubles de la vue alliés à des pertes

d'audition provoquent une surdicécité à

laquelle s'ajoutent parfois des symptômes
de démence. Des situations très exigentes

pour le personnel d'aide et de soins à

domicile qui peut désormais s'orienter grâce
aux lignes directrices proposées par

l'UCBA.

red. La nouvelle recherche menée par l'Union centrale
suisse pour le bien des aveugles (UCBA) met en évidence

le nombre important de personnes souffrant de déficiences

visuelles. Qu'ils soient graves ou légers, ces troubles de la

vue toucheraient près de 42 % de la population accueillie

par les établissements de soins ou pour personnes âgées.

Une personne sur quatre (27 %) souffre, en plus, d'une

importante perte de l'audition, on parle alors de surdicécité.
En ce qui concerne les clientes et les clients pris en charge

par les services d'aide et de soins à domicile d'utilité
publique, l'UCBA ne peut pour l'instant avancer d'estimations

précises. Cependant, en moyenne un tiers des interventions

à domicile doivent prendre en compte les pertes
d'acuité sensorielle pour offrir au mieux l'aide et les soins

nécessaires.

Le rapprochement entre la vue, l'audition et les soins à

dispenser au patient n'est pas toujours évident. Les nouveaux

concepts de soins permettent cependant d'y voir plus clair,

comme l'encouragement à préserver l'autonomie des soins

mettant la «compréhension» et la «participation» du

patient en avant, une approche d'ailleurs privilégiée par les

soins à domicile. Dans ces cas-là, la qualité de la vue et de

l'ouïe chez le patient apparaissent rapidement comme des

aspects essentiels à prendre en compte pour proposer des

soins appropriés: lorsque les objets alentours deviennent
à peine reconnaissables, la personne perd de sa mobilité;
dès le moment où la vue ne permet plus de distinguer les

changements de son environnement, la prise en charge de

sa propre santé se voit fortement restreinte. Et lorsque le

sentiment de contrôle s'étiole, l'anxiété s'installe.

Exemple de lignes directrices
Parmi les sept lignes directrices de l'UCBA, l'une d'elles met en avant
le fait que «toute personne atteinte à la fois d'un handicap de la

vue, ou de surdicécité, et de démence a le droit à disposer d'une vie

sociale». Voici trois extraits des «bonnes pratiques» de l'UCBA.

Nous faisons en sorte que la personne concernée maintienne le

contact avec ses connaissances existantes et noue de nouvelles

relations. Nous mettons à sa disposition toute l'aide nécessaire.

Nous faisons en sorte que la personne concernée puisse
poursuivre ses hobbies et ses activités personnelles.
Nous faisons en sorte que la personne concernée participe à des

activités communes ou à des événements sociaux et l'encourageons.

Sept lignes directrices comme «Bonnes pratiques»
Dans une nouvelle étude, l'Union centrale suisse pour le bien

des aveugles a mis en lien de manière succinte tous les

aspects des déficiences visuelles, ou de surdicécité, et les

exigences spécifiques auxquels doivent répondre les soins dans

les cas liés à la démence. Un travail commun d'experts issus

des sciences infirmières et de l'aide et des soins à domicile

suisse a permis de mettre en évidence sept lignes directrices

pour guider le personnel dans les soins et l'aide aux

personnes touchées à la fois par un handicap sensoriel et une

démence. Ces principes sont complétés et concrétisés par
de nombreuses instructions ancrées dans la pratique. Ils

s'adressent d'ailleurs aussi bien au personnel actif dans les

soins et l'accompagnement qu'aux proches aidants à la

recherche de bonnes pratiques.

à domicile

La surdicécité peut toucher les

personnes âgées. Image: Istock
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