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maladies psvchiaues
Environ un tiers des patients aidés et soignés à domicile

sont diagnostiqués avec une maladie mentale,

selon Regula Lüthi, directrice des «Soins, services

médicotechniques et travail social» des cliniques

psychiatriques universitaires de Bâle. Elle détaille

cette situation dans la grande interview de notre dossier

portant sur les soins psychiatriques. Heureusement,

aujourd'hui, les maladies psychiques sont mieux détectées

par les professionnels alors que l'aide et les soins à domicile

ont énormément professionnalisé leurs pratiques.

Cependant, les mandats pour ce type de soins dépendent

encore fortement de prescription. Si celle-ci provient
d'une clinique psychiatrique, la mission pour l'infirmière à

domicile est claire. Mais, si elle provient d'un médecin

de famille, la prise en charge se restreint souvent aux

aspects somatiques.

Aujourd'hui les professionnels de l'aide et des soins à domicile

portent une attention plus experte sur les troubles

psychiques. Une évolution visible aussi aux services d'aide

et de soins à domicile d'Aarau qui ont mis sur pied une

équipe de soins psychosociaux qui peut compter aujourd'hui

sur neuf professionnels. La cheffe d'équipe, Andrea

Hilfiker, explique comment elle a vécu cette évolution. Dans

notre dossier, nous avons aussi suivi le quotidien des

infirmiers en psychiatrie indépendants et passé une journée
entière auprès du Biennois Udo Finklenburg.

Je vous souhaite une très agréable lecture et un été ensoleillé!

Nadia Rambaldi, responsable de la rédaction
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Couverture: Andrea Hilfiker et Anja Weber du service

psychosocial d'aide et de soins à domicile d'Aarau.
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