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Malgré les recommandations de la plupart des organisations d’aide et
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de soins a domicile, le taux de vaccination contre la grippe parmi le personnel
soignant reste bas. Quelle est la raison de cette réticence a se faire vacciner?

Red. Lorsque l'automne arrive, la grippe revient sur le ta-
pis. Méme si la vaccination ne peut assurer d'étre a coup
sQr épargné par la grippe, elle reste la méthode de préven-
tion la plus efficace et également la meilleure marché pour
se protéger soi-méme et son entourage. L'Office fédéral
de la santé publique la recommande en novembre déja a
tout professionnel régulierement en contact avec des per-
sonnes présentant un risque accru de complications.

Protéger les clients

La grippe est trop souvent banalisée. Mais une maladie in-
fectieuse des voies respiratoires, notamment chez des per-
sonnes souffrant d’'une maladie pulmonaire chronique,
peut entrainer une évolution grave, et parfois méme chez
des sujets autrement sains. Les recommandations de la
Confédération et parfois aussi celles des cantons sont gé-
néralement adressées aux organisations régionales d’aide
et de soins a domicile. Celles-ci transmettent ces recom-
mandations au personnel. Dans la plupart des cas, aucune
autre mesure n'est prise. Une analyse de QualiCCare — un
projet visant 'amélioration de la qualité du traitement des
maladies chroniques en Suisse — montre que les associa-
tions régionales promeuvent la protection contre la grippe
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Quelques faits concernant
la vaccination contre la grippe

Les vaccins contre la grippe utilisés en Suisse sont inactivés et
adaptés chaque année aux virus qui se modifient; ils ne peuvent
donc pas provoquer de grippe. Les vaccins ne contiennent

ni agents pathogenes ni composés d’aluminium ou de mercure.

- Les vaccins contre la grippe ne protégent pas contre les
quelque 200 virus provoquant un refroidissement. Contre les
refroidissements, il n'y a pas de vaccin.

= Le systéme immunitaire a besoin d’une a deux semaines pour
construire une protection contre la grippe.

Une vaccination contre la grippe déploie son effet uniquement
pendant une saison et doit donc étre renouvelée chaque année.
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d’'une maniére tres inégale. La plupart des organisations
recommandent la vaccination et prennent souvent en
charge les codts. Les collaborateurs souffrant de symp-
tomes de refroidissements sont en outre priés de porter
un masque. Ils sont également autorisés a s'absenter trois
jours sans présenter un certificat médical. Parfois, une
«boite de prévention» contenant des médicaments ho-
méopathiques et des vitamines ainsi que quelques régles
de conduite est aussi mise a disposition. Les médecins de
famille se chargent en principe d’adresser des recomman-
dations aux clients et aux proches.

Pourquoi si peu de vaccination contre la grippe?
Malgré tout cela, le personnel soignant n'opte pas forcé-
ment pour la vaccination. Claudia Kiinzli de QualiCCare a
une explication: «Des idées fausses persistent encore. Le
risque d’effets secondaires graves suite a une vaccination
est nettement plus faible que le risque de complications
sérieuses dues a la grippe. L'idée qu'une grippe puisse ren-
forcer le systéme immunitaire n’est pas vraie. Ce n’est pas
la grippe, mais la vaccination contre la grippe saisonniere
qui renforce le systéme immunitaire, car le corps forme
alors des anticorps et des lymphocytes.» Claudia Kiinzli
ajoute également que le corps construit ainsi une «mé-
moire immunitaire» contre trois différents sous-types
grippaux. Suite a une vaccination, le risque d'étre victime
du virus se réduit pour les adultes sains (jusqu'a 65 ans) de
70 a 90 %. La vaccination n'empéche pas la maladie de se
déclarer dans tous les cas. Mais, souvent, elle en atténue
sa durée et sa gravité. Environ 5 % des vaccinés souffrent
d’effets secondaires dus a la réaction du systéme immuni-
taire. Les symptémes peuvent ressembler fortement aux
symptomes de grippe, mais sont bien plus anodins que les
complications d’une vraie grippe et disparaissent aussi plus
rapidement. Cela vaut donc la peine de se faire vacciner
jusqu’a la mi-novembre au plus tard, afin que le vaccin
fasse son effet au début de 'hiver.

Cette année, la Journée de vaccination contre la grippe
aura lieu le 11 novembre 2016.
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