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L'aide et les soins a domi-
cile présent a l'IFAS

Red. Du 21 au 24 octobre se déroule le
Salon spécialisé du marché de la santé
(IFAS) a Zurich. L'Association suisse des ser-
vices d'aide et de soins a domicile prend
aussi part a l'événement. La secrétaire gé-
nérale de l'association, Marianne Pfister,
tiendra une conférence le mercredi 26 oc-
tobre au Forum de U'IFAS et participera au
podium de discussion final. Par ailleurs,
l'association sera présente sur le stand de
«CareFair» en compagnie de Spitex Lim-
mat Zirich, Spitex Bern et Spitex Zug pour
attirer l'attention des visiteurs sur les buts
des services d'aide et de soins a domiciles
d’utilité publique. Les tickets pour le salon
sont disponibles gratuitement chez notre
partenaire et sponsor Cosanum.

B www.cosanum.ch/tickets

Un godter pour les
proches aidants

Red. La Journée des proches aidants aura
lieu cette année le 30 octobre multipliant
dans toute la Suisse romande les occa-
sions de s’informer. A 'EMS Clair-Soleil
d’Ecublens, le dernier dimanche du mois
d’octobre sera l'occasion d'un golter tout
particulierement préparé pour les proches
aidants. De 14h a 17h a laroute de la pierre
7, les intéressés pourront s’informer et
trouver de précieux conseils sur la situation
de proche aidant, comme par exemple sa-
voir ol trouver de l'aide selon les situations,
mais aussi comment élargir le réseau de so-
lidarité et d’entraide. En plus d’animations,
de rencontres et bien str d’une collation,
une table ronde a 15h30 abordera le theme
«Proches aidants tous les jours: quelles res-
sources pour aider sans s'épuiser?». En lien
avec la campagne vaudoise sur ce sujet, des
professionnels de la santé seront a dispo-
sition pour discuter et expliquer comment
trouver de l'aide et comment se ressourcer.

EP www.journee-proches-aidants.ch
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