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«Que ton alimentation soit ton médicament!»

Celui qu'on considère aujourd'hui comme
le père de la médecine, Hippocrate, prodiguait

déjà l'art de bien manger dans la Grèce

antique. Mais si une alimentation équilibrée

préserve le corps, elle renforce aussi le

moral. Bien manger signifie à la fois qualité de

vie et plaisir. Pour de nombreux clients des

services d'aide et de soins à domicile, le repas

offre un moment de soutien et agrémente agréablement
la vie de tous les jours. Un moment attendu puisque les

amis ou la famille y participent ou simplement parce que la

nourriture ravit nos papilles. Sur ce dernier point, Traitafina

SA, à Lenzburg, veille au grain. L'entreprise livre 25

organisations d'aide et de soins à domicile avec leur «Menu

Mobile» pour le service des repas. Un grand reportage dans

notre dossier «Nutrition» suit le parcours d'une assiette

depuis les cuisines de production jusqu'à la table à manger
du client.

Dans notre interview, Jérôme Cosandey, auteur d'une étude

d'Avenir Suisse mettant en avant le potentiel d'économie

dans les soins aux personnes âgées, débat de ses résultats

avec Peter Mosimann et Rahel Gmür, tous deux vice-présidents

du comité central de l'ASD. Pour cette dernière,

une chose est sure: «Les prestations de services d'aide et de

soins à domicile ne peuvent pas partout être comparées

comme Avenir Suisse le fait.» Un thème qui va continuer à

faire parler de lui et que nous suivons de près.

Je vous souhaite une bonne lecture et un automne haut en

couleur!

Nadia Rambaldi
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En couverture: Placi Caluori, responsable

«Menu mobile» pour Traitafina AG
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