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Peuvent participer tous les lecteurs du

6 Magazine ASD, a 'exception des

employés de 'ASSASD et leurs familles.

Les gagnants qui auront été tirés

1 3 au sort seront informés. Aucune

correspondance ne sera échangée a

ce sujet. La voie judiciaire est exclue.

jouez au

Ados a corps
perdu

red. Trés belle exposition temporaire au
Musée international de la Croix-Rouge et
du Croissant-Rouge a Genéve, qui invite a
repenser les rapports entre corps, culture
et maladie. «Ados a corps perdu» propose
une réflexion sur l'anorexie et les troubles
alimentaires chez les adolescentes et inter-
roge nos représentations de l'idéal féminin.
Les problématiques contemporaines de
l'hyper contrdle du corps, soumis aux dik-
tats de la minceur véhiculés par la mode, la
presse féminine et les réseaux sociaux, sont
abordées a travers une scénographie origi-
nale et inattendue. Des témoignages in-
times et les créations artistiques d'an-
ciennes patientes livrent leurs histoires, de
la plongée dans la spirale de la maladie au
long chemin vers la guérison. Jusqu'au
8 janvier 2017.

B www.redcrossmuseum.ch

Sudoku et envoyez:

. 3 gagner

nous le résultat.

Pas d’égalité
devant le café

red. Une seule tasse de café suffit a rendre
certaines personnes nerveuses, alors que
d’autres peuvent en boire quatre, sans effet.
Pourquoi? Selon une étude de l'Université
de Toronto menée sur 4000 adultes, la rela-
tion entre le café et la maladie cardiaque va-
rie d'unindividu a l'autre en raison d'un géne
particulier et de la rapidité avec laquelle nos
corps digérent la caféine, faisant de nous des
«métaboliseurs» lents ou rapides. La forte
consommation de café est liée a un risque
accru de crises cardiaques uniquement chez
les métaboliseurs lents. Pour les métaboli-
seursrapides, il n'y a pas d'augmentation du
risque, et méme un risque significativement
réduit: le café a un effet protecteur. Car les
métaboliseurs rapides éliminent rapide-
ment la caféine de leurs systémes, permet-
tant aux antioxydants, polyphénols et
d’autres composés sains de café de faire leur
effet, sans les effets secondaires. A l'inverse,
la caféine «traine» davantage dans un mé-
taboliseur lent et a donc plus de temps pour
agir comme un déclencheur de crises car-
diaques.
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