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Peuvent participer tous les lecteurs du

Magazine ASD, à l'exception des

employés de l'ASSASD et leurs familles.
Les gagnants qui auront été tirés au

sort seront informés. Aucune correspondance

ne sera échangée à ce sujet.
La voie judiciaire est exclue.

louez au
Sudoküetenvoyez-nous le résultat. Il y a

Surconsommation
d'antibiotiques: problématique
red. Entre 2000 et 2010, la consommation

d'antibiotiques sur la planète a augmenté
de 70%. Toutes les dix minutes, deux

tonnes d'antibiotiques sont consommées
dans le monde, dont les deux tiers par des

animaux d'élevage. Toutes les dix minutes,
un patient meurt d'une infection en Europe

ou aux Etats-Unis, faute d'antibiotiques
efficaces. Et bien évidemment, nous voyons
toujours plus de bactéries résistantes aux

antibiotiques. Ces dernières années, l'OMS

a signalé ainsi un grand nombre de cas de

tuberculose et de gonorrhée multirésis-
tantes. Parmi les premiers facteurs responsables

de cette résistance, la surprescription

d'antibiotiques et leur utilisation
incorrecte: dans nos pays développés, les

patients insistent pour en prendre alors

qu'ils n'en ont pas besoin. En Inde, des

antibiotiques dont on voudrait réserver

l'usage au cas de dernier recours sont vendus

sans restriction. En Afrique, ils sont
contrefaits et ne contiennent qu'un dixième
de la dose de remède.

m www.planetesante.ch

Montessori

pour Alzheimer

red. Des maisons de retraite utilisent la

méthode Montessori pour réapprendre les

gestes du quotidien aux personnes âgées

désorientées. Cette méthode, développée

par le médecin italien Maria Montessori au

début du 20' siècle, cherchait à l'origine à

favoriser autonomie et confiance en soi

chez les enfants. Une méthode que le

neuropsychologue américain Cameron Camp
a adaptée dans les années 1990 aux
personnes âgées atteintes de troubles cogni-
tifs. Dans cette approche, au lieu de se

focaliser sur la pathologie, on cherche à

redonner à la personne des buts et un rôle

dans la communauté, en lui proposant des

activités «porteuses de sens», adaptées à

ses capacités et à ses goûts. Pour mieux

capter son attention, on lui donne des

choses à tenir et manipuler. En utilisant la

mémoire procédurale, qui porte sur les

habiletés motrices, les savoir-faire, les gestes

habituels, on peut se souvenir comment
exécuter une séquence de gestes.

m www.sciencesetavenir.fr
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