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Pour un positionnement clai
sh. L'identité de l'aide et des soins à domicile à but non
lucratif doit être plus visible. C'est ce qui ressort de

l'Assemblée ordinaire des délégués de l'Association suisse

des services d'aide et de soins à domicile (ASSASD) qui a

eu lieu à Berne le 24 mai dernier. Les délégués se sont
prononcés avec une forte majorité en faveur d'une identité

commune et du suivi de la stratégie de marque. L'élément

fédérateur sera désormais le logo, auquel toutes les

organisations et l'ensemble des collaborateurs peuvent s'identifier.

Les objectifs du renforcement de la marque sont la

reconnaissance immédiate des organisations d'aide et de

soins à domicile à but non lucratif comme acteur
incontournable dans le monde de la santé, ainsi qu'une plus

grande clarté. En même temps, il a été prévu que cette
nouvelle identité puisse être complétée et individualisée par
des éléments de l'image régionale.

Une volonté claire a également été exprimée pour
renforcer la voix politique de l'ASSASD à travers une majoration

du montant des cotisations par nombre d'habitants. Il

a par ailleurs été décidé de renforcer le secteur Politique/
Bases, afin que l'ASSASD puisse faire valoir son expérience
dans le débat et agir comme un véritable interlocuteur face

aux politiques, aux administrations et aux partenaires du

Walter Suter, le président de l'ASSASD vote pour un positionnement clair.
Photo: RA

domaine de la santé pour toutes les questions touchant à

l'aide et aux soins à domicile à l'échelle nationale.

Enfin, suite au départ pour raison d'âge de Beat Buche-

li, vice-président de l'association fribourgeoise de soins à

domicile et membre du Comité central depuis de longues

années, Thierry Müller, secrétaire général de la même

association, a été élu au Comité central en qualité de

représentant des associations cantonales.

Incroyable explosion du

nombre de cas de diabète

red. On aurait tendance à s'habituer à ce

que le diabète soit une maladie répandue,
mais les chiffres donnent à réfléchir: le

nombre d'adultes souffrant de diabète a

explosé en 35 ans, passant de 108 millions

en 1980 à 422 millions en 2014, alerte

l'Organisation mondiale de la santé (OMS)

dans un rapport global publié en avril. Au

total, 8,5% de la population adulte dans le

monde est diabétique. La maladie peut
être favorisée par le surpoids, dont souffre
1 adulte sur 4, ou l'obésité, qui touche 10%
des adultes. Un rappel, si c'était nécessaire,

pour nous dire de repenser notre vie

quotidienne, d'avoir une alimentation saine,

d'être actif et d'éviter la prise de poids
excessive. En 2012, le diabète a tué

1,5 million de personnes dans le monde,

auxquels il faut ajouter 2,2 millions de

décès causés par des maladies liées au

diabète, ce qui fait un total de 3,7 millions
de décès. La progression fulgurante de la

maladie s'explique «par les habitudes
alimentaires des gens et leur modes de

vie», selon l'OMS, qui recommande une

activité physique régulière et moins
d'aliments sucrés. Le diabète «est un des

principaux tueurs dans le monde aujourd'hui»,
a averti le directeur du département des

maladies non transmissibles à l'OMS.

L'OMS demande à ses états membres de

prêter une attention toute particulière au

diabète et de mettre sur pieds des plans

nationaux de lutte contre le diabète, pour
permettre notamment d'avoir accès à

l'insuline à un prix abordable. Elle souligne
l'énorme ampleur du problème du diabète,

mais aussi «la possibilité d'inverser les

tendances actuelles» et demande à ses

états membres de mettre sur pied des

plans nationaux de lutte contre cette
maladie.
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A lire «Le guide mortel»

SANDRA WIDMER JOLY

Le guide
mortel

CONSEILS, TÉMOIGNAGES
ET RÉFLEXIONS

11

red. Cet ouvrage pourrait faire peur. Par son thème, tabou

par excellence: la mort. Cependant, beaucoup d'entre nous

cherchons des réponses, voire des soutiens. Comment

préparer ma «finitude» au mieux? A quoi dois-je penser si

je suis confronté à la mort d'un proche? Comment se

séparer au mieux d'un être aimé qui est décédé Qui peut
m'accompagner sur le chemin du deuil? Ce guide recense

des adresses précieuses, des conseils avisés, des

témoignages poignants et des pistes de réflexion. Rédactrice

professionnelle à la Tribune de Genève durant plus de dix ans,

Sandra Joly est par ailleurs célébrante laïque en funérailles,

accompagnatrice à l'écriture d'histoires de vie et
biographe. Elle a créé avec une amie la société Ceremoniae.

Au sujet de son livre, elle dit:
«Si la mort m'interpelle, c'est que j'ai fait le choix d'y

accompagner mes pairs. Mais pourquoi écrire sur ce thème?

Si mortel soit-il... Tout simplement parce que j'ai envie de

mettre des mots sur les maux. D'évoquer un sujet hautement

tabou. Universel et profondément humain... Notre

société, en mal de rites de passage, ne nous laisse que

quelques petits jours pour dire <au revoir> à l'être aimé.

Entre formalités et chagrin, beaucoup ne s'y retrouvent

plus.» Des mots humains, pour un ouvrage humain, tout
simplement.

En librairie et sur le site des Editions Slatkine.

www.sandrawidmeriolv.com

8^ www.ceremoniae.com

www.slatkine.com

La nicotine influence
la chimio

red. Bien que la nicotine ne soit pas un car-

cinogène, elle peut empêcher certains

agents de chimiothérapie de détruire les

cellules cancéreuses bronchiques. En

influençant les mécanismes biologiques qui

favorisent la croissance tumorale, elle a

malheureusement un effet «protecteur»
sur ces mauvaises cellules. Des scientifiques

d'un Institut à Tampa (Floride) ont
mené des recherches pour voirsi l'influence
de la nicotine pouvait affecter la performance

de trois anticancéreux utilisés pour
le traitement du cancer du poumon. Ils ont
trouvé que l'ajout d'une petite quantité de

nicotine, équivalente à ce qui pourrait être

trouvé dans le sang d'un fumeur moyen,
inhibait la capacité de ces médicaments à

détruire les cellules cancéreuses. Leurs

travaux sont publiés dans les Proceedings of
the National Academy of Sciences (Pnas)

et concordent avec des études cliniques
montrant que les patients qui continuent à

fumer ont une moins bonne survie que
ceux qui arrêtent avant le traitement.

1^ www.pnas.org

Le marché du logement
ignore les retraités

red. La Haute école spécialisée de Lucerne

a voulu savoir dans quelle mesure le marché

de l'immobilier prend en compte la

demande de logements des personnes à l'âge

de la retraite. Les conclusions: «insuffisant».

La société ne cesse de vieillir et cela

se sait depuis longtemps. Mais les

professionnels de l'immobilier ont manqué
l'occasion de créer des logements adéquats.

Dans le cadre de cette étude, environ

200 propriétaires immobiliers, investisseurs,

gérants immobiliers et agents de

vente ont été interrogés. L'équipe des cher¬

cheurs a également consulté d'autres

études et séries de données pour évaluer

les besoins des locataires et propriétaires
âgés de 65 ans ou plus. Le résultat montre

qu'il manque des stratégies pour gérer
les changements démographiques. Les

quelques activités s'y rapportant ciblent
des habitations offrant un encadrement et
des soins. L'équipe des chercheurs rappelle

aux municipalités et villes leur devoir d'agir.

«Si les pouvoirs publics souhaitent que le

marché immobilier s'active davantage, il

est nécessaire qu'ils assument leurs

responsabilités pour l'évolution de la communauté

et le développement des quartiers.»

1^ www.hslu.ch
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