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sations de soins a domicile sont elles aussi invitées a pré-
senter leurs contributions. Mais il faut se dépécher.

D'une maniére générale, les projets qui seront
encouragés doivent viser l'intégration de prestations
médicales, de soins, thérapeutiques ou sociales dans le
systéme de santé. Le terme d’intégration se rapporte ici a
la coordination intersectorielle des prestations fournies.

Si vous avez un projet qui, par la mise en place d’un ré-
seau approprié, présente un avantage pour les patients
(amélioration de la sécurité, de la qualité des prestations)
et/ou apporte une amélioration en termes d'intégration
du patient, d'économicité des prestations, ou encore dans
les modéles de financement/rémunération, soumettez-le!
Les criteres d’'admission détaillés figurent sur le réglement:
http://fmc.ch/fr/symposium-prix-dencouragement/

Le délai est le 29 février et d’ici la mi-mai, le comité
directeur et le comité consultatif stratégique sélectionne-
ront au maximum trois projets pour l'octroi du prix
d’encouragement 2016, qui sera remis a l'occasion du Sym-
posium national des soins intégrés, le 15 juin 2016 au Kur-
saal a Berne.

Bild: iStock

red. Le fmc—Forum suisse des soins intégrés —décerne cha-
que année un prix d'encouragement de CHF 15 000.— pour
soutenir les projets visant au développement des soins in-
tégrés dans le systéme de santé suisse. Un bon stimulant

pour financer les nouveaux projets innovants! Les organi-

B> www.fmc.ch

Bienfaisantes abeilles

red. On connaissait les vertus du pollen, de
la gelée royale... Aujourd’hui, on peut tes-
ter le yoga des abeilles, une nouvelle pra-
tique qui consiste a approcher les abeilles
avec sensibilité, a les toucher et a étre
touché par elles, profitant ainsi au maxi-
mum de leurs bienfaits: nourriture a base
de produits de laruche, enductions de miel
et léchage par les butineuses, etc. Cette
méthode, proposée par une apicultrice
dans un village des Hautes-Pyrénées, inci-
te a ressentir ses propres vibrations a tra-
vers celles des abeilles. Celles-ci auraient

la capacité de percevoir nos états d'ame,
voyant ’humain comme une boule d'éner-
gie diffusant des phéromones, des enzymes
et un champ électromagnétique. Le bruis-
sement des abeilles est profondément har-
monisant et, par sa seule écoute, apporte
anotre corps et a notre esprit une informa-
tion vivante comparable au «La» du diapa-
son, a une belle musique ou au «Om» de
la méditation. En travaillant notre capacité
a entrer en connivence avec ces insectes,
nous favorisons de meilleures vibrations et
déchargeons l'électromagnétisme que
nous avons accumulé a force d’utiliser nos
portables, nos voitures, etc. Le yoga des

abeilles se déroule durant deux jours et
demi a Lahitte-Toupiére (a trente kilomeét-
res de Tarbes), du 18 au 20 de chaque mois,
de juillet a octobre. Il est ouvert a tous, y
compris aux enfants et aux phobiques, pour
un tarif de 1000 euros tout compris.

Une bonne idée cadeau pour les stressés!

BP www.ballot-flurin.com
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Vaccinations: parlons-en

Dre Bouvier Gallacchi, les recomman-
dations de |'Office Fédéral de la

santé publique (OFSP) en matiére de
vaccinations ne sont pas toujours
entendues. Comment expliquez-vous
cela?

Martine Bouvier Gallacchi: Les canaux
d’information aujourd’hui disponibles
offrent aux personnes qui le souhaitent une
multitude d’informations malheureuse-
ment de qualité souvent trés variable et
méme contradictoires qui ne leur permet-
tent pas de se forger une opinion éclairée.
Rappelons que depuis ['avenement des vac-
cinations comme mesure de prévention de
santé publique vers le milieu du XX" siecle,
nous avons pu observer des résultats re-
marquables quant a l'efficacité des vaccina-
tions comme moyen de lutte contre les
maladies infectieuses et de contréle des
épidémies. En outre, nous avons acquis des
connaissances fondamentales dans le do-
maine de 'immunologie, permettant le dé-
veloppement de nombreux vaccins. Ces
succes ont pour conséquence que plusieurs
maladies autrefois graves, voire mortelles,
ont aujourd’hui pratiquement disparu dans
nos pays, si bien que la population n’en
percoit plus le risque et donc la nécessité de
se protéger.

Le refus du vaccin a déja eu des consé-

quences graves, comme les épidémies

de rougeole enregistrées récemment.
Quels autres exemples
pouvez-vous donner?

5 Questions a

Martine Bouvier Gallacchi

Née a Porrentruy, Martine Bouvier Gallacchi a suivi
une formation en médecine interne générale et en
médecine des voyages a Geneve. Médecin de famille
pendant 19 ans a Melide au Tessin, elle est aujourd’hui
médecin responsable du Service de promotion et
d’évaluation sanitaire aupres de l'Office du médecin
cantonal du Tessin. Membre de la Commission fédé-
rale pour les vaccinations depuis sa création en 2004,
elle en est la Vice-présidente depuis 2011.

Toute évolution grave, voire
déces, dus a une maladie in-
fectieuse qui pourrait étre
prévenue par la vaccination,
me désole! Récemment le
décés d’une personne agée
suite a un tétanos, et celui
d’un nouveau-né suite a une
coqueluche ont été notifiés
a l'Office fédéral de la santé
publique. Hormis ces situa-
tions heureusement excep-
tionnelles, chaque année,

plusieurs centaines de personnes décédent
de la grippe en Suisse.

Cette situation va-t-elle provoquer

un recul en termes de santé publique,
malgré des produits toujours meil-
leurs?

La méfiance vis-a-vis des vaccinations et/
ou le refus de se faire vacciner peuvent ef-
fectivement mettre en péril tant la santé
individuelle que le controle des épidémies
au sein des collectivités et donc avoir des
conséquences néfastes sur le bien-étre et
la santé de tous. Or, la mission confiée a la
santé publique est justement de garantir le
meilleur état de santé possible pour toute
la population.

Vous jouez un réle de médiateur entre
les autorités, les milieux spécialisés et
la population, mais a la base, vous étes
médecin de famille. Cela vous aide-t-il?
Cette expérience pendant une vingtaine
d’années m'a permis d’étre en contact di-
rect avec les familles, leurs préoccupations,
leurs craintes, leurs difficultés face a leurs
problémes de santé. L'écoute et le dialogue
sont pour moi essentiels afin de transmet-
tre a toute personne les compétences qui
lui seront utiles dans ses choix.

Quel message aimeriez-vous faire
passer aux soignants qui rendent
visite a des familles a domicile?

Ces soignants font un travail de proximité
formidable. Ils sont des acteurs privilégiés
dans larelation avec les patients, qu'ils sui-
vent souvent pendant de longues périodes
dans leur contexte familier. Ils peuvent ain-
si étre a la fois des observateurs importants
pour identifier les problémes de santé, des
personnes de référence et de confiance,
non seulement dans le domaine des soins,
mais également en termes de conseil et de
soutien.

Interview: Nicole Dana-Classen
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