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PRESTATIONS

Le Prix Sana de la santé, récompensant une ou plusieurs personnes qui
s'engagent pour le bien de leurs semblables, est le prix le plus important
adressé a des particuliers en Suisse. Il existe depuis 5 ans et a été remis
cette année au «Haus fiir Kinder» a Ittigen pres de Berne. Les organisations
de maintien a domicile de toute la Suisse sont invitées a signaler des
personnes qui méritent de recevoir le Prix 2016.

La Fondation Sana est reconnue d’utilité publique dans le
domaine de la santé et actionnaire principale du Groupe
Helsana. Elle s’engage activement en faveur d'un systéme
de santé bien développé et social. Ceci, entre autres, par
l'attribution du prix Sana de la santé, qui récompense
chaque année une ou plusieurs personnes qui s’engagent
de maniére altruiste pour le bien de leurs semblables. Au-
jourd’hui, ce sont trois histoires différentes qui font 'objet
de cette distinction. A Winterthur, U'initiatrice d'un projet
de prévention pour les enfants de parents psychiquement
fragilisés; dans le Jura bernois, une jeune femme qui, a la
suite d’'un accident, a pris soin de son compagnon pendant
des années avec un positivisme exemplaire; et a Berne, le
couple fondateur du «Haus fiir Kinder». Les prix, dotés d’un
montant de 30000 francs, ont été remis aux lauréats le 28
novembre dans le cadre de la conférence Swiss Handicap
a Lucerne.

Depuis des années, Theres Lindt et Thomas Mainberger,
tous deux nésen 1953, s’occupent'd’enfants souffrant d'un
handicap lourd ou complexe dans leur maison, qui peut ac-
cueillir 5 enfants. L'idée de départ était de décharger tem-
porairement les parents «Souvent nous voyions a quel
point les familles sont épuisées et désemparées», dit
Theres Lindt, «et c’est la que nous avons voulu agir, en of-
frant notre maison pour partager le fardeau, dans un cadre
chaleureux. Nous avons pu réaliser cela ensemble, en
couple et en famille. La maison n’est pas subventionnée,
elle est sous la surveillance de |'Office de la Jeunesse.

«C'est super!», s'exclame Theres Lindt pour répondre a
la question de sa motivation au Magazine ASD. Car elle se
sent portée par la relation personnelle qu'elle a avec
chaque enfant et sa famille. Elle-méme et son conjoint ont
a l'origine une formation pédagogique. Thomas Mainber-
ger a travaillé comme éducateur social et tous deux ont
suivi des formations continues, mais pas dans le domaine
des soins. En fait, ils sont constamment instruits par les
parents et les médecins. Dans des cas plus complexes, les

soins pédiatriques a domicile (Kispi) viennent en renfort.
«Pour prendre en charge ces enfants nécessitant des soins
importants et des mesures particuliéres, nous collaborons
avec les infirmiers qui s'occupent déja d’eux a la maison
d’habitude. Nous sommes contents de ce soutien», ex-
plique Theres Lindt.

La premiere pensionnaire du «Haus fiir Kinder» a été
une jeune fille atteinte de Osteogenesis imperfecta (ma-
ladie des os de verre). Pour compléter l'encadrement de
Uinstitution ou elle était alors prise en charge, la famille
Lindt-Mainberger lui avait offert I'hébergement. Aprés le
déces de la jeune malade, il fut décidé de créer la maison
des enfants. Le couple est aujourd’hui honoré pour son en-
gagement.

Rudolf Gafner
Réalisé avec l'aimable concours de la Fondation Sana.

B www.hausfuerkinder.ch

Appel a candidatures pour le Prix Sana 2016

Le Prix Sana de la santé récompense des personnes qui s'engagent
pour le bien de leurs semblables. Si vous connaissez quelqu’un

qui mérite le Prix Sana, dites-le! La Fondation Sana invite tout parti-
culiérement les organisations de maintien a domicile a signaler

des lauréats potentiels pour 2016. «Aidez-nous a trouver les
bienfaiteurs! déclare Annemarie Huber-Hotz, membre du jury. Une
invitation écrite vous sera prochainement adressée.» Délai:

31 mars 2016. Parmi toutes les propositions recues, trois séjours en
hotel ou repas d’équipe seront tirés au sort, d’'une valeur de

1000 francs chacun.

E) www.prix-sana.ch
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