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Peuvent participer tous les lecteurs du

Magazine ASD, à l'exception des

employés de l'ASSASD et leurs familles.
Les gagnants qui auront été tirés au

sort seront informés. Aucune correspon
dance ne sera échangée à ce sujet.
La voie judiciaire est exclue.

3 livres à gagner pour les gagnants

de notre tirage au sort!

Le point sur l'hépatite

Quelque 10 millions d'Européens sont
atteints d'une hépatite B ou C, mais la

majeure partie d'entre eux ignorent leur
maladie, en l'absence de symptômes, a indiqué
le Centre européen de prévention des

maladies (ECDC). D'une manière générale, la

maladie progresse en Europe.
Le Centre a récemment comptabilisé

près de 50000 nouveaux cas d'hépatite B

et C par année à travers l'Espace économique

européen. Le taux d'hépatite B est en

hausse. Le taux d'hépatite C est, lui, deux

fois plus élevé que précédemment. Quant
à l'hépatite A, elle est à nouveau considérée

comme une menace pour la santé

publique en Europe depuis 2014. L'ECDC

souligne l'importance du dépistage (un rapide

test sanguin) pour permettre d'accéder aux

traitements. Non traitées, les hépatites B

et C peuvent causer des infections irrémédiables

du foie. Selon la directrice du Centre

Européen «la vaccination est la mesure
individuelle la plus efficace pour se protéger
contre l'hépatite A et B».

Quelles différences?
L'hépatite B se propage par contact avec du

sang ou des liquides corporels contaminés:
de la mère au bébé, par contact sexuel ou

partage de matériel contaminé de consommation

de drogues. Il existe un vaccin

contre l'hépatite B. L'hépatite C se propage

par contact avec le sang d'une personne
infectée par le virus. Le plus grand risque
d'infection est lié à l'utilisation commune
d'aiguilles ou de seringues. Les personnes
infectées ont un très grand risque de

développer une hépatite C chronique, ce qui

peut provoquer de sérieux dommages du

foie (cirrhose, cancer du foie, insuffisance

hépatique). Il n'existe pas de vaccin contre

l'hépatite C. L'hépatite A, qui se transmet
notamment par des aliments ou de l'eau

contaminés, n'entraîne pas d'infection ou
de lésion hépatique à long terme. Il existe

un vaccin contre l'hépatite A.

www.ecdc.europa.eu
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