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de ce groupe de population. L'internet revét aujourd’hui une
importance telle que, sans lui, il est plus difficile d’accéder
a certaines informations et prestations. Ce «fossé numé-
rique» affecte en particulier les seniors. Un sondage repré-
sentatif a été mené dans toute la Suisse auprés de 1105 per-
sonnes de plus de 65 ans, afin de recueillir des informations
sur la maniére dont ces dernieres utilisent l'internet et
d’identifier leurs besoins, leurs attentes, leurs craintes et
leurs compétences. Les sondés se partageaient en deux
groupes: ceux qui naviguent régulierement sur la toile et
ceux qui ne recourent en général pas a ce moyen de com-
munication. Il semble qu’environ un tiers des sondés qui
n'utilisent pas l'internet souhaiterait y recourir. Manifeste-
ment, des obstacles entravent encore l'accés a la toile au
point que de nombreuses personnes n‘osent pas s'aventu-
rer ou estiment que le jeu n’en vaut pas la chandelle ...

Avec 'aide des

juniors, les per-
sonnes agées
peuvent franchir
allegrement

les barrieres
technologiques.
Photo: iStock

red. Enautomne 2009, dans le cadre du réseau «Intégration
numérique en Suisse, l'Université de Zurich a réalisé pour
le compte de Pro Senectute Suisse et avec le soutien de
'OFCOM, un sondage représentatif sur les obstacles ren-
contrés par les seniors dans leur utilisation des technologies
de l'information et de la communication (TIC). Elle a consti-
tué un catalogue de mesures visant a améliorer l'intégration

L'étude intégrale peut étre téléchargée gratuitement, mais
est disponible uniqguement en allemand. Le rapport som-
maire est disponible en francais version papier, CHF 20.—.

Www.pro-senectute.ch

Aux petits soins pour les
foréts de montagne

red. Depuis 1987, le Bergwaldprojekt s’en-
gage pour l'entretien et la survie de la fo-
rét de montagne. L'appel est lancé a celles
et ceux qui veulent participer en 2015. Car
en ces temps de changements climatiques,
le bon entretien de la forét de montagne
est important pour protéger les maisons,
les infrastructures et les villages des dan-
gers de la nature (avalanches, chutes de
pierres, érosion, crues et autres catas-
trophes). Ce sont aujourd’hui plus de 2000
bénévoles qui viennent travailler une se-
maine loin de tout, en pleine nature, afin
de partager avec d’autres personnes de
tous ages et de toutes professions une ex-
périence personnelle trés enrichissante. Les
travaux consistent aussi bien aredonner de
lalumiere aux petits arbres, créer une mixi-

té idéale dans les foréts, réparer des che-
mins, créer des clotures de protection
contre les éboulements, nettoyer des ter-
rains ravagés par les tempétes, et beaucoup
plus encore. Tout est entrepris pour que la
forét puisse remplir sa fonction protectrice.

www.bergwaldprojekt.org

Analogues de sucres:
les médicaments du futur

red. Le sucre n’est pas seulement bralé
dans l'organisme pour fournir de l'énergie,
il joue aussi un réle important dans de
nombreux processus chimiques, notam-
ment dans la communication intercellu-
laire. Les molécules de sucre seraient ainsi

les candidates idéales pour de nouveaux
principes actifs médicamenteux. Une pe-
tite révolution pharmacologique! Des
études prometteuses ont été réalisées sur
les possibilités d'utiliser des glycomimé-
tiques, ou analogues de sucre, contre la leu-
cémie et pour le traitement des maladies
immunes. De tels produits ont également
été développés afin de lutter contre les cys-
tites, a la place des antibiotiques — et avec
moins de problémes de résistances.

B> www.snf.ch



MAGAZINE AIDE ET SOINS A DOMICILE 3/2015 | JUIN/JUILLET

Alerte sanitaire chez
les souris

red. Des chercheurs de la Faculté des
sciences de 'Université de Genéve ont
identifié le systéme neuronal qui permet
aux souris de reconnaitre leurs pairs
malades grace aux signaux olfactifs spéci-
fiques émis par ces derniers... et de s’en éloi-
gner. Capable de détecter les phéromones
(messages que s'échangent des individus au
sein de la méme espéce) le systéme vomé-
ronasal, qui sert pour l'évitement des pré-
dateurs et la discrimination sexuelle, est
donc également apte a déclencher une
alerte sanitaire. Les souris «sentent» les
malades et les évitent! Chez les rongeurs,
ou le mode de vie en promiscuité augmente
les risques de transmission de maladies
contagieuses, ce systéme est utile pour ré-
gler les comportements sociaux. :

® 2 www.unige.ch

A lire

La dépression
masculine

Comprendre
et faire face

Théodore Hovaguimian

en collaboration
avec Philippe Barraud
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Les ASSC aux
championnats suisses

red. L'OdASanté et la majorité de ses
organisations partenaires cantonales pré-
voient d’organiser en automne 2016 des
championnats suisses des métiers pour
assistantes/assistants en soins et santé
communautaire (ASSC). Les personnes
souhaitant participer a cette compétition
doivent préalablement passer les épreuves
qualificatives organisées au niveau canto-
nal ou régional.

En effet, les organisations du monde du
travail souhaitent reconduire l'expérience
trés positive des SwissSkills Berne 2014 et
mettre sur pied des championnats natio-
naux tous les deux ans. Les personnes sou-
haitant participer a la finale suisse doivent
préalablement s'imposer dans les épreuves
régionales. Elles trouveront toutes les in-
formations sur le lieu et les dates de ces

La dépression masculine

ndc. La dépression chez leshommes est une
maladie courante et qui peut étre grave. Elle
reste aujourd’hui largement sous-diagnos-
tiquée. Le suicide est quatre fois plus élevé
dans la population masculine dépressive
que chez les femmes victimes de la méme
pathologie! Alors que les femmes vont plus
facilement demander de l'aide, les hommes
vont essayer de s’en sortir seuls et restent
isolés. Ils cherchent a masquer leur état. Fa-
tigués, ralentis et tristes? Ils font du sport a
outrance, ils s'agitent, ils deviennent hyper-
actifs et font exactement le contraire de ce
qu’ils ressentent. Plus aucun intérét pour ce
qui leur plaisait auparavant? Ils se lancent
dans la transgression des regles, deviennent
provocateurs et craneurs. Selon des clichés
tenaces liés a sa virilité, le male est fort et
ne connait pas de vulnérabilité. Il nie sa ma-
ladie, banalise les signaux que son corps lui
envoie, lorsque pourtant toute sa structure
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SwissSkills, édition 2014. Les organisateurs
comptent sur une participation massive
des milieux de l'aide et des soins a domicile
en 2016. Photo: mad

compétitions, ainsi que sur le mode d’ins-
cription, auprés des Ortra de leur canton.

B www.odasante.ch

intérieure s'effondre. Ce livre, suivant une
voie thérapeutique ouverte par des spécia-
listes américains, analyse cet étonnant phé-
nomeéne et propose des pistes pour y faire
face. L'auteur est médecin psychiatre, psy-
chothérapeute et consultant aux HUG et
chargé d’enseignement a 'UNIGE.

«La dépression masculine. Comprendre
et faire face», de Théodore Hovaguimian,
en collaboration avec Philippe Barraud,
journaliste. Editions Médecine & Hygiene.

B www.medhyg.ch
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