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Nicole Gross : «Les hépitaux nous connaissent
et nous font confiance!» Photos: mad

Dans le Canton de Vaud, les soins
infirmiers pédiatriques a domicile
fonctionnent 24h sur 24. De

plus en plus complexes sur le plan
des soins, de la technicité et

de la durée, les situations sont
généralement déléguées par

les hdpitaux universitaires.
Considéré par beaucoup comme
exemplaire, le programme SIPeD
est orchestré de maniére cen-
tralisée grace a une seule équipe
cantonale pour 4 zones d’inter-
vention.

De 0 a 18 ans, ils y ont tous droit. Les enfants et les ado-
lescents du canton de Vaud ont acces aux soins 7 jours
sur 7, de 7h a 22h, et de veille de nuit pour une situation
particuliere, non seulement a domicile, mais aussi en mi-
lieu scolaire, en garderie, en foyer, en course d’école ou en
camp de ski. A la sortie d’'une opération, apres un accident,
pour des prélévements sanguins ou pour refaire un pan-
sement, la question ne se pose presque pas: on sait qu'ils

Le nombre d’heures de prestations
a augmenté de 40 %.
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sont pris en charge. Si leur nombre a légérement diminué
l'an dernier, le nombre d’heures de prestations, lui, a aug-
menté de 40 %. Car l'équipe des soins infirmiers pédia-
triques a domicile doit souvent assurer une présence sui-
vie pour des cas de plus en plus complexes. Depuis
quelques années, les pathologies nécessitant son inter-
vention sont, de maniére prépondérante, 'oncologie et les
maladies génétiques ou neurologiques. Nous avons ren-
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«La formation continue

est un point clé de

la gestion de l'équipe.»

Nicole Gross, responsable des soins pédiatriques,
Association pour la promotion de la
santé et le maintien a domicile (APROMAD).
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contré Nicole Gross, responsable des soins pédiatriques
pour '’Association pour la promotion de la santé et le
maintien a domicile (APROMAD).

Plusieurs fois par jour si nécessaire

«Aujourd’hui, si les types de soins dispensés se sont autant
complexifiés, c’est parce que les hopitaux nous connaissent
et nous font confiance!» Ces derniers, en effet, n’hésitent
pas a déléguer des cas lourds aux SIPeD. 71% des jeunes
patients viennent des hépitaux universitaires (CHUV, HUG,
Hopital de Berne et Zurich) et 20% environ des hopitaux
régionaux, le reste d’entre eux étant pris en charge a la de-
mande des pédiatres ou des parents. Les situations aigués
sont celles qui ne dépassent pas trois semaines de traite-
ment comme les antibiothérapies intraveineuses. Nicole
Gross évoque un enfant de 5 ans souffrant de myopathie
qui a été hospitalisé dés sa naissance pendant deux ans et
demi avant d’étre prise en charge a domicile, avec une as-
sistance respiratoire constante. Sur le planning, cette
femme de terrain peut présenter chaque enfant par son
prénom. Iy a des enfants cardiaques, des enfants brlés,
souffrant d’'un handicap, des adolescentes enceintes, des
enfants greffés des reins... C'est parfois difficile. «Nous al-
lons la ot est le besoin, explique-t-elle. Un enfant de Cha-
teau d’Oex a les mémes droits qu’un enfant de Lausanne.»
Avec toujours, la volonté d'aider les parents a devenir au-
tonomes et a pouvoir mener leur vie professionnelle a peu
pres normalement. Les traitements intraveineux comme
les antibiothérapies, les perfusions d’antiviraux, d'alimen-
tation parentérale, les soins et la surveillance de sonde na-
so-gastrique, les sondages vésicaux, les gastrostomies ou
autres soins de trachéotomie, sont le quotidien de 'équipe
de Nicole Gross. «24 infirmiéres spécialisées, extréme-
ment bien rodées et formées, tres solidaires et capables
d’assurer un accompagnement psycho-social complexe,
plus une équipe d'appoint qui les décharge.» Dans les si-
tuations de soins palliatifs, '’équipe qui entoure l'enfant
malade est réduite au strict minimum pour assurer régu-
larité et proximité.

«Nous sommes un univers a part.»

Le savoir-étre, la maniere d’apprivoiser 'enfant sont natu-
rellement déterminants. «Réussir a prendre le temps né-
cessaire malgré 'urgence, vivre dans l'intimité des gens, gé-
rer 'émotionnel: l'approche est subtile!» rappelle Nicole
Gross. La formation continue est d’ailleurs un point clé de
la gestion de I'équipe, qui fonctionne sur le modele du ma-
nagement participatif. Elle permet, par le biais de suivis cli-
niques ainsi que par une actualisation permanente des
connaissances, de garantir la sécurité des soins prodigués
a domicile et le développement des compétences des soi-
gnants. On demande aux infirmiéres 3 ans d’expérience en
néonatologie, en chirurgie, soins intensifs ou médecine pé-
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L'équipe des soins pédiatriques a domicile intervient dans tout
le canton. Elle est rattachée a ’TAPROMAD - Couronne
lausannoise et collabore avec les CMS locaux en fonction

de la situation.

diatriques, car elles travaillent seules au domicile des pa-
tients et doivent prendre des décisions avec une bonne ana-
lyse. «Ces professionnels ont forcément plus de trente ans,
car il faut de la bouteille!» précise la responsable du SIPeD.
Méme exigence pour l'équipe d'appoint, dont les infirmiéres
travaillent toutes a 'hopital et sont donc immergées dans
la pratique. «Quand il s'agit de changer le dosage d’'un mé-
dicament de 0,5 a 1mg, chez un enfant, il n'y a pas d'a peu
prés !» conclut la responsable. Une belle mission, une belle
équipe...

Le Canton de Vaud peut étre fier, sans aucun doute,
de ce qui a été développé ici depuis 2005,
et dont ailleurs, on réve encore.
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