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ACTUEL

Boire beaucou

red. Ceeur affaibli? Prudence. L'insuffisance cardiaque est
une pathologie fréquente d’évolution chronique. Chez les
patients de plus de 65 ans, elle fait partie des causes les
plus fréquentes d’hospitalisation, bien souvent en urgence.
En Suisse, environ 150 000 personnes sont concernées.
Elles doivent notamment étre prudentes dans leur consom-
mation de sel et de boissons, car lorsque le coeur est affai-
bli, il n’a pas la force de pomper suffisamment de sang dans
la circulation. Conséquence de cette déficience: il y a tou-
jours plus d’eau qui stagne dans le corps, d’'ou des troubles
comme les difficultés respiratoires, la fatigue, la rétention
d’eau dans les jambes et des performances amoindries.
«Un ceeur affaibli a besoin d’étre soutenu et soulagé le plus
vite possible, tant par des médicaments que par une adap-
tation du mode de vie», dit le professeur René Lerch,
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y? Pas forcement

cardiologue a Geneve. Ré-
cemment, la Fondation
Suisse de Cardiologie a en-
tierement remanié et mis a
jour son kit de formation,
qui contient des informa-
tions sur le tableau cli-
nique, le traitement et la
vie quotidienne des insuffi-
sants cardiaques, ainsi
qu’'un mémento personnel
des médicaments prescrits.

B www.swissheart.ch/
publications

Jamais
trop tard

red. L'abandon du tabagisme est ['une des
mesures les plus efficaces pour réduire le
risque de développer la maladie d’Alzhei-
mer. Des études sur des volontaires de plus
de 65 ans ont montré que le risque d’appa-
rition de la démence est le méme chez les
anciens fumeurs que chez ceux qui n'ont
jamais fumé. Il devient cependant plus éle-
vé chez les personnes qui persistent dans
le tabagisme. C'est pourquoi le rapport
mondial Alzheimer 2014 insiste sur le fait
qu’il n'est jamais trop tard pour engager des
changements dans son mode de vie. Les au-
teurs de ce rapport, dont le Dr Emiliano Al-
banese, psychiatre a 'Université de Ge-
néve, estiment que la démence devrait
d’ailleurs étre intégrée aux programmes de
santé publique nationaux et internatio-
naux, au méme titre que les autres mala-
dies non contagieuses. Compte tenu du
fardeau que fait peser la démence sur la
société, une amélioration de la prévention
parait nécessaire.

Age et société:
des prix prestigieux

red. Par l'octroi de six prix et d'une bourse
doctorale, la Fondation Leenaards affirme
son soutien a '’émergence d’une société qui
accueille le «bien-vieillir». La bourse doc-
torale Leenaards de 50 000.— CHF revient a
Claudia Ortovela Bucher, qui participe au
programme de doctorat en sciences infir-
miéres de |'Ecole doctorale de la Faculté de
biologie et de médecine de 'UNIL. Cette
jeune femme souhaite élaborer une classi-
fication des profils cliniques des ainés pré-
sentant des troubles cognitifs et hospitali-
sés en psychogériatrie et identifier les
interventions infirmieres qui leur sont
associées. La remise des prix a eu lieu le
7 octobre 2014 lors du colloque Leenaards
«Personnes agées». Les six autres projets
de recherche exploratoire primés en 2014
concernent les personnes agées elles-
mémes ainsi que leurs proches immédiats.
Ils valorisent la multidisciplinarité des
équipes qui se préoccupent de la qualité de
vie des ainés autour des sciences sociales.
Ils ont été retenus pour leur caractere
novateur, leur qualité académique et leur

Boire beaucoup d’eau: cette regle n'est
pas valable pour tout le monde. Photo: iStock

ambition d’accompagner les mutations

rapides de la société:

m | a gratitude comme facteur explicatif du
bien-étre et de la qualité de vie chez les
patients palliatifs agés.

m Exploration des possibilités de mettre sur
place un monitoring de la qualité de vie des
personnes agées en Suisse en utilisant les
bases de données existantes (MONIQOL).

m Role des objets dans le maintien et la
transformation de l'identité des per-
sonnes agées lors de la transition en EMS.

m Etude sur la faisabilité et l'efficacité d'un
programme psycho-éducatif pour les
proches aidants de personnes agées at-
teintes de démence vivant a domicile.

= Mobilité des personnes agées dans leurs
territoires de vie et effets de l'environne-
ment construit sur la qualité de vie, la
mobilité et la sociabilité.

® Pour une qualité urbaine partagée: étude
des liens entre les formes urbaines et la
qualité de vie des personnes agées.

B www.leenaards.ch
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A lire

[Marléne Sapin, Dario Spini,
[Eric Widmer,

LES PARCOURS
DE VIE

DE UADOLESCENCE
AU GRAND AGE

Parcours de vie

red. Une tres intéressante analyse de dif-
férentes trajectoires de vie.

De la naissance a la mort, les existences
individuelles suivent des cheminements
qui, loin d’étre déterminés par la seule vo-
lonté ou le hasard, s'inscrivent dans des
causalités sociales et psychologiques
fortes. Les auteurs, psychologues et socio-
logues se fondent sur de vastes enquétes
réalisées en Suisse, aux Etats-Unis et en Al-
lemagne. De l'adolescence au grand age,
cet ouvrage analyse les étapes et les tran-
sitions marquant ces trajectoires, en souli-
gnant les défis propres a chacune et les
stratégies d’adaptation déployées par les
individus. Si ces trajectoires sont marquées
par des contraintes biologiques et le
contexte historique, elles le sont tout
autant par 'horloge sociale qui, tant du
point de vue familial que professionnel,

Pulsométre

3,5 milliards

red. Les chiffres le montrent: les proches aidants fournissent un travail qui,
si elle devait étre apportée par les professionnels de la branche, représente-
rait une facture énorme: 3,5 milliards de francs selon les chiffres provenant
de la statistique fédérale. En 2013, 170 000 proches ont investi au total
quelque 64 millions d’heures dans l'assistance dispensée a leur conjoint, a un
parent, ami, voisin ou connaissance nécessitant des soins. C'est ce qui ressort
d’une évaluation réalisée sur mandat de 'Association suisse des services d'aide
et de soins a domicile (ASSASD) par le bureau d’études de politique du tra-
vail et de politique sociale (BASS) dans le cadre du module «travail non
rémunéré» de l'Enquéte suisse sur la population active. Si le but poursuivi est
le méme pour tous (assurer le maintien a domicile le plus longtemps possible)
les collaborateurs de l'aide et des soins a domicile ont les compétences spé-
cialisées nécessaires et la distance requise pour garantir la qualité et la sécu-
rité dans les soins. Toutefois, ils ne passent que peu de temps auprés de leurs
clients: ce sont bel et bien les proches qui soutiennent 365 jours par an les
«aidés». Le document «Prestations de soins et d'assistance dispensées par
les proches: temps investi et évaluation monétaire — Bureau BASS» peut étre
téléchargé sur le site.

E) www.spitex.ch
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rappelle a chacun son heure. De cette com-
binaison d’influences se dégagent, dans
toute leur complexité, les «parcours de
vie» caractéristiques du temps présent.

«Les Parcours de vie, de l'adolescence
au grand age», par Marléne Sapin, Dario
Spini, Eric Widmer, aux Presses Polytech-
niques et Universitaires Romandes, en
librairie ou @ commander sur le site pour
17.501€HE

E) www.ppur.org
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