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La branche de l'aide et des soins à domicile

joue un rôle essentiel dans la prise en

charge des personnes ayant besoin d'un

soutien. Grâce aux prestations offertes, celles-

ci peuvent ainsi rester dans leur environnement

familier, ou revenir plus rapidement chez

elles après une hospitalisation. L'idée étant

de préserver et favoriser autant que possible

cette indépendance, le personnel soignant essaie

d'inclure dans son travail «l'entourage privé» des patients.
Ce sont principalement les conjoints, mais aussi les

filles, fils, frères, soeurs, parfois les amis les plus proches:

en bref, les «proches aidants».

L'engagement de ces personnes est remarquable et

indispensable. Bien souvent, elles réduisent leur propre

temps de travail pour s'occuper d'un proche - quand elles

ne renoncent pas carrément à leur métier. «Trois heures

de sommeil d'affilée, c'est beaucoup.» «Je suis à

mon poste 365 jours par an.» De telles déclarations

sont fréquentes.

Mais jusqu'où peut-aller l'endurance de ces proches? Qui

se soucie d'eux en leur offrant de l'aide concrète, des

conseils, des propositions de répit? Des réponses à ces

questions sont traitées dans notre dossier, dès la page 12.

Et les aspects économiques de ce travail seront eux

aussi d'actualité lors de la journée de l'aide et des soins

à domicile du 6 septembre prochain.

Stefan Senn, Rédacteur en chef
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