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Un joli petit banc public, au bord du lac. Le

doux clapotis des vagues sur les cailloux

et le bruissement des arbres. L'instant paisible

que l'on savoure, le plaisir de regarder au

loin, d'écouter la nature, seul. Sans parler. On

pourrait rester comme cela pendant des

heures, d'autant plus si c'est un choix. Celui-

ci n'est cependant pas donné à tout le monde.

Certaines personnes ne sont pas seulement seules: elle

se sentent seules. La solitude devient leur condition,

et elles en souffrent. Parfois jusqu'à en tomber malade.

Nous nous sommes donc intéressés dans ce numéro

aux implications psycho-sociales que peut avoir la solitude

dans nos vies. A travers des reportages, des portraits et

des analyses, ce dossier tente d'approcher ce phénomène

«silencieux»... sans pour autant marcher sur la pointe
des pieds. Et si les modes de vie de notre époque

engendrent de plus en plus la solitude, il est vrai aussi

qu'il existe des moyens pour en atténuer les maux

(voir page 23).

Enfin, à l'occasion de cette troisième édition du Magazine

ASD, je tiens à vous remercier, chers lecteurs, pour
vos réactions, informations et encouragements qui nous

aident à faire toujours mieux. Un grand merci!

Stefan Senn, Rédacteur en chef
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