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Les vertus du curcuma

diabete. Cette épice jaune-orangée, qui provient des
racines de la plante Curcuma longa, est l'un des principaux
ingrédients du curry. Elle est cultivée dans toute ['Asie, mais
aussi en Afrique tropicale et aux Antilles. Plusieurs études
ont déja montré que la curcumine, principe actif du curcu-
ma, posséde par exemple des propriétés anti-inflamma-
toires semblables a celles de 'hydrocortisone, mais sans
les effets secondaires. Plus récemment, une équipe de
chercheurs thailandais a montré que le curcuma prévient
l'apparition du diabéte chez les personnes a risque. Leur
étude, publiée dans la revue médicale Diabetes Care, a
: comparé deux groupes de personnes saines mais prédis-
- H posées au diabete: l'un des groupes était traité a la curcu-
mine chaque jour pendant neuf mois, l'autre groupe rece-
vait un placebo. Les résultats sont impressionnants: 16,4 %
des patients ayant recu le placebo ont développé un
diabéte de type 2, alors qu’aucun cas n'a été détecté dans
le groupe traité a la curcumine. Source: Planete santé.

Une couleur pleine de vitalité — et des propriétés intéressantes. image: iStock

ps. Utilisé depuis la nuit des temps comme anti-inflamma-
toire dans les médecines traditionnelles chinoise et ayur-
védique, le curcuma pourrait également protéger du

Des chiffres a
décoder

bfs. En 2011, le colt moyen d’'une hospita-
lisation était de 9249 francs. En fait, cette
moyenne masque de grandes différences.
Quelques dizaines d’hospitalisations ayant
nécessité des prises en charge particuliére-
ment exigeantes ont co(té plusieurs
centaines de milliers de francs chacune. A
l'opposé, les hospitalisations les plus fré-
quentes, celles de nouveau-nés venus au
monde a terme et sans complication,
coltent moins de 2000 francs. Ces données
figurent dans une récente publication de
['Office fédéral de la Statistique qui illustre
lamaniére dont le codt des hospitalisations
varie en fonction de la maladie traitée et
des soins apportés, mais également de l'age
du patient, de la durée de son séjour a l'h6-
pital et des éventuelles complications. Elle
décrit aussi des colits globaux, ainsi que les
colts détaillés de quelques hospitalisations
courantes.

&P www.bfs.admin.ch

Multimorbidité
aprés 50 ans

L'augmentation de l'espérance de vie s'ac-
compagne de maladies chroniques plus fré-
quentes, surtout chez les personnes agées.
Il en résulte également une hausse de la
multimorbidité, soit le fait d’étre atteint de
deux maladies chroniques (ou plus) en
méme temps. C'est ce que montre la qua-
triéme vague d’une enquéte pluridiscipli-
naire européenne, SHARE. En Suisse, la pré-
valence de la multimorbidité s’éleve a 22 %
chez les personnes a partir de 50 ans. Un
chiffre nettement plus bas que la moyenne
des seize pays faisant 'objet de cette en-
quéte, qui est de 31,7%. La combinaison la
plus fréquente? Dépression et arthrose.

EP www.obsan.admin.ch

Les soins a domicile
en Europe

S'il y a aujourd’hui dans 'Union Euro-
péenne quatre personnes actives pour
chaque personne agée de plus de 65 ans, il
n'y en aura plus que deux en 2050. Une
étude publiée par 'OMS examine la poli-
tique européenne existante sur les straté-
gies et les services de soins a domicile.
Home care across Europe (Les soins a do-
micile en Europe) couvre un large éventail
de sujets, notamment les liens entre les
services sociaux et les systémes de soins de
santé, les mécanismes de financement,
'impact de la réglementation publique et
les roles complexes joués par les proches
aidants. S'appuyant sur une série d’études
de cas menées a 'échelle du continent eu-
ropéen, l'ouvrage fournit des informations
sur de nombreux aspects ayant trait a l'or-
ganisation, au financement et aux presta-
tions, y compris en Suisse.

B www.euro.who.int
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250 millions
grace aux génériques?

(Obsan) — Si l'assurance obligatoire des
soins n‘avait plus remboursé que le géné-
rique le moins cher pour chaque médica-
ment a partir de 2011, des économies an-
nuelles de 250 millions de francs auraient
pu étre réalisées, révéle une étude de 'Ob-
servatoire suisse de la santé.

Les médicaments génériques, dont les
prix sont en général sensiblement plus bas
que ceux des médicaments originaux, sont
reconnus comme une solution pour modé-
rer la croissance des colts du systéme de
santé. L'enquéte en question analyse l'in-
fluence des génériques sur le marché des
médicaments remboursés. Elle montre
aussi qu'il est difficile d’économiser davan-
tage, a moins d'augmenter la part des mé-
dicaments ouverts aux génériques. On
constate par ailleurs que le potentiel d'éco-
nomies dans le domaine hospitalier ambu-
latoire est faible, les colits des originaux
pouvant parfois étre tres bas, notamment
en cas de remises accordées sur des achats
en grande quantité.

Pulsomeétre

ter, Lucerne, Berne et Biilach.

A lire

Lydia Miiller

Lafindevie

une
aventure

Guide a I'intention des personnes
atteintes d’une maladie incurable
et de leurs proches

1300 x 0842 80 40 20

svs. Lorsqu’on a besoin de prestations d’aide et de soins
a domicile, mais qu’on ne sait pas quel est le service
responsable de la commune ou il faut intervenir, il suffit
de composer un numéro unique, valable dans toute la
Suisse: le 0842 80 40 20. 'ASSASD a réuni quelques
chiffres sur ce numéro, en service depuis un peu plus d’un
an et qui recoit plus de 1000 appels par mois. Octobre
2013 a été un mois record avec, pour la premiére fois,
plus de 1300 appels. On verra dans quelques mois s'il
s'agit d’'une situation exceptionnelle ou si le nombre

des appels augmente vraiment a plus long terme. On en-
registre moins de liaisons téléphoniques durant le week-
end (samedi et dimanche) alors que les jours de pointe
sont le mardi et le vendredi. Les six organisations qui ont
été appelées le plus fréquemment au cours de ces six
derniers mois sont: Zurich Limmat, Biel-Bienne Regio, Us-
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Un regard différent

ndc. Rencontrée lors d'une conférence de
'Association Alzheimer Geneve, Lydia
Miiller, psychologue, spécialiste en psycho-
thérapie FSP et psycho-oncologie, est
présidente de l'association Entrelacs. Trés
impliquée dans 'accompagnement de per-
sonnes atteintes de cancer, du sida ou en
fin de vie, elle travaille autour des épreuves
et des pertes difficiles de l'existence et a
publié Lafin de vie, une aventure. Un point
de vue différent et touchant sur la «mou-
rance», en regard avec la naissance. L'ou-
vrage s'adresse a toute personne concer-
née, atteinte par une maladie incurable ou
fatale, accompagnant un proche dans ce
parcours ou travaillant dans ce domaine. Et
au fond, cela concerne tous les vivants!
Editions Dervy. En librairie ou a comman-
der sur www.entrelacs.ch

Afin de faciliter la lecture,
le genre masculin est
parfois employé ici avec
la valeur de neutre,

pour désigner a la fois des
femmes et des hommes.
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