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Partnerschaftszufriedenheit in Abhangigkeit der Ehedauer

Guy Bodenmann, Jeannette Meyer, Thomas Ledermann, Gabriela Binz und
Liliane Brunner

1 Einleitung

Seit Jahren werden in den westlichen Industrielindern sehr hohe Scheidungsraten
berichtet, die in Europa zwischen 30-40% (z. B. Eurostat, 2001; Statistisches
Bundesamt, 2002; Bundesamt fiir Statistik, 2004) und in den USA bei rund 50%
liegen (z. B. Sayers, Kohn und Heavey, 1998). Dieser hohen Scheidungsrate mit
dem daraus resultierenden Pluralismus an Familienformen und Einstellungsverin-
derungen gegeniiber Ehe und Familie (Beck-Gernsheim, 1994; Peuckert, 2004;
Tyrell, 1988), stehen jedoch weiterhin der ausgeprigte Wunsch nach einer
gliicklichen und anhaltenden Partnerschaft und Ehe (Bodenmann, 2003) sowie
eine hohe Wiederverheiratungsrate gegeniiber (Gottman, 1994; Griinheid und
Roloff, 2000). Das Gliick zu zweirt stellt damit immer noch einen fiir viele
erstrebenswerten Lebensentwurf dar (Bernard, 1982). Doch wie steht es wirklich
mit diesem Gliick, wie zufrieden sind die Menschen mit ihrer Partnerschaft?
Wihrend die psychologische und soziologische Forschung in den letzten Jahren
eine Reihe von Studien hervorbrachre, welche Griinde fiir Scheidungen untersuchten
(zur Ubersicht: Bodenmann, 2001; Karney und Bradbury, 1995; Wagner und
Weiss, 2003), findet man deutlich weniger (epidemiologische) Studien zur Frage,
wie Paare ihre Beziehungszufriedenheit einschitzen. Hinzu kommt, dass einige
dieser Untersuchungen methodisch ungeniigend sind oder nur am Rande zur hier
interessierenden Fragestellung Auskunft geben. So gibt die Untersuchung von
Buunk und van der Eijnden (1997) bei einer grossen niederlindischen Stichprobe
(V = 1839 Personen) zwar Hinweise auf Vergleichseinschitzungen zwischen der
eigenen Partnerschaftszufriedenheit und der bei anderen vermuteten (11%
beurteilten ihre eigene Partnerschaft als weniger gliicklich als die des Durchschnitts),
doch leider liefert diese Untersuchung keine Informationen zur Frage, wie zuftieden
die Befragten mir ihrer Partnerschaft ratsichlich sind. Diese Auskunft gibt zwar
die Studie von Schmitt (2001), wonach 81% der Minner und 71% der Frauen
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gegenwirtig mit ihrer Partnerschaft zufrieden sind, doch beruhen diese Aussagen
auf einer kleinen Stichprobe von lediglich 83 Minnern und 72 Frauen mit einem
durchschnittlichen Alter von 43 Jahren. Angaben zur Stichprobengrésse (sowie
zum Alter und der Beziechungsdauer) fehlen zudem bei der Untersuchung an einer
ostdeutschen Population von Gysi (1989), sodass die dort berichteten Befunde
(79% der Frauen und 87% der Minner geben eine hohe bis sehr hohe Beziehungs-
zufriedenheit an) nur schwer eingeordnet werden kénnen. Ein dhnliches Problem
findet sich bei der Untersuchung von Hider und Hider (1995), wo ebenfalls
Angaben zur Stichprobengrésse fehlen und unklar bleibt, in welcher Weise auch
Daten von ledigen, geschiedenen und verwitweten Personen einbezogen wurden.
Diese Studie zeigt jedoch eine insgesamt relativ hohe Partnerschaftszufriedenheit,
die zudem bei den iiber 60-Jihrigen am héchsten ist. Demgegeniiber zeigt die
Untersuchung von Déring, Baur, Frank, Freund und Sottong (1985), ebenfalls
an einer vergleichsweise kleinen Stichprobe, dass rund 25% der Paare mit ihrer
Beziehung unzufrieden sind und die Unzufriedenheit mit zunehmender Partner-
schaftsdauer zunimmt. Ein dhnliches Ergebnis berichten Brandtstidter und Felser
(2003) im Rahmen einer Lingsschnittstudie (1983-1997) an 600 Paaren, wonach
die Beziechungsqualitit mit der Beziehungsdauer abnimmt. Dies zeigte sich vor
allem in der jiingsten Alterskohorte (30-36 Jahre). In der éltesten Kohorte (53—
59 Jahre) erwies sich dagegen die Beziehungszufriedenheit als weitgehend stabil.
Allerdings macht diese Studie nur zu zwei Messzeitpunkten (in einer Zeitspanne
von 14 Jahren) Mittelwertangaben zur Partnerschaftszufriedenheit, wobei eine
Drop-Out-Rate von iiber 40% vorliegt.

Damit fille auf, dass das Wissen iiber die Ausprigung der Partnerschafts-
zufriedenheit insgesamt, aber besonders deutlich im deutschsprachigen Raum,
trotz einiger Studien, die zu diesem Thema durchgefiihrt wurden, aufgrund der
meist eher kleinen Stichprobengrossen (oder mangelnder Angaben dazu) sehr
gering ist.

Die vorliegende Untersuchung stellt daher eine der ersten breit angelegten
Studien im deutschen Sprachraum zur Frage dar, wie die eheliche Bezichungszuftrie-
denheit beurteilt und welchem Paartyp die Partnerschaft zugeordnet wird. Zudem
werden auch Informationen zu Scheidungs- oder Trennungsabsichten sowie Stress
im Zusammenhang mit der Partnerschaft erfasst. Alle Analysen erfolgen unter
Einbezug der Ehedauer. Dies ist deshalb relevant, weil verschiedene Theorien
davon ausgehen, dass in Abhingigkeit der Beziechungsdauer Verinderungen
beziiglich der Einschitzung der Partnerschaftszufriedenheit stattfinden. Insgesamt
kénnen vier Modellannahmen unterschieden werden: (a) kontinuierlicher
Niedergang der Partnerschaftszufriedenheit in Abhingigkeit der Dauer, (b) u-
formiger Verlauf, d. h. zuerst hohe Werte, dann niedrige Werte und wieder Anstieg
bei sehr langer Dauer, (c) Erhalt und Anstieg der Partnerschaftszufriedenheit mit
zunehmender Dauer und (d) Fluktuationen. Die erste theoretische Position wird
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insbesondere von Forschern vertreten, die den Lerntheorien nahe stehen. Gemiiss
den Lerntheorien sollten mit zunehmender Dauer der Partnerschaft Habituations-
prozesse einsetzen, welche zu einer Erosion des wechselseitigen Verstirkerpotenzials
fiihren und damit mit einer Abnahme der Partnerschaftszufriedenheit einhergehen
(z. B. Weiss, 1978). Hinzu kann eine Erniichterung aufgrund der Tatsache kommen,
dass beide Partner realisieren, dass ihre Idealvorstellungen von der Partnerschaft
nicht erfiillt werden, wodurch es zu einer Erhohung aversiver Interaktionen (um
den Partner zum gewiinschten Verhalten zu zwingen; Patterson und Reid, 1970)
kommt und damit lingerfristig zu einem Zerfall der Beziehungszufriedenheit
(Botwin, Buss und Shackelford., 1997). Ein u-férmiger Verlauf wird dagegen
v. a. von den Stresstheoretikern angenommen, wonach die Partnerschaftszufrieden-
heit mit dem Ausmass an im Alltag erlebtem Stress kovariiert (z. B. Burr und
Klein, 1994). Wihrend die stirkste Beanspruchung der Paarbeziehung (bedingt
durch Mehrfachbelastungen infolge von Kindern und Karriere) in der Regel mit
einer mittleren Beziehungsdauer einhergeht, sollte demzufolge die héchste Partner-
schaftszufriedenheit zu Beginn der Beziehung und in langjihrigen Partnerschaften
im hoheren Alter (wo im Vergleich ein niedrigeres Stressniveau vorliegen sollte)
auftreten (Bodenmann und Widmer, 2000).

Demgegeniiber miisste gemiss der Bindungstheorie (z. B. Hazan und Shaver,
1987) sowie der Kontrolltheorie von Seligman (1975) mit zunehmender Dauer
eine Zunahme der Partnerschaftszufriedenheit resultieren, da eine lingere Beziehung
im Idealfall mit einer hoheren Vorhersagbarkeit des Partnerverhaltens (was Sicherheit
und ein Gefiihl von Kontrollierbarkeit schafft) sowie einer stirkeren Intimitit
und Vertrautheit zwischen den Partnern einhergehen sollte. Gemiss systemischen
Modellen oder dem Modell der familiiren Entwicklungsaufgaben (Duvall, 1957)
kann jedoch auch ein Auf und Ab im Sinne von Fluktuationen der Partner-
schaftszufriedenheit erwartet werden, wonach Phasen der Zentrifugalitit mit solchen
der Zentripetalitit abwechseln. Wihrend es fiir die lerntheoretische Hypothese
einer kontinuierlichen Abnahme der Beziehungszufriedenheit bereits empirische
Unterstiitzung gibt (Glenn, 1998), stiitzen die Untersuchungen von Spanier,
Lewis und Cole (1975) sowie Quadagno (1999) eher die kurvilineare
Modellannahme. Die Ergebnisse von Hider und Hider (1995) verweisen jedoch

eher auf die Annahme, dass die Partnerschaftszufriedenheit im Alter am héchsten
ist.

1.1 Hypothesen

Diese Untersuchung hat folgende Zielsetzungen: (a) die deskriptive Erfassung der
Partnerschaftszufriedenheit, des Paartyps und der Trennungs- und Scheidungs-
gedanken bei einer grossen Stichprobe von verheirateten Personen in der Schweiz,
(b) die Uberpriifung der verschiedenen Hypothesen zum Verlauf der Partnerschafts-
zufriedenheit in Abgingigkeit der Ehedauer, (c) die Replikation des Ergebnisses
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von Bodenmann et al. (1997), dass der impulsive Paartyp eher bei kiirzeren
Beziehungen vorzufinden ist, wihrend der vermeidende Typ eher linger dauernde
Partnerschaften charakterisiert und (d) die Uberpriifung der These von Bernard (1982),
dass Frauen die Ehe als weniger befriedigend wahrnehmen als Minner (Schumm,
Webb und Bollman, 1998).

2 Methode

2.1 Stichprobe

Die Stichprobe umfasst 2235 verheiratete Personen im Alter zwischen 30 und 80
Jahren. Das Durchschnittsalter der Midnner (V=1044) liegt bei 56.2 Jahren (SD =
11.8; Range: 30-80), dasjenige der Frauen (V=1191) bei 46.6 Jahren (SD = 11.1;
Range: 30-80). 94.2% der Minner (und 88% der Partnerinnen) und 90.4% der
Frauen (und 86% der Partner) haben die Schweizer Staatsbiirgerschaft. 94.1%
der teilnehmenden Minner und 92.5% der Frauen haben Kinder. Die
durchschnittliche Partnerschaftsdauer betrigt bei den Minnern 29.9 Jahre (SD =
11.6; Range: 2—-60), bei den Frauen 23.3 Jahre (SD = 11; Range: 2—60). Im Schnitt
sind die Minner 28.3 Jahre (§D = 12.4; Range: 2-55) verheiratet, die Frauen 20.5
Jahre (SD = 12.2; Range: 1-58). Wihrend die meisten Minner (61.1%) eine
Mittelschule, Hochschule oder Universitit absolvierc haben (im Vergleich zu
45.5% der Frauen), findet sich eine Mehrzahl der Frauen (49.6%) mit Sekundar-
schul- oder Berufsschulabschluss (im Gegensatz zu 36.7% bei den Minnern).
46.6 % der Minner sind katholisch, 43.2% reformiert, der Rest gibt entweder
eine andere Religion an oder keine Konfession zu haben. Bei den Frauen sind
44% katholisch und 43% reformiert und 13% bezeichnen sich als andersgliubig
oder konfessionslos.

Rund die Hilfte der Befragten wohnt auf dem Lande (Minner: 46.5%,
Frauen: 49.3%), etwas weniger als ein Drittel der Minner und ein Viertel der

Frauen in der Agglomeration und 25.7% der Minner respektive 25.6% der Frauen
in der Stadt.

2.2 Durchfiihrung

Mit Hilfe von Adressen, die uns von einem Marktforschungsinstitut zur Verfiigung
gestellt wurden, wurde eine nach sozialer Schicht, Sprache und Geschlecht strati-
fizierte, reprisentative Stichprobe von verheirateten Personen in der Schweiz aus-
gewihlt. 10°000 verheiratete Personen wurden entsprechend mittels eines Frage-
bogenpakets, welches das Befinden von Paaren in der Schweiz evaluierte, angeschrie-
ben und um Teilnahme an der Untersuchung gebeten. Von diesen 10’000 Personen
sandten knapp 26% einen ausgefiillten und verwertbaren Fragebogen zuriick.
Diese Riicklaufquote deckr sich mit giingigen Erfahrungswerten, wenn Probanden
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frei angeschrieben werden, ohne vorgingige Sondierung ihres Interesses an einer
Teilnahme an der Untersuchung (Wieken, 1974), doch zeigt sie auch, dass
schliesslich vorwiegend Personen aus der Mittelschicht und Schweizer Staatsange-
hérige antworteten. Damit kann nicht mehr von einer reprisentativen Stichprobe
(in Bezug auf die Grundgesamtheit) gesprochen werden.

Um die Altersvarianz zu kontrollieren (fiir diesen Artikel wurden nur Personen
im Alter von 30-80 Jahren beriicksichtigt, da das durchschnittliche Heiratsalter
um 30 Jahre liegt wurde dieser Cut-Off-Wert gewihlt) und die Ergebnisse nur auf
Erstehen beziehen zu kénnen, wurden 353 Personen von den Analysen ausgeschlos-
sen, da sie entweder jiinger, ilter oder in einer Folgeehe waren.

Die Fragebsgen wurden den Personen per Post zugestellt und sollten ausgefiille
anhand des beigelegten und vorfrankierten Riickantwortumschlages innerhalb
von zwei Wochen ans Familieninstitut der Universitit Fribourg (CH) zuriickgesandt
werden. Die Datenerhebung erfolgte im Herbst 2002.

2.3 Fragebogen

Demaographische Daten. Als demographische Daten wurden Alter, Geschlecht, Natio-
nalitic (eigene und des Partners), Bildungsniveau, Anzahl Kinder, Wohnform
und Wohnort (Stadt, Land, Agglomeration), Partnerschaftsdauer, Dauer der Ehe
und Eheform (Erstehe, Folgeehen) erhoben.

Erfassung der Partnerschaftszufriedenbeit (Relationship Assessment Scale [RAS]
von Hendrick, 1988). Die Partnerschaftszufriedenheit wurde mittels 7 Items (5
positiv und 2 negativ gepolt) auf einer 5-stufigen Skala (mit unterschiedlicher
Benennung je nach Item, z. B. iiberhaupt nicht bis vollkommen oder sehr schlecht
bis sehr gut) evaluiert (Items: «Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit IThrer
Beziehung?»; «Wie gut kommt Ihr Partner Thren Bediirfnissen entgegen?»; «Wie
gut ist hre Beziehung verglichen mit anderen?»; «Empfinden Sie Ihre Partnerschaft
als problematisch?»; «Wie oft wiinschen Sie sich, diese Beziehung nicht eingegangen
zu sein?»; «In welchem Masse hat Thre Beziehung Thre urspriinglichen Erwartungen
erfiille?»; «Wie sehr lieben Sie Thren Partner?»). Der Fragebogen misst im Vergleich
zu anderen Fragebogen relativ skonomisch das Konstrukt der Beziehungszufrieden-
heit und wird v. a. im englischen Sprachraum, aber auch in etlichen sozialpsycho-
logischen Studien im deutschen Sprachraum verwendet. Die interne Konsistenz
der Skala liegt bei 0. = .89. Die Validitit der Skala konnte jiingst im deutschen
Sprachraum erneut bestitigt werden (A. Dinkel und F. Balck, im Druck).

Erfassung der Trennungs-/Scheidungsabsichten (Trennungsskala der Dyadic
Adjustment Scale [DAS] von Spanier, 1976). Die 6 Items zu den Trennungs- und
Scheidungsabsichten wurden auf einer 5-stufigen Skala von nie bis sehr oft evaluiert
(Beispielitems: «Wie oft bedauern Sie, dass Sie geheiratet haben, bzw. mit diesem
Partner zusammen sind?»; «Wie oft streiten Sie und Ihr Partner?»; «Wie oft drohen
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Sie Threm Partner mit Trennung/Scheidung?»). Das Cronbach’s Alpha der Skala
betrigt o = .87.

Erfassung der Paartypen. Gemiss der von Gottman (1993, 1994) vorgeschlage-
nen Paartypologie, wonach drei Typen von stabil-zufriedenen Paaren (impulsive,
wertschitzende und vermeidende Paare) und zwei dysfunktionale Paartypen (ho-
stile und hostil-distanzierte Paare) unterschieden werden, wurden die fiinf Paartypen
mittels Einzelitems vorgegeben. Die teilnehmenden Personen sollten sich selber
dem jeweiligen, mit Adjektiven beschriebenen Paartypus eindeutig (keine Mehrfach-
ankreuzungen) zuordnen (Beispielitems: «Unsere Beziehung ist dynamisch, erotisch,
stimulierend/anregend und lebhaft. (impulsiver Paartyp)»; «Unsere Beziehung ist
ruhig, wertschirzend und respekwvoll (wertschitzender Paartyp)»; «Unsere Beziehung
ist eingeschliffen, vorhersagbar und konfliktarm (vermeidender Paartyp)»; «Unsere
Beziehung zeichnet sich durch viele Konflikte und wenige konstruktive Lésungen
aus (hostiler Paartyp)»; «Unsere Beziehung ist konfliktreich, aber auch innerlich
distanziert (hostil-distanzierter Paartyp)». Die Typologie von Gottman (1993)
konnte mehrfach repliziert werden (z. B. Bodenmann, Gottman und Backman,
1996; Holman und Jarvis, 2003).

3 Ergebnisse

Die nachfolgend dargestellten Ergebnisse wurden mittels 6x2 multivariaten
Varianzanalysen (MANOVA) mit der Ehedauer und dem Geschlecht als unabhin-
gige Gruppenvariablen berechnet. Der Vergleich zwischen einzelnen Gruppen
erfolgte mittels A-posteriori-Analysen (Scheffé-Tests). Die sechs Gruppen wurden
nach folgender Ehedauer gebildet: 0—4 Jahre, 5-10 Jahre, 11-15 Jahre, 16-25
Jahre, 26-35 Jahre, 36 Jahre und linger. Aufgrund der geringen Zusammenhinge
zwischen der Familiengrésse (Anzahl der Kinder) und der Partnerschaftszufriedenheit
(r = .004; p = .83) sowie der Familiengrésse und der Trennungs-/Scheidungsabsicht
(r = —.007; p = .73) sehen wir davon ab, die Anzahl der Kinder als Kovariable in

die Analysen einzubeziehen.

3.1 Ergebnisse zur Partnerschaftszufriedenheit

Von den 2235 verheirateten Personen geben lediglich 1.9% der Frauen und 0.7%
der Minner an, mit ihrer Beziehung insgesamt gar nicht zufrieden zu sein. 2.1%
der Frauen und 2.7% der Minner sind wenig/etwas zufrieden mit ihrer Partnerschaft.
Schliesslich bezeichnen sich 16% der Frauen und 9.6% der Minner als ziemlich
zufrieden mit der Beziehung zu ihrem Partner/ihrer Partnerin. Es zeig sich, dass
die meisten Befragten zufrieden mit der eigenen Partnerschaft sind (Frauen: 41.4%;
Minner: 41.7%). 38.1% der Frauen und 45.9% der Minner sind sogar sehr
zufrieden mit ihrer Ehe.
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Fiir die sieben Aspekte der Partnerschaftszufriedenheit (RAS) resultieren signi-
fikante multivariate Haupteffekte beziiglich der kategorialen Ehedauer (F[35, 12°115]
=2.70; p <.001) und der Geschlechtszugehorigkeit (F[7, 2419] = 4.70; p < .001),
nicht aber fiir deren Interaktion (F [35, 12°115] = 1.13; p = .268) (siehe Tab. 1).

In den ANOVAEs finden sich (ausser fiir den Vergleich der eigenen Partner-
schaft mit anderen Paarbeziehungen) durchwegs signifikante Gruppeneffekte und
Geschlechtseffekte. Dagegen liegt nur ein Interaktionseffekt Gruppe x Geschlecht
bei der Variable «Erwartungen an die Beziehung» vor.

Fiir die Partnerschaftszufriedenheit (insgesamt) findet sich beziiglich der
Ehedauer iiber die sechs Kohorten insgesamt ein u-férmiger Verlauf, wonach die
Partnerschaftszufriedenheit in den Gruppen mit kiirzerer und lingerer Ehedauer
am héchsten ist. Dem grésseren Unterschied zwischen der ersten und der zweiten
Kohorte bei den Minnern steht eine moderatere Abnahme zwischen der ersten,
der zweiten und der dritten Kohorte bei den Frauen gegeniiber, die allerdings
iiber alle drei Kohorten etwa gleich gross ist wie die der Minner. Ein deutlicher
Anstieg der Partnerschaftszufriedenheit zeigt sich bei den Minnern zwischen der
vierten, der fiinften und der sechsten Kohorte, bei den Frauen zwischen der
fiinften und der sechsten Kohorte. Fiir die restlichen Partnerschaftsaspekte liegt,
abgesehen von der Liebe und der negativ gepolten Problematik in der Beziehung,
ein dhnliches Muster vor. Bei der Liebe zeigen sich in den Kohorten mit einer
lingeren Beziehungsdauer erwartungsgemiss nur geringe Unterschiede zwischen
den Gruppen. Beziiglich der Problematik der Partnerschaft zeigt sich bei den
Frauen eher eine Abnahme der Werte iiber die sechs Kohorten, bei den Minnern
dagegen ein umgekehrt u-formiger Verlauf mit am wenigsten wahrgenommenen
Problemen in der Alterskohorte mit 0—4 Jahren und der Kohorte mit mehr als 35
Jahren Ehedauer (siehe Tab. 1).

Bei den a posteriori Einzelvergleichen (Scheffé-Tests) liegen die meisten
signifikanten Effekte zwischen der zweiten und der sechsten Kohorte (A-F) sowie
zwischen der vierten und der sechsten Kohorte (D-F) vor, bei denen alle
Unterschiede signifikant sind ausser beziiglich der Liebe. Verschiedene signifikante
Effekte finden sich auch zwischen der dritten und sechsten (C-F) sowie der
fiinften und sechsten Ehedauerkohorte (E-F). Diese Befunde verdeutlichen, dass
die Gruppen mit lingerer Ehedauer durchwegs héhere Werte beziiglich ihrer
Partnerschaftszufriedenheit angeben.

Die signifikanten Geschlechtseffekte der einzelnen Beziehungsaspekte stiitzen
die Annahme, dass Minner im Durchschnitt iiberzufillig hiufiger angeben, mit
der Partnerschaft zufrieden zu sein als Frauen.

3.2 Ergebnisse zu Trennungs- und Scheidungsabsichten

Eine Mehrheit der Frauen (72.2%) und Minner (80.1%) beantworten die Frage
«Wie oft iiberlegen Sie sich, sich zu trennen oder sprechen von Trennung/Scheidung?»
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mit nie. 19.3% der Frauen und 15.6% der Minner hegen selten Trennungs-
gedanken, nur eine kleine Minderheit denkt hiufiger an die Méglichkeit einer
Auflésung der Ehe. Die Kohorten unterscheiden sich insofern, als sich die zwei
Kohorten mit der lingsten Ehedauer am wenigsten hiufig tiberlegen, sich von
ihrer Partnerin/ihrem Partner trennen/scheiden zu lassen.

Wie bei der Partnerschaftszufriedenheit finden sich auch fiir die Trennungs-
/Scheidungsgedanken signifikante multivariate Effekee beziiglich der kategorialen
Ehedauer (F [30, 12°225] = 3.19, p < .001) und des Geschlechts (F [6, 2’441] =
10.4, p < .001). Die Interaktion zwischen Ehedauer und Geschlecht ist erneut
nicht signifikant (7 [30, 12°225] = 0.97, p = .501) (Tab. 2). Fiir die verschiedenen
Trennungs-/Scheidungsaspekte liegt ein zur Partnerschaftszufriedenheit inhaltlich
kompatibler umgekehrt u-férmiger Verlauf iiber die sechs Kohorten vor, wonach
die Gruppen mit kurzer und langer Ehedauer die niedrigsten Werte aufweisen.
Eine Ausnahme bildet das durch die Frauen eingeschitzte Streitvorkommen, das
in den Gruppen mit lingerer Ehedauer (mehr als 35 Jahren) am niedrigsten
eingeschitzt wird. Ebenso geben Frauen mit lingerer Ehedauer (mehr als 35
Jahren) seltener an, dass der Partner ihnen auf die Nerven gehe. Insgesamrt lisst
sich hier aber kein klarer Trend erkennen, da die Werte bei den anderen Kohorten
relativ dhnlich ausfallen.

Wie die ANOVASs zeigen, liegen fiir alle sechs Items der Trennungsabsichten
signifikante Gruppeneffekte vor (siehe Tab. 2).

Die Scheffé-Tests verdeutlichen, dass vor allem Gruppenunterschiede zwischen
der dritten und der sechsten Kohorte (C—F) sowie der vierten und der sechsten
Kohorte (D-F) vorliegen. Signifikante Effekte sind auch zwischen der zweiten
und der sechsten Kohorte (B—F) sowie zwischen der fiinften und der sechsten
Kohorte (E-F) vorzufinden. Diese Befunde legen nahe, dass Personen in langjihrigen
Ehen seltener an Trennung und Scheidung zu denken angeben.

Die durchwegs signifikanten Geschlechtsunterschiede decken sich mit den
Effekten, welche bei der Partnerschaftszufriedenheit gefunden wurden.

3.3 Ergebnisse zum Paartyp sensu Gottman

Die subjektive Zuteilung zu den fiinf von Gottman (1993) beschriebenen Paartypen
ist in Abhingigkeit der Ehedauer in Tabelle 3 dargestellt. Die Ergebnisse der
Chi?-Tests zeigen, dass sowohl ein signifikanter Geschlechtseffekt (2 [4] = 14.6; ?
<.01) als auch ein signifikanter Kohorteneffekt (* [20] = 109.4; p <. 001) vorliegen.
In der ersten Kohorte (0—4 Jahre Ehedauer) nehmen die meisten Personen, rund
40%, ihre Ehe als dynamisch, erotisch, stimulierend und anregend wahr (nach
Gottman der impulsive Paartyp). Auf diejenigen, die ihre Beziehung als vermeidend
und wertschitzend wahrnehmen, die zusammen rund 50% ausmachen, folgen
die, die ihre Beziehung als hostil und hostil-distanziert bezeichnen, deren Anteil
deutlich unter 10% liegt.
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Mit zunehmender Ehedauer nimmt erwartungsgemiss der Anteil derjenigen
ab, die ihre Partnerschaft als impulsiv einschitzen, wihrend der Anteil der als
vermeidend und wertschitzend perzipierten Beziehungen zunimmt. Die Gruppen
in langjihriger Ehe schitzen ihre Ehe zudem seltener als hostil und hostil-distanziert
ein. Von den Personen, deren Ehe linger als 35 Jahre dauert, nehmen die meisten
ihre Beziehung als vermeidend wahr, gefolgt von denen, die ihre Beziehung als
wertschitzend bezeichnen. Es zeigt sich weiter, dass deutlich mehr Personen dieser
Kohorte ihre Ehe als impulsiv erleben gegeniiber denen, die diese als hostil oder
hostil-distanziert einschitzen (siche Tab. 3).

4 Diskussion

Die vorliegende Untersuchung hat an einer relativ grossen Schweizer Stichprobe
die Frage nach der Partnerschaftszufriedenheit bei verheirateten Personen evaluiert,
wobei die Uberpriifung dreier Fragestellungen im Vordergrund stand: (a) die
Frage nach der Einschitzung der Ehezufriedenheit in Abhingigkeit der Ehedauer,
(b) die Frage, ob der impulsive Paartyp hiufiger bei kiirzeren (und damit auch
jiingeren) Partnerschaften und der vermeidende Typ eher bei langjihrigen Partner-
schaften vorzufinden ist und (c) die Frage, ob Frauen ihre Ehezufriedenheit negativer
einschitzen als Minner. Insgesamt zeigte sich in Ubereinstimmung mit friiheren
Studien, dass die befragten Personen ihre Ehezufriedenheit im Allgemeinen als
sehr hoch einschitzten, 79.5% der Frauen und 87.6% der Minner schitzten sich
als zufrieden bis sehr zufrieden mit ihrer Beziehung ein (vgl. Hider und Hider,
1995; Schmitt, 2001). Von besonderem Interesse ist nun aber die Frage, welche
Verliufe in Bezug auf die Partnerschaftszufriedenheit iiber die sechs Ehedauer-
Kohorten gefunden wurden und welche Hypothese damit in dieser Studie bestirigt
werden konnte. Unsere Daten sprechen dabei eindeutig fiir einen kurvilinearen
Verlauf, wonach Personen mit kurzer Ehedauer und solche in langjihriger Ehe die
héchste Partnerschaftszufriedenheit angaben und sich am seltensten Gedanken
tiber eine Trennung oder Scheidung machten. Damit konnte die stresstheoretische
Annahme bestitigr werden, wihrend sich weder die lerntheoretische Annahme
(kontinuierlicher Abfall), die bindungs- und kontrolltheoretische Annahme
(kontinuierliche Zunahme) noch die systemische Annahme von Fluktuationen
(Zentrifugalitit versus Zentripetalitit) in Abhingigkeit von Lebensphasen bestitigen
liessen. Damit konnten Befunde einer fritheren Studie (vgl. Glenn, 1998) nicht
bestitigt werden, wonach die Partnerschaftszufriedenheit in Abhingigkeit der
Beziehungsdauer (oder des Alters der Verheirateten, zwei Variablen die meist
stark konfundiert sind und auch in unserer Untersuchung eng interkorrelierten)
linear abnimmt (vgl. auch Brandtstidter und Felser, 2003). Vielmehr decken sich
unsere Ergebnisse mit den Befunden von Spanier, Lewis und Cole (1975) und
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Quadagno (1999), welche ebenfalls einen kurvilinearen Verlauf, analog zu dem
hier beschriebenen, berichteten. Die Ergebnisse von Hider und Hider (1995),
wonach Personen der Altersgruppe der 50- bis 60-jihrigen die hochste Beziehungs-
zufriedenheit aufweisen, konnten ebenfalls nur teilweise repliziert werden, da die
noch ilteren Probanden (mit noch lingerer Beziehungsdauer von iiber 35 Jahren)
in unserer Stichprobe die héchsten Werte angaben. Dies kann damit erklirt werden,
dass dltere Probanden (die auch zwangsliufig eine lingere Ehedauer aufweisen)
aufgrund ihrer Sozialisation (Kohorteneffekt) und ihres eher traditionell geprigten
Ehebildes eine stirkere Idealisierung ihrer Partnerschaft vornehmen und damit
einhergehend auch geringere Anspriiche und Erwartungen an die Ehe haben als
jiingere Personen, welche kritischer und fordernder sind. Schliesslich kann bei
Probanden in langjihrigen Ehen auch eine stirkere Konzentration auf die Ehe
und den Partner als wichtige Unterstiitzungsquelle (z. B. bei Krankheiten etc.)
eine Rolle spielen, da angesichts einer hoheren Wahrscheinlichkeit fiir Gebrechen
oder den nahen Tod diese enge Bezugsperson an Bedeutung gewinnt.

Obgleich die hier vorgestellten Daten Querschnittdaten sind und daher
keine Verlaufsanalysen zulassen (sondern im besten Fall als fiktive Lingsschnittstudie
mit allen beziiglich Kohorteneffekten denkbaren Verzerrungseffekten bezeichnet
werden kann), zeigen die an sechs Kohorten mit unterschiedlicher Ehedauer durch-
gefithrten Berechnungen signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen
hinsichdlich ihrer selbsteingeschitzten Partnerschaftszufriedenheit. Dessen unge-
achtet wird die Partnerschaftszufriedenheit im Grossen und Ganzen von allen
sechs Kohorten mehrheitlich als zufriedenstellend wahrgenommen. Damit konnten
friihere Befunde bestitigt werden (vgl. Gysi, 1989; Schmitt, 2001), dass in der
Normalbevélkerung eine erstaunlich hohe Ehezufriedenheit vorzufinden sei, wohin-
gegen die Befunde von Déring et al. (1985) nicht repliziert wurden. Diese hohen
Zufriedenheitswerte kontrastieren auch markant mit den Scheidungsstatistiken in
westlichen Industrielindern (vgl. z. B.. Statistisches Bundesamt, 2002) und werfen
daher eine Reihe von Fragen auf. Antworten darauf bleiben spekulativ und kénnen
nicht aus unseren Daten abgeleitet werden. So ist es denkbar, dass je nach Formu-
lierung der Items das Bild der Ehe mehr oder weniger positiv gezeichnet wird. So
ist beispielsweise die Zustimmung hoher, wenn nach der allgemeinen Beziehungs-
zufriedenheit und tiefer, wenn nach der Erfiillung der Erwartungen gefragt wird.
Auch scheint es leichter zu fallen, sich einzugestehen, dass man Probleme in der
Partnerschaft hat, als dass man mit der Ehe unzufrieden sei. So ist denkbar, dass
die Angaben zur Partnerschaftszufriedenheit in den meisten Untersuchungen (auch
in der hier vorliegenden) zwar nicht willentlich beschénigt werden (im Sinne der
sozialen Erwiinschtheit), sondern die Partnerschaft effektiv so positiv gesehen
wird, weil man sich mit der Realitit abgefunden, die Erwartungen an die Beziechung
adaptiert und seine Anspriiche im Bemiihen um eine Dissonanzreduktion nach
unten korrigiert hat (vgl. Festinger, 1957). Es konnte als unertriglich oder als



357

Partnerschaftszufriedenheit in Abhangigkeit der Ehedauer

"10°>d 19yl = (7 =4P) X WP3IYISID 100" >d '¥'60L = (07 =

JP) X ‘13nepay3

‘usbunysowuy
Loy 6L € vT L %€ 8 €T 9 0T L 0§ 9 0§ Ll 6l T ¥y vl €7 L 8E€ € uaizuelsip-|usoy
60 € 6€ 9 87 8 Ve LE '€ 8 IS 8 LV T €S vl 8 ¥ €L L¥t T LS ¥ Insoy
b'LE 8Tl 1'8€ 65 v'0E 88 O0'LE LL G0E 08 86 Ovl T'ZE 6 VIE69 6'GT 8C T6C 6  9ST Ll 697 LT  puszieydsuam
L'6y 891 8'SY LL 86V vyl ¥Ov ¥8 SE€v WLl ¥'ZE ¥l VLE 8E G¥y 86 LO7 vv SLE 8Ll 9ST Ll ¥HT 6l pusplaw.aA
p'LL 6E €0l 9L SVl T¥ Sl ZE 90T ¥S L0OT €L 867 9€ 89l LE I'WT 9T 8Y¥Z 8L 61l¥ 8L L'6E LE Aisindul
% U % U % U % U % U % U % U 9% U % U % U % U % U
Jsuuep uanel4 lauuely  usnely Jauuepy  uanely lpuuey  usney J]duuely  uanel4 Jauuew  usnel
aluyer Ge< a1yer G siq 92 31yer Gz siq 91 3lyer gL sig L1 alyer ol siq § AIYEr ¥ 519 0
Janepayd Jap uaxb1bueyqy ul uewoo yoeu uadAueed Jap yaybiney € 9J|9qe]



358 Guy Bodenmann, Jeannette Meyer, Thomas Ledermann, Gabriela Binz und Liliane Brunner

Versagen empfunden werden, sich eingestehen zu miissen, dass man in der Ehe
unzufrieden sei. Dieser Gedanke oder dieses Gefiihl wird méglicherweise erst dann
zugelassen, wenn man eine attraktivere Alternative (z. B. einen neuen Partner oder
bessere Lebensbedingungen als Single) hat und gesellschaftlich, sozial, moralisch
und finanziell keine Hindernisse vorliegen, um die Ehe auflésen zu kénnen (vgl.
Lewis und Spanier, 1980; Levinger, 1976). Dies wiirde bedeuten, dass man so
lange mit der Ehe zufrieden ist, bis man sich scheiden lisst. Dies tont paradox,
konnte aber psychologisch durchaus funktional sein. Interessant in diesem Zusam-
menhang sind auch die Befunde von Frye und Karney (2004) oder Karney und
Frye (2002), wonach in prospektiven Lingsschnittstudien die Partnerschafts-
zufriedenheit in der Regel im Verlauf der Zeit abnimmt (d. h. iltere Paare eine
niedrigere Beziehungszufriedenheit aufweisen als jiingere), jedoch in der subjektiven
Rekonstruktion ein gegenteiliger Effekt vorliegt, wonach die Gegenwart in der
Regel als befriedigender bezeichnet wird als die Vergangenheit (insgesamt scheint
die Erinnerungsfihigkeit jedoch bemerkenswert gut zu sein).

Die Hypothese, dass Frauen ihre Partnerschaftszufriedenheit niedriger ein-
schitzen als Minner konnte in dieser Untersuchung ebenfalls bestitigt werden.
Frauen gaben eine niedrigere Partnerschaftszufriedenheit unabhingig von der
Ehedauer an und schitzten die Bediirfnisbefriedigung durch den Partner und die
Erfiillung der Erwartungen an die Partnerschaft ungiinstiger ein. Dieser interna-
tional immer wieder berichtete Geschlechtseffekt liess sich somit auch in unseren
Daten nachweisen (vgl. Bernard, 1982; Charstensen, Gottman und Levenson,
1995; Fowers, 1991; Schmitt, 2001; Schumm et al., 1998).

Interessante Gruppenunterschiede fanden sich auch beziiglich des se/bstwahr-
genommenen Paartyps sensu Gottman (1993). Wihrend der impulsive Paartyp am
hiufigsten von der Gruppe mit der kiirzesten Ehedauer beschrieben wurde, fand
sich hypothesenkonform und in Ubereinstimmung mit friiheren Befunden (vgl.
Bodenmann et al., 1997), dass bei den Kohorten mit lingerer Beziehungsdauer
der vermeidende Typ hiufiger berichtet wurde. Der hostile und hostil-distanzierte
Typ wurde vernachlissigend selten angegeben, was sich mit den hohen
Partnerschaftszufriedenheitswerten deckt, wihrend der wertschitzende Typ relativ
unabhingig von der Ehedauerkohorte zu sein schien. Eine Entwicklung vom
impulsiven Typ zum wertschitzenden und anschliessend im hoheren Alter (und
mit lingerer Ehedauer) zum vermeidenden Paartyp scheint eher nicht der Fall zu
sein. Allerdings bediirfte es zur Klirung dieser Frage ciner prospektiven Lingsschnitt-
studie, weshalb bei einer solchen Interpretation aufgrund des hier vorliegenden
Datenmaterials Vorsicht geboten ist.

Zum Schluss muss auf methodische Schwichen dieser Studie hingewiesen
werden. So konnte, obgleich eine stratifizierte, reprisentative Stichprobe (10’000
verheiratete Personen) angestrebt wurde, letztlich keine solche den Berechnungen
zugrunde gelegt werden. Obschon die anfallende Stichprobe mit mehr als 2’000
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Personen als beachtlich bezeichnet werden darf und der Riicklauf bei einer anony-
men, freien und unangekiindigten postalen Befragung (ohne vorherige Sondierung
des Interesses an einer Teilnahme oder personliche Kontaktaufnahme) als durchaus
befriedigend gelten kann (vgl. Wicken, 1974), gelang es nicht, Personen aus niedri-
geren sozialen Schichten fiir eine Teilnahme an der Studie zu motivieren. Damit
bestitigte sich die Schwierigkeit, diese Population zu erreichen, obschon der
Fragebogen kurz und einfach formuliert gewesen war und kaum mehr als 25
Minuten Bearbeitungszeit erforderte. Eine weitere Schwiche dieser Untersuchung
liegt im retrospektiven Querschnittdesign, womit Verzerrungseffekte durch
Kohorteneffekte (z. B. unterschiedliche Einstellungen und Anspriiche an die Ehe),
Erinnerungseffekte (z. B. Glorifizierung der Ehe, wenn man schon so viele Jahre
gemeinsam iiberstanden hat) und Selektionseffekte (Personen, die geschieden waren,
gingen nicht in die Untersuchung ein) in Kauf genommen werden miissen. So ist
anzunchmen, dass bei den Gruppen mit langer Ehedauer nur noch die positivsten
«liberlebten», d. h. nur Personen antworteten, deren Ehe dauerhaft blieb und die
damit letztlich eine positive Ehebilanz ziehen konnten. Andererseits ist einzu-
riumen, dass auch bei einer prospektiven Lingsschnittstudie dieselben Selektions-
effekte auftreten und zudem eine erhebliche Drop-Out-Quote in Kauf genommen
werden muss. Zweitens ist es nicht méglich, Gruppen mit solch langer Ehedauer
(mehr als 35 Jahren) lingsschnittlich zu befragen, ohne erneut mit einer Reihe
von Stérvariablen konfrontiert zu sein. Drittens briuchte man eine dermassen
grosse Grundgesamtheit zu Beginn der Studie (um am Schluss auf iiber 2’000
Probanden zu kommen), dass die Studie kostenmiissig und personell undurchfiihrbar
wiirde. Diese Uberlegungen rechtfertigen durchaus den gewihlten methodischen
Zugang, im Wissen, dass auch er eine Reihe der genannten Schwichen aufweist,
die es bei der Interpretation der Ergebnisse zu beriicksichtigen gilt. Dennoch darf
die hier vorliegende Studie als relevant bezeichnet werden, zumal sie erstmals im
deutschen Sprachraum an einer solch grossen Stichprobe bei Gruppen mit
unterschiedlicher Ehedauer erfolgte — wodurch interessante deskriptive Aussagen
moglich wurden.
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