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EROSION DER "NORMALBIOGRAPHIE" UND MUSTER DER
LEBENSBEWALTIGUNG VON JUNGEN ERWACHSENEN IN DER
GROSSSTADT

Wolfgang Gaiser & Hans-Ulrich Miiller
Deutsches Jugendinstitut
Freibadstrasse 30 - D 8000 Miinchen 90

1. Strukturwandel der Jugendphase

In der herkdbmmlichen Vorstellung der Altersstufen- und Phasenabfolge
des durchschnittlichen Lebenslaufs wurde die Jugendphase als "Ubergang
zwischen den Phasen der Kindheit und Erwachsenheit" (Neidhardt, 1967)
betrachtet. Typisch fiir dieses Verstindnis von Jugend als "Statuspassage"
waren Definitionen ex negativo : Jugend ist nicht mehr Kind- und noch nicht
Erwachsensein. Dieses Verstiandnis und die darauf beruhende Funktions-
zuweisung an Jugend innerhalb der Stufenabfolge des Lebenslaufs ist aber
durch gesellschaftliche Entwicklungen verunsichert worden. Verursacht
durch den Ausbau des Bildungswesens, die Verlingerung von Schul- und
Ausbildungszeit, die schwieriger gewordenen Ubergénge in den Beruf, aber
auch bedingt durch den sozialen und kulturellen Wandel in den Familien,
den Lebenswelten und der Gesellschaft im Ganzen beschreiben Jugendtheo-
retiker heute einen tiefgreifenen "Strukturwandel der Jugendphase". Thre
Stellung und Funktion im Lebenslauf, ihr alltiglicher Zuschnitt, ihre
subjektive Wahrnehmung und die Anforderungen an ihre Bewiltigung haben
sich einschneidend verindert (Hornstein, 1985; Olk, 1985 ; Bohnisch &
Miinchmeier, 1987 ; Fend, 1988). Die Jugendzeit ist heute langer geworden,
weil die Kindheit frither aufhort und das Erwachsensein (wie es bisher ver-
standen wurde) spater anfingt. Die fiir die traditionclle Adoleszenzphase
(der ca. 15- bis 18-Jahrigen) beschricbenen Verhaltensformen von demon-
strativer Ablosung, Selbstsuche, experimenteller und expressiver Selbstinsze-
nierung scheinen sich nach den Befunden der Schiiler- und Jugendforschung
heute biographisch vorzuverlagern und in die Altersstufe der 10- bis 14-jahri-
gen "Kids" hineinzuschieben. Damit franst die Abgrenzung von Jugend zur
Kindheit hin aus. Andererseits hat sich das Ende der Jugendphase hinaus-
geschoben, ihr Abschluss hat sich verkompliziert, ist uneindeutig geworden.

So entsteht eine "erste Jugendphase”, die vor allem durch die Institution
und diec Lebenswelt Schule bestimmt ist. In dieser Phase bedeutet Jungsein
"Schiilersein”, sind die eigene Rolle und Situation in hohem Masse durch die
Institution Schule definiert (Schefold, 1987). Danach beginnt eine zweite,
"nachschulische Jugendphase", die meist als noch unbestimmte und risiko-
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hafte Lebensphase erlebt wird, weil die frither gesicherten Uberginge von
der Schule in den Beruf und in die durchschnittliche Erwachsenenexistenz
heute nicht mehr so sicher und kalkulierbar sind. Die "Normalbiographie"
erodiert, die Lebensplanung wird schwieriger, der Zeithorizont enger und die
alltagliche Lebensbewaltigung aufwendiger. Man kann von einer Lebenslage
"junge Erwachsene" sprechen und auf diesen Aspekt wollen wir den Schwer-
punkt der folgenden Ausfithrungen legen.

1.1.  Gesellschaftlich Rahmenbedingungen fiir die Verlingerung der
Jugendphase

Das offene Ende der Jugendphase muss vor dem Hintergrund der
folgend kurz skizzierten gesellschaftlichen Wandlungen gesehen werden. Das
Bildungswesen wurde seit Ende der 60ger Jahre mit dem Anspruch auf mehr
Chancengleichheit und eine bessere Vorbereitung auf eine moderne, demo-
kratische Industrie- und Dienstleistungsgesellschaft ausgebaut. Damit stieg
die Bildungsbeteiligung und die Bildungsdauer. So erhohte sich der Anteil
der bis zu 18-Jdhrigen im Allgemeinbildungs- und Ausbildungssystem von
28 % im Jahre 1960 auf 78 % im Jahre 1985.

Uber 18 Jahre alt bei der Beendigung der ersten Berufsausbildung waren
1960 nur 10 %, im Jahre 1985 bereits 37 %.

Noch im Alter von 25 Jahren waren erst 62 % erwerbstatig (gegeniiber
74 % 1960), entsprechend verfiigte auch erst etwa dic Halfte der 26- bis 27-
Jahrigen iiber ein eigenes Nettocinkommen von monatlich 1.500 DM oder
mehr, cinen Betrag also, der als Grundlage zu 6konomischer Selbsténdigkeit
gelten kann.

Fiir viele andere bedeutet aber Verlangerung der Jugendphase nicht Aus-
bildung, Weiterbildung, Hochschule und Studium, sondern Arbeitslosigkeit
oder Beteiligung an Uberbriickungsmassnahmen zur Berufseinmiindung : zu
den 500.000 gezéhlten arbeitslosen Jugendlichen und jungen Erwachsenen
(von denen 70.000 schon lidnger als ein Jahr arbeitslos sind) muss eine
Dunkelziffer von nicht gemeldeten und amtlich nicht erfassten Arbeitslosen
von ca. 300.000 hinzugerechnet werden.

So ist nicht verwunderlich, dass sich die Zahl der Sozialhilfeempfanger
unter 25 Jahren in den letzten 10 Jahren vervierfacht hat und derzeit bei ca.
360.000 jungen Erwachsenen liegt.

Wihrend sich bei den unter 20-Jihrigen von 1985 bis 1987 eine leichte
Reduzierung des Arbeitslosenanteils an der Altersgruppe von 8 % auf 6 %

ergeben hat, liegt bei den 25- bis 30-Jihrigen der Anteil relativ konstant bei
ca. 15 %.

Mit dem Berufseintritt und die stabile Erwerbstatigkeit ist aber nicht nur
das regelmissige Einkommen und das Netz sozialer Sicherung verbunden.
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Gleichzeitig entstehen im Arbeitsleben auch verbindliche soziale Zusammen-
hénge ; das eigene Tun kann als gesellschaftlich sinnvoll oder zumindest
finanziell honorierenswert empfunden werden. Mit der Eingliederung in die
Arbeitswelt erfolgt also auch Anerkennung und gesellschaftliche Integration.
Langerfristige Ausgrenzung aus dem Arbeitsprozess, wie sie fiir Minder-
qualifizierte absehbar sind, stellen also individuell und gesamtgesellschaftlich
ein brisantes Problem dar : Gerade am Arbeitsmarkt fir Angelernte und
Ungelernte greifen die wirtschaftlichen Umstrukturierungs- und Rationali-
sierungsschiibe am gravierendsten. Hier wurde schon im Zeitraum von 1961
bis 1980 das Arbeitsstellenangebot um 4 Mio. verringert und nach Prognosen
der Bundesanstalt fiir Arbeit ist bis zum Jahr 2000 nochmals der Wegfall
weiterer 3 bis 3 1/2 Mio. sog. Einfacharbeitsplitze zu erwarten. Hierin
driicken sich einerseits steigende Qualifikationsanforderung der Arbeit, an-
dererseits aber auch Rationalisierungsprozesse in der Arbeitsorganisation
und die Schrumpfung bestimmter Branchen aus. Dort wo Expansion abseh-
bar ist - wie vor allem im privaten Dienstleistungsbereich - sind die Quali-
fikationsanforderungen am grossten. Gefragt ist nicht nur das Zertifikat,
sondern moglichst auch fliessende Fremdsprachenkenntnisse, Einfithlungs-
vermogen, Leistungswillen, Kreativitat, kurz die ganze Personlichkeit.

Diese steigenden Anforderungen in der Arbeitswelt sind sehr vielen jun-
gen Erwachsenen deutlich bewusst. So wird die nachschulische Jugendphase
zu einer Zeit der Sammlung von beruflichen Erfahrungen in Jobs, von beruf-
lichen und personlichen Kontakten, von Wissen um Notwendigkeiten und
Moglichkeiten der Sclbstprisentation. Gerade die in dieser Lebensphase
ablaufenden Prozesse der sozialen Differenzierung und Konkurrenz,
Kampfes um den Einstieg in Berufslaufbahnen von langfristiger biographi-
scher Bedeutung, des Wettlaufs um Bezichungen, um Jobs und nicht zuletzt
um Wohnungen lassen aber auch Verlierer zuriick. Die Erosion der Normal-
biographien, die Unplanbarkeit der Lebensentwiirfe und die "neue Uniiber-
sichtlichkeit” (Habermas, 1985) sind Charakteristika ciner "Risikogesell-
schaft" (Beck, 1986). Die Pluralisierung der Werte, Normen und Lebensmu-
ster und die Individualisierung der Lebensstile schaffen Freiheit von tradi-
tionellen Zwangen und Zuschreibungen. Sie verringern aber auch die Sicher-
heit, die durch solche Bindungen entsteht. Der Druck, fiir sich etwas aus den
vielen Moglichkeiten zu machen wichst und die Gefahr individuellen Schei-
terns nimmt zu. Man spricht auch von der Herausbildung einer "Zwei-Drit-
tel-Gesellschaft", bei der es zwar zwei Dritteln der Bundesbiirger vom
Einkommen, der Wohnsituation, der Gesundheit her realtiv gut geht, die sta-
bil und gesichert Arbeit, Freizeit, Urlaube, Pflege der Kontakte zu Verwand-
ten und Bekannten gestalten konnen und einem anderen Drittel, das von
Armut bedroht oder betroffen, auf staatliche Transferleistungen angewiesen
und stets mit einem kurzfristigen "Uber dic Runden kommen" beschaftigt ist.

Diese Problemskizze vom schwicrigen Ende der Jugend, vom Einmiinden
in eine stabile Erwerbsbiographie bezog sich auf Daten aus dem Bildungs-
sektor und zu Strukturveranderungen der Arbeitsgesellschaft. Optimistische
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Annahmen gehen davon aus, dass zumindest fiir die nachfolgende Jugendko-
horte durch demographische Entwicklungen giinstigere Ausgangsbedingun-
gen bestehen. Von 1985 bis 2000 wird namlich in der Bundesrepublik die
Anzahl der 15- bis 20-Jahrigen um ca. 2 Mio. (von 4,6 auf 2,7 Mio.) und die
Zahl der 20- bis 25- Jahrigen um 2,3 Mio. (von 4,8 auf 2,5 Mio.) zuriickge-
hen. Es ist zwar durchaus anzunchmen, dass um diesen erheblich ge-
schrumpften Nachwuchs als Arbeitskrifte und Konsumenten eine erheblich
Konkurrenz entstehen wird. Gleichzeitig zeichnet sich aber jetzt schon ab,
dass es sozialpolitisch zu einer Gewichtsverlagerung von der Jugend in den
Bereich der Alten und insbesondere Pflegebediirftigen geben wird. Welche
neuartigen Probleme aber fir diese nichste Jugendgeneration entstehen
werden, ist schwer ausmachbar. Sozialisation, gesellschaftliche Integration
und Ubernahme der leitenden Werte muss dann sicher mehr heissen als nur
Erfilllung des Generationenvertrags, multikulturelles Leben im Stadtteil,
Aufwachsen und Ablosungsprozesse in einer Ein-Kind-Familie, usw.

Doch kann ein Verhindern der Probleme der nachschulischen Jugend-
phase durch die demographische Entwicklung nicht unterstellt werden. Eher
ist anzunehmen, dass sich die zentralen Merkmale dieses biographischen Ab-
schnitts als eigenstiandige Lebensphase weiterentwickeln werden, wie z.B.
langdauernde und vielseitige Qualifikationsprozesse, hohe Erwartungen und
Anforderungen der jungen Erwachsenen an den Arbeits- und Berufszusam-
menhang und damit verbunden gezicltes Auswahl- und Suchverhalten gegen-
iiber den angebotenen Arbeitsplitzen. Gleichzeitig diirften seitens der
Unternehmen und Betriebe komplexere Anforderungen an die nachgefrag-
ten Arbeitskrifte entstehen. Fiir diese wird es um neue Formen der Verknii-
pfung von Privatleben, Partnerschaft und Familic mit beruflichen Anforde-
rungen und Karriereplanungen gehen. In der nachschulischen Jugendphase
wird dabei insgesamt die Bedeutung reproduktiver Zusammenhénge zuneh-
men und speziell die eigenstandige sozialrdumliche Verortung, das selbst-
gestaltete Wohnen und Leben als stabilisierende Basis des Alltags einen
erhohten Stellenwert bekommen. Gleichzeitig diirften sich der Wohnungs-
markt fir die Nachfragergruppe "junge Erwachsene" weiter verknappen. So
werden moglicherweise Ausgrenzungsprozesse in den verschiedenen Dimen-
sionen von Lebenslagen sogar zunehmen, so dass, trotz einer quantitativ
geringeren Ausgangsbasis, ein erhohter sozialstaatlicher Beratungs-, Unter-
stiitzungs- und Hilfebedarf entsteht.

1.2.  Jugend als Lebenslage

Die so umrissene "nachschulische Jugendphase" lasst sich nur noch be-
grenzt unter den klassischen Begriff von "Jugend" subsumieren und hat des-
halb eine Reihe neuer Bezeichnungen hervorgebracht: "Postadoleszenz"
(Jugendwerk der Deutschen Shell, 1981), die Kombination "altere Jugend-
liche/junge Erwachsene" oder auch die Wortneuschopfung "Jungerwachse-
ne". In dem Masse, in dem jungen Erwachsenen soziale und institutionelle
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Probleme aufgebiirdet werden, lassen sich Struktur und Sinn dieser Lebens-
phase nicht mehr mit dem Konzept "Statuspassage" fassen. Damit lasst sich
auch das traditionelle sozialisationstheoretische Konzept von Jugend als Zeit
von Lernen, Vorbereiten und psycho-sozialer Entwicklung nicht mehr prob-
lemlos durchhalten. Vielmehr ist es notwendig geworden, die lebenslaufbe-
zogene Funktionsbestimmung von Jugend als "Ubergang" und ihr sozialisa-
tionstheoretisches Verstiandnis als "Vorbereitung" zu erweitern, indem die
nachschulische Jugendphase als spezifische, eigenstindige Lebenslage be-
schricben und analysiert wird. "Jugend" kann dementsprechend sozialpoli-
tisch nicht mehr nur als Sekundarstatus betrachtet werden - etwa im Zusam-
menhang der Bildungs-, Familien-, Arbeitsmarkt- oder Stadtentwicklungs-
politik, sondern "Jugend" weist zunehmend Merkmale einer eigenstandigen
Lebenslage auf. Dabei gewinnen neben beruflicher Qualifikation und Ein-
kommen die sozialraumlichen Gegebenheiten (Wohnregion, Infrastruktur,
Netzwerke) und die geschlechtsspezifische Segmentation der Gelegenheits-
strukturen vermehrt an Bedeutung. Mit dem Lebenslagen-Ansatz steht ein
theoretisches Konzept zur Verfiigung, mit dem die Verdnderungen in den
dusseren Lebensumstanden und im Verhalten der Jugendlichen auf allgemei-
ne Kontexte sozialen Wandels in der Gesellschaft bezogen werden kdnnen
(Bohnisch & Schefold, 1985). Damit lassen sich Entwicklungtendenzen im
nachschulischen Jugendalter gesellschaftlich verorten und sozialpolitisch
gewichten ; die Interaktionsmuster werden vielfach als Bewiltigungsmuster
lebensphasenspezifischer Prozesse und Problemlagen interpretierbar.

"Lebenslagen sind sozialstaatlich vermittelt. Das Lebenslagenkonzept
gewinnt seine Schirfe iiber das Prinzip der Selektivitit. Der zentrale selektive
Mechanismus ist dabei der Grad der sozialpolitischen Anerkennung, der die
Struktur - Einheitlichkeit oder Gespaltenheit - bei der Lebenslage ausmacht.
Ob eine Lebenslage in ihren Elementen einheitlich oder gespalten ist, beein-
flusst die subjektive Handlungs- und Mobilisierungsfahigkeit grundsitzlich
verfiigbarer Ressourcen fiir die Lebensbewiltigung” (Bohnisch & Schefold,
1987, S. 18f.). Mangelnde oder fehlende 5021a1p011t15che Anerkennung geht
als Strukturmerkmal der "Ubergangenheit " in die Lebenslage ein und kon-
stituiert sie als ‘“iibergangene Lebenslage". Gerade an der durch den
"Strukturwandel der Jugendphase” freigesetzten, aber sozialpolitisch
"unbemerkten” Sozialgruppe - den jungen Erwachsenen in den Stédten - lasst
sich nachzeichnen, wie sich dieser Aspekt der "Ubergangenheit" in der All-
tagsrealitat sowie auf der Wahrnehmungs- und Handlungsebene der Sub-
jekte umsetzt.

Zusammenfassend kann die Lebenslage junger Erwachsener folgender-
massen charakterisiert werden : Wir beobachten eine durch den Wandel und
die Krise der Arbeitsgesellschaft hervorgebrachte nachschulische Lebens-
phase unterhalb des gesellschaftlich anerkannten Selbstindigkeitsstatus. Den
Jugendlichen werden in dieser Lebensphase Such- und Orientierungspro-
zesse aufgebiirdet, sie miissen versuchen, ihren personlichen, psychosozialen
Entwicklungsprozess mit den jeweils erreichbaren Formen und Etappen der
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beruflichokonomischen Entwicklung zu verbinden und zu vermitteln oder
gegebenenfalls auch voneinander zu entkoppeln, da die konventionellen
Uberginge in das Beschiftigungssystem wie die Standards des Erwachsen-
seins briichig geworden sind und kaum mehr Orientierungshilfe bieten. Die
jungen Erwachsenen miissen tagtaglich zusehen, iiber die Runden zu kom-
men und eine ihren spezifischen Lebenslagen angemessene Lebenspraxis zu
entwickeln. Diese Formen der Problembewiltigung sind nicht mehr mit den
klassischen Jugendproblemen verglcichbar. Die in der traditionellen Ju-
gendpsychologie angesprochenen "jugendgemissen Entwicklungsaufgaben”
(Ausbildung von Idenitdt, Aufbau eines stabilen Selbst) miissen fir die nach-
schulischen Jugendphase neu gefasst werden, weil - wie schon ausgefiihrt - in
dieser Lebensphase gleichzeitig perqonhchkeltsbezogcne Entwicklungsaufga-
ben und soziale Existenzfragen bewiltigt werden miissen. Junge Erwachsene
haben zunehmend den Status einer eigenstindigen Lebenslage mit einer
historisch neuen Konstellation: soziokulturell selbstindig- dkonomisch
abhingig.

Mit diesen allgemeinen Beschreibungen ist jedoch noch wenig gewonnen.
Geradezu als typisch fiir die nachschulische Jugendphase muss gelten, dass
nach dem (trotz der Probleme der Dreigliedrigkeit) zeitweise wirksamen
Nivellierungs- und Homogenisierungsprozess in den Schulen wieder soziale
Ungleichheiten (schicht-, geschlechts-, regionalspezifische Differenzierun-
gen) aufbrechen. Die objektiven und subjektiven Bedeutungen und Verlaufe
nachschulischer Existenz variieren in betrachtlichem Umfang, weil hier in
ganz besonderem Masse die realen Ungleichheiten der Lebensbedingungen
aufscheinen.

Mit dem vorliegenden Beitrag wird versucht, sowohl jene neu entstande-
ne Lebenslage "junge Erwachsene" differenzierter zu beschreiben und durch
die Herausarbeitung von Mustern der Bewiltigung spezifischer Lebensbedin-
gungen élterer Jugendlicher in einem grossstiadtischen Ballungsraum (teil-
weise in Abhebung gegeniiber lindlichen Regionen) zu Ansitzen einer Ty-
pologie zu gelangen.

2. Junge Erwachsene in der Grossstadt

Im folgenden Abschnitt werden vier typisierte "Muster der Lebensbewil-
tigung" als Antworten auf spezifische Lebensumstidnde und Lebensprobleme
der Sozialgruppe der "jungen Erwachsenen" skizziert.

Die empirischen Daten hierzu entstammen dem Projektstrang "Gross-
stadt" des derzeit am Deutschen Jugendinstitut laufenden Forschungspro-
jekts "Lebenslage und Lebensbewaltigung in der nachschulischen Jugendpha-
se. Jugendliche und junge Erwachsene in landlichen Regionen und in gross-
stadtischen Ballungsraumen". In Miinchen wurden in diesem Zusammenhang
in Kooperation mit dem Sozialreferat der Stadt eine Studie iiber junge Er-
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wachsene erstellt (Sozialreferat der Landeshauptstadt Miinchen, 1988). Fol-
gende Untersuchungsschritte wurden durchgefiihrt :

- Eine reprasentative Umfrage bei ca. 1600 18 - 25 Jéhrigen in Miinchen

- 8 Gruppendiskussionen (mit insgesamt ca. 80 Teilnehmern) zu den
Themenschwerpunkten : Wohnen, Ausbildung-Studium-Arbeit-Beruf,
Freizeit-grossstadtische Infrastruktur, Lebenssituation junger Frauen,
Selbstbilder-Pline-Lebensentwiirfe

- ca. 20 Leitfadeninterviews mit jungen Méannern und Frauen

- Expertenhearings zu den Themen Ausbildung/Arbeit und Wohnen.

2.1.  Lebenslage und alltdgliche Lebenssituation in der Grossstadt

Personen oder Gruppen haben keine Lebenslage "an sich". "Lebenslage”
ist ein Analysekonzpet, durch das sich die Totalitit der Lebensbedingungen
der Subjekte unter der Perspektive strukturieren lasst, welche Ressourcen
zur Bewiltigung bestimmter Lebenssituationen zur Verfiigung stehen. In un-
serem Fall bedeutet das eine Sichtweise, die die regionalspezifischen Prob-
lemkonstellationen sowie die Ressourcen und Beschrinkungen fir die
alltigliche Bewaltigung des Grossstadtlebens junger Erwachsener herausar-
beitet.

Versucht man einige allgemeinere Aspekte der Lebenssituation junger
Erwachsener als gemeinsame Lebenslage in der Grossstadt zu umschreiben,
so ergab sich in Miinchen fiir die jungen Frauen und jungen Minner folgen-
des:

- Sie leben im Kern cines strukturstarken, wachsenden, industriell mo-
dernisierten und im Dicnstleistungsbereich expandierenden Ballungs-
raums.

- Der Arbeitsmarkt ist gespalten in Nachfrager- und Anbietermérkte. Die
Konkurrenz um attraktive Teilsegmente ist enorm hoch. Daneben exi-
stiert ein ausgedehnter Job-Markt mit Arbeitspliatzen jenseits der
sozialstaatlich und tariflich abgesicherten Arbeitswelt.

- Die jungen Erwachsenen befinden sich in der ersten oder zweiten Aus-
bildung, sie studieren, sie sind am Beginn ihres Berufsweges - alle also
mehr oder weniger konkret in der Phase des Eintritts in die Berufs- und
Arbeitswelt.

- Der Ausbildungs- und Erwerbsstatus ist oft uncindeutig : es gibt die er-
werbstatigen Studenten und die studierenden Erwerbstitigen ; beide
befinden sich in einer sozialpolitischen "Grauzone".



22 W. Gaiser & H.-U. Miiller

- Die Einkommensverhiltnisse sind eher bescheiden. Lebensbewaltigung
und Freizeitgestaltung sind ins Korsett knapper finanzieller Kalkulatio-
nen gezwungen.

- Als "newcomer" auf dem Wohnungsmarkt sind sie bei der Suche nach
ciner Wohngelegenheit, in der sic nach der Ablosung von der Her-
kunftsfamilic ihr eigenes Leben fithren konnen, in einer schwierigen
Situation : die meisten Wohnungsteilmarkte sind ihnen verschlossen
und dort, wo sie Zuginge finden, miissen diecse unverhaltnismassig
teuer erkauft werden (Gaiser & Miiller, 1989a).

Insgesamt beurteilen die jungen Erwachsen das Leben in der Grossstadt
schr niichtern : Die Wahrnehmung und die "Idealisicrung" der Grossstadte
als Orte sicherer beruflicher Karrierechancen und soziokultureller Entfal-
tungsmoglichkeiten hat nachgelassen : Die vielfiltigen Hiirden des Arbeits-
marktes werden realistisch eingeschétzt. Das Missverhidltnis zwischen
Konsumangeboten, Kulturprogammen - all dem, was die stadtische Infra-
struktur insgesamt bietet - und den cigenen knappen finanziellen Ressourcen
ist zentraler Bestandteil der Alltagserfahrung. Die Risiken und die Probleme
der sozialrdumlichen Verselbstindigung werden deutlich wahrgenommen.
Diese Erniichterungstendenz ist auch vor dem Hintergrund der zunehmen-
den Disparititen der wirtschaftlichen und sozialen Entwicklung in den ver-
schiedenen Regionen der Bundesrepublik zu sehen. Zentrale Ursache dieser
Disparitaten ist - sehr vereinfacht gesagt - die regional ungleiche Verteilung
und die an den einzelnen Standorten unterschiedliche Zusammensetzung von
"alten" und "neuen" Industrien, die eine Polarisierung in zwei Typen der
stadtischen Entwicklung hervorbringen : auf der einen Seite die "Gewinner",
die prosperierenden Stddte (etwa die Ballungsgebicte Miinchen, Stuttgart,
Frankfurt), auf der anderen Seite die "Verlierer", die schrumpfenden Stédte
(etwa Dortmund oder Bremen). Die regionale Disparitit setzt sich gerade
fir die jungen Erwachsenen in den Stidten selbst fort : Wenn von sozialer
Segregation die Rede ist, sind damit auch die sozialrdumlichen Ungleich-
heiten zwischen den "reichen" und den "armen" Teilen der Grossstadt
gemeint (Friedrichs u.a., 1986). Obwohl die schrumpfenden Stidte von
dieser Segregation stirker betroffen sind, darf nicht angenommen werden,
dass sich die Lebensbedingungen in den prospericrenden Stadten fiir alle
Schichten und Bevolkerungsgruppen ctwa gleich positiv darstellen. Okono-
misches Wachstum kann sehr wohl mit einer sich verschidrfenden sozialen
Ungleichheit einhergehen, und es sprechen vicle Anzeichen dafiir, dass ein
erheblicher Teil der Gruppe der jungen Erwachsenen eher auf der "Schatten-
seite" steht.

2.2.  Elemente der Lebensbewdltigung in der Grossstadt

Angesichts dieser Entwicklungen geht es fiir junge Erwachsene darum,
den veranderten neuen Lebensbedingungen und den eigenen Bediirfnissen
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und Zielen entsprechende Balancen der Integration und der Lebensbewalti-
gung zu finden. Folgende Aspekte spiclen dabei eine besondere Rolle :

a)

b)

Erstens ist festzuhalten, dass junge Frauen - wenn auch ausgeprégter
auf dem Lande, so doch auch sehr deutlich in der Grossstadt - es schwe-
rer haben, sich Ressourcen der Lebensbewiltigung zu erschliessen und
zwar sowohl beruflich als auch in den anderen Lebensbereichen. Sie
sind cher auf Berufe mit niedrigerem Einkommen und weniger Auf-
stiegsmoglichkeiten und auf schlechter bezahlten Jobs verwiesen. Urba-
ne "Szenen" sind fiir sie nicht problemlos zugénglich. Sie fithlen sich in
vielen Offentlichen Raumen (in Bahnhofen, Parks, bestimmten Strassen-
ziigen, Lokalen, Kinos) unsicher und bedroht. Sie erfahren einen stérke-
ren Anpassungsdruck, was ihre Selbstandigkeit und diec Einhaltung von
Normen fiirs Erwachsenwerden angeht.

Da ist zweitens - und zwar in der Grossstadt und den landlichen Regio-
nen vergleichbar - eine Tendenz zu cher geringer Beschiftigung mit
weiterreichenden personlichen Zukunftsplanungen, eine ausgeprégte
Gegenwartsorientierung, Ausdruck der Konzentration auf kurzfristigere
Aufgaben der Lebensbewiltigung. Diese Orientierung ist aber nicht
Ausdruck eines hedonistischen "In-den-Tag-Hineinlebens", auch nicht
eines perspektivelosen Lebens, es ist vielmehr Ausdruck der Tatsache,
dass durch die dusseren Lebensumstande die Planungshorizonte fiir die
jungen Erwachsenen "enger" geworden sind. Dic Gegenwart ist relativ
zur Zukunft wichtiger geworden. Junge Erwachsene beschreiben, wie
sehr sie damit beschiftigt und belastet sind, Anforderungen aus den
verschiedenen Lebensbereichen miteinander zu vereinbaren : Beruf und
Studium, Suche nach Jobs und den Einbau von Jobs in den Tages- oder
Wochenablauf, die Realisicrung von Selbstindigkeit, "Pflege" sozialer
Netze, Partnerschaftsgestaltung, Freundschaftsdienste usw. Gegen-
wartsorientierung bedeutet also nicht Leichtsinn oder Gelassenheit,
sondern oft Stress und Zeitdruck bei der Erschliessung der kleinen
greifbaren Zukiinfte.

Ein weiterer Aspekt der "Normalitdtsbalancen" ist, dass der Alltag vom
permanenten Druck, finanziell kalkulieren zu miissen, beeinflusst wird :
Auf der einen Seite steht die Frage, "was kann und was will ich mir
leisten, welche Ausgaben muss ich einkalkulieren ?", auf der anderen
Seite steht das Problem, sich ausreichend und kontinuierlich finanzielle
Mittel zu verschaffen. In den Grossstiadten sind die Lebenshaltungs-
kosten hoher als in ldndlichen Regionen und ein breiteres Angebot von
attraktiven Konsum- und Kulturgiitern ladt laufend zu Beteiligung ein.
So erfordert die Erschliessung finanzieller Ressourcen viel Energie und
Organisationsaufwand. Zwar bieten die Grossstadte im Vergleich zu
landlichen Regionen vielfiltige Erwerbsmoglichkeiten, Jobs, Aushilfs-
und Saisontatigkeiten jenseits des traditionellen Arbeitsmarktes, aber
fir die Jugendlichen und jungen Erwachsenen bedeutet diese Art des
Durchkommens, sich auf kurzfristig abwechselnde, iiberlappende und



d)

W. Gaiser & H.-U. Miiller

verschrinkte Phasen von Arbeit, Leistung, Geldverdienen - Qualifika-
tion, Studium, Weiterbildung und Freizeit, Reisen, Konsum einstellen
zu miissen. Diese Anforderungsstruktur bewirkt oft ein Pendeln zwi-
schen Optimismus und Zukunftsskepsis zwischen positivem Selbstwert-
gefithl und Unsicherheit.

Schliesslich soll noch auf ein weiteres durchgingiges Moment in der
nachschulischen Jugendphase hingewiesen werden, die Umgewichtungen
im Interaktionssystem : Das Verhiltnis zur Elterngeneration wird zuneh-
mend pragmatisch. Die Bedeutung der Gleichaltrigenkontakte nimmt
zu. Die Partnerfindung, die Klarung von Bezichungen und die eigene
Rollendefinition als Frau bzw. als Mann sind wichtiger Inhalt der All-
tagsgestaltung.

Die "Pragmatisierung” des familialen Generationenverhiltnisses steht
im Zusammenhang mit der fritheren soziokulturellen Selbstindigkeit
und der langerdauernden 6konomischen Abhéngigkeit von den Eltern :
Die traditionellen Ablosungskonflikte liegen schon lange zuriick, die
materielle Selbstandigkeit der erwachsensen Kinder ist aber noch nicht
erreicht. So geht es mehr um Unterstiitztung bei der "Lebensbewalti-
gung" als um personlichkeitsbezogene Entwicklungskrisen und Konflik-
te. Die Elternhduser - mit all ihren schichtspezifisch unterschiedlichen
Ressourcen - sind wichtig als Stabilisierung in der entstrukturierten und
risikohaften nachschulischen Jugendphase.

Gleichzeitig kommt dem Netz der Gleichaltrigen ein neuer Stellenwert
zu. Als dhnlich betroffene "Zeitgenossen" ist von ithnen mehr zu erwar-
ten als nur lebendiger Teil des privaten Lebens zu sein. Sie kennen die
widerspriichlichen Anforderungen, haben Erfahrugnen mit unterschied-
lichen Losungswegen, sind Spezialisten fir Teilbereiche, und manche
Arbeitsstelle oder Wohnmoglichkeit wurde durch den rechten Tip zur
rechten Zeit erschlossen. So wird die Qualitit des Gleichaltrigenzusam-
menhangs mit ausschlaggebend fiir gelingende Reproduktion, Orientie-
rung und Wege der Lebensgestaltung. Entsprechend intensiv ist bei
vielen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen auch die "Netzpflege"
und oft wird sie selbst schon wieder als Anforderung empfunden.

3. Muster der Lebensbewiltigung in der Grossstadt

Als strukturierende Annédherung von der subjektiven Seite her soll im fol-

genden differenzierter die individuelle Form der Aneignung und Verarbei-
tung von Lebenslagen in den Blick genommen werden. Dabei lassen sich be-
stimmte Zusammenhénge und Muster als spezifische "Typen" herausarbeiten.
In den dargestellten vier "Mustern der Lebensbewailtigung” sind handlungs-
leitende, traditionale, existenzielle und personliche Bezugselemente der
Lebensorganisation enthalten, und sie sind gleichzeitig Ausdruck der Ausei-
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nandersetzung junger Menchen mit dem verdnderten Rahmenbedingungen
fiirs Erwachsenwerden.

3.1.  Das Bewiltigungsmuster "Sich-Optionen-Offenhalten”

Die Einmiindung in diec Berufs- und Arbeitswelt, dic eigene berufliche
Zukunft, der tiagliche Umgang mit den wenig Sicherheit und Stabilitéat ver-
mittelnden Rahmenbedingungen des regionalen Arbeitsmarktes sind hier bei
den jungen Erwachsenen Gegenstand niichtern-engagierter und skeptischer
Uberlegungen. Der kiinftige Beruf, die jetzige berufliche Situation werden
als wichtig eingestuft, auch die Anstrengungen insgesamt, die in der Gegen-
wart, Monat fiir Monat, erforderlich sind, um die eigene Existenz zu sichern.
Diese Anforderungsstruktur soll und kann aber nicht alles sein: Es wird
vielmehr die Gefahr gesehen, dass man sich zu friith und vorschnell festlegt,
dass man in Sackgassen gerit, dass unangemessen und falsch Energien und
Ressourcen eingesetzt und im Bereich von Beruf und Arbeit konzentriert
werden. Man will sich um Qualifikationen bemiihen, will sich aber auf keinen
Fall auf erworbene oder erreichbare Qualifikationen verlassen. Die Gross-
stadt, der grossstadtische Arbeits- und Jobmarkt bieten in der Wahrnehmung
dieses Bewiltigungsmusters Chancen. Der sich rasant verdndernde und in
sich gespaltene Markt birgt aber auch Risiken - man ist schnell "out".

Wir finden in diesem Muster durchgangig Ambivalenzen in der Darstel-
lung der jeweiligen Lebensgestaltung in der naheren und ferneren Zukunft.
Das "Einerseits-andererseits" ist eine haufige Formel : "etwas tun und dann
schauen, ob und wenn ja, was dann daraus wird". Immer bereit, auch etwas
Anderes anzupacken ; einen Weg gehen, andere mogliche Wege aber nicht
aus den Augen zu verlieren, seien es nun berufliche Wege oder Wege im Be-
reich von Partnerschaft, selbstindiger Verortung, reproduktiver Orientierun-
gen.

T., ein 23jihriger Zivildienstleistender, alleine lebend, stellt diese Am-
bivalenz so dar : "Also ich hab’ Elcktronik gelernt, das war eigentlich eine
Wunschvorstellung, die mir zwar jeder ziemlich vermiest hat. Ich habe also
nur Hauptschulabschluss gemacht. Das Arbeitsamt hat gesagt, ’da geht
iiberhaupt nichts’. - Ich hab’ dann doch was gefunden, relativ leicht sogar,
habe dann meine Lehre gemacht, habe mir dann gedacht, 'naja gut, du hast
jetzt einen Haufen gelernt und dann hockst du also irgendwo dort und priifst
irgendwelche dummen Leiterplatten und hast dreieinhalb Jahre dein Hirn
vollgestopft’ - das wollte ich nicht. Ich bin dann weiter auf die Schule gegan-
gen, habe den Realschulabschluss nachgeholt, dann das ganze leider ab-
brechen miissen zwecks Geldmangel. Ich bin dann auch inzwischen von
daheim ausgezogen, hab’ dann fast zwei Jahre gearbeitet als Priiffeld-
elektroniker. Ich mdchte also schauen, dieses Ziel hab’ ich noch vor Augen,
zu studieren und wenn’s geht, auch mich selbstindig zu machen. Nach eini-
gen Jahren so, ein bisschen im alternativen Bereich was, Steuerungen fiir
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Sonnenkollektoren usw. Und das lauft zwar zih, aber da seh’ ich noch Per-
spektiven wo man was machen kann, also zumindest soviel, dass man halt
Geld damit verdient und mal schauen, was da daraus wird... Man stellt sich
am Anfang viclleicht nicht so vor, wie ein Beruf sein konnte, den man so
ungefdhr bis an sein Pensionsalter ausiibt, aber man kann sagen - das ist bei
mir fast auch so -, dass dann irgendwas doch dazwischen kommt, dass sich
irgendwas dndert, dass man doch irgendwo umsteigt. Aber gut, das kann
schon sein, dass man doch irgendwann wieder auf das zuriickkommt oder
ungeféhr in die Richtung, aber es kann sich sehr schnell da was dndern - das
ist meine personliche Erfahrung'".

Flexible Gegenwartsorientierung und die Einstellung auf eine offene und
wahrscheinlich prekire zukiinftige Lebenssituation : es geht offensichtlich
darum, sich nicht zu langfristig festzulegen, da dann der Bezug zu aktutellen
Realititen und Chancen verloren gehen konnte. Und wenn doch weiter ge-
plant werden muss, wenn der Blick in eine mogliche Zukunft auch abgefor-
dert wird, dann muss diese Perspektive wiederum auf Offenheit und Flexibi-
litat angelegt sein.

Wir finden geradezu ein "Ethos" der Flexibilitit : im Moment das je
Richtige zu tun, aber andere Optionen nicht auszuschliessen, sie moglichst
lange offenzuhalten.

Schule, Ausbildung, Studium und permanente Qualifizierung werden als
ganz zentral angesehen fiir die Losung beruflicher Plazierungsprobleme ;
genau so aber auch die Fahigkeit und die Bereitschaft, im richtigen Moment
auf den "richtigen Zug" aufzuspringen.

Dass dies oft alles andere als wohliiberlegtes "Zugreifen" sein kann,
schildert G., eine 24jahrige Kinderpflegerin, die in Wohngemeinschaft lebt :
"Ich arbeite halbtags als Kinderpflegerin von 12 bis 17 Uhr. Und vormittags
jobbe ich eben von 7 bis 11.15. Also ich jobbe so im Haushalt, von Babysit-
ten, Kochen, Putzen, Aufriumen, alles.. Das mach ich dreimal in der
Woche. An den Tagen bin ich dann immer fertig, an den Tagen liuft sonst
iiberhaupt nichts. Wenn ich das nicht machen wiirde, dann hitte ich weniger
Geld als ich als Schiilerin hatte, wo ich BaF6G bekommen hab’. Da war die
Miete auch noch nicht so hoch - da hatte ich im Endeffekt mehr Geld als
jetzt. Bei der Stadt kriegt man als Kinderpflegerin im ersten Jahr nicht
besonders viel, ich krieg’ nicht mal 900 Mark und davon konnte ich also nicht
leben, mit der Miete und so. Dann hab’ ich also jetzt den Job noch nebenbei.
Aber die Freizeit - jetzt reicht mir das Geld wieder..., aber ich komme nicht
mechr so zu Freizeit - wenn, am Wochenende hauptséchlich -, aber sonst
unter der Woche bin ich froh, wenn ich mal irgendwie einen Abend meine
Ruhe hab." - "Hast du keine Ganztagsarbeit gefunden ?" - "Doch, ich hitte
das auch ganztags machen konnen. Da hitt’ ich aber viel weniger verdient,
als mit dem Job zusammen, weil ich da nur 8 Mark in der Stunde bekomme,
oder 8 Mark 30 oder so. Und im Job bekomm’ ich 14 Mark in der Stunde.
Und da hab’ ich mir gedacht, also die haben mich nicht gebraucht fiir
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ganztags bei dem Job und nicht fiir jeden Tag, und jetzt hab’ ich’s so
gemacht. Jetzt habe ich wenigstens noch zwei Tage in der Woche, wo ich
einen halben Tag frei habe, also so ist es fiir mich am giinstigsten. Aber auf
die Dauer schlaucht’s ganz schon... Ja, ich muss sagen, ich lass mir meine Fe-
rien, also meinen Urlaub lass ich mir da nicht mehr klauen durch Jobben,
das hab’ ich beschlossen... Also fiir den Sommer habe ich beschlossen, mach
ich’s anders : da hab’ ich meinen Job fiir die Ferien lahmgelegt."

Wir finden in diesem Muster keine vertikale Planung, keine linearen Vor-
stellungen von beruflichen und von privaten Lebenswegen. Wir beobachten
eher "horizontale" Vorstellungen : es geht darum, nebeneinander gleichrangig
und gleichzeitig Raume und Gelegenheiten der Lebensbewiltigung zu er-
schliessen. Wir finden keine Verkoppelung von Abschnitten der Lebenszeit
mit definierten, sozial normierten biographischen Etappen. Im Vordergrund
scheint vielmehr die Entkoppelung traditioneller Ubergange und biographi-
scher Abfolgen zu stehen, die Aneignung von objektiv disparaten, wider-
spriichlichen Chancen ganz nach eigenen Vorstellungen eines lebenswerten
Lebens - unter den Bedingungen einer erschwerten, "libergangenen” Lebens-
lage.

"Also ich kann eigentlich nur aus dem Leben aussteigen und nicht ein-
steigen - ich glaub’, ich steh’ mittendrin. Also selbst das Experimenticren
halt’ ich eigentlich gerade fiir’s Lecben. Wenn ich mich irgendwann mal fest-
gefahren hab’, dann bin ich irgendwo auf dem absteigenden Ast. Selbst wenn
dieses Festgefahrene ist, dass Leute nur einen festen Beruf, vielleicht auch
Familie haben ... Sondern man muss schon irgendwo ein bisschen flexibel
bleiben ..." (T., 23jahriger Zivildienstleistender).

Das Bewiltigungsmuster "Sich-Optionen-Offenhalten” ist individualistisch
in dem Sinne, dass die Optionen je fiir sich selbst und iiberwiegend - gerade
was den beruflichen Bereich angeht - aus eigener Initiative offengehalten
werden sollen ; es ist eine individualisierende Antwort auf schwierige und
uniibersichtliche Lebensumsténde.

Die reproduktiven Lebensbereiche spiclen in diesem Muster eine grosse
Rolle : der Aufbau von sozialen Netzen, von moglichst vielfiltigen Kontakten
in grossstadtischen Szenen, die Realisierung eines unabhingigen Lebens
durch eine eigene Wohnung. "Freizeit" ist keine Restkategorie des Lebens,
sondern wichtiger Bestandteil des Alltags.

Im Berufs- und Einkommensbereich filhrt dies dazu, dass unter einer Rei-
he von Moglichkeiten nicht immer die objektiv beruflich giinstigsten ergriffen
werden. Es geht eher darum, sich moglichst keine oder nur wenige Optionen
zu verbauen, und solche Gelcgenhmten zu ergreifen, die eine gute Verbin-
dung von Arbeit und von Interessen ausserhalb der Arbeit ermoglichen.

Es wird aber auch die Brichigkeit, das Prekire an dieser Lebensform
deutlich : die zwei Arbeitsplitze, dic an G. ihre Anforderungen stellen, si-
chern ja gerade das "Uber die Runden kommen" nicht mehr.
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Das Muster ist aber individualistisch, nur im privaten und beruflichen,
nicht dagegen im sozialen und politischen Bereich : Engagement fiir gesell-
schaftliche, auch kommunalpolitische, auch stddtebauliche Veranderungen,
gerichtet auf die Gegenwart und den Alltag in dem Stadtbezirk, in dem man
wohnt, auf die sozialen Zusammenhinge, die Treffpunkte, die urbanen Mi-
lieus, die man sich wiinscht und auf die man angewiesen ist.

"Es lauft nur was in Kleingruppen, oder wenn man irgendwo in einer
politischen Organisation was macht, oder z.B. Kulturladen. Wenn die so
Gelder von der Stadt bekommen, dann beschliessen die halt, wie sie die aus-
geben und machen das halt so nach ihren festen Vorstellungen. Das ist halt
eigentlich nur ein kleiner Bereich von Leuten, die da so diese Interessen
haben. Zu irgendeiner Gruppe muss man dazugehoren, sonst geht nichts”
(G., Kinderpflegerin).

Fiir "die" Zukunft, fiir "die" eigene Generation, oder fiir "die" Jugend en-
gagiert man sich nicht. Die Generationslagerung, der man angehort und die
Lebenslage, in der man sich objektiv befindet, wird nicht so wahrgenommen
und definiert, dass grossere Organisationsformen als "Pressure-groups”
moglich wéren. Die jungen Erwachsenen sehen sich im Gegenteil eher als
"versprengte Einzelkampfer", die fiir sich allein etwas tun miissen. Fiir den
weiteren Bereich der politischen Partizipation fithrt dies aber dazu, dass die
Chancen institutionalisierter, kollektiver Veranderungsmoglichkeiten als
cher schr gering eingeschitzt werden.

"Sich-Optionen-offenhalten” beinhaltet schr stark ausgeprégt die ange-
sprochene Gegenwartsorientierung, nicht nur im Beruf, sondern in der gesam-
ten Lebensfithrung. Dieses Muster reproduziert nicht den "bildungsoptimisti-
schen Lebensentwurf' (Bohnisch & Miinchmeier, 1987, S. 56ff.), der die Ver-
haltensnorm vorgab : "nicht jetzt - dafiir aber spiter". Vielmehr geht es
darauf aus, jetzt Erfahrungen zu sammeln, jetzt mit verschiedenen Moglich-
keiten zu experimentieren.

"Also fir mich ist es so, dass ich schon, sagen wir mal, eine Richtung
habe, was so das Nahehegende ist, was im Bereich des Moghchen ist. Aber
damit ist noch lange nicht gesagt, was ich tatsichlich in fiinf Jahren mache".
"Aber Sie denken daran ?" - "Ja, aber ich kann nicht sagen, ’ich will das in
finf Jahren machen’, sondern fiir mich ist es immer so : was ist moglich, in
dem Zeitraum zu machen ; aber wenn irgendwas anders kommt, dann kann
das ganz anders ausschauen” (T.).

Einen hohen Stellenwert haben Gleichaltrigenbeziehungen, eine befriedi-
gende Wohnsituation, die Partizipation an urbanen Szenen, an Interessen-
gruppen (Gaiser & Miiller, 1989b). Arbeit und Beruf sind nicht Mittelpunkt,
sondern eher "Diener" des Lebensentwurfs,

"Naja also, bei mir ist die Arbeit, der Arbeitsprozess an sich - glaub’ ich
schon - in erster Linie mal Mittel zum Zweck, um den Lebensunterhalt zu
verdienen. Und um das zu erreichen, steck’ ich eigentlich schon etwas Kraft
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und Zeit rein ; wobei ich das nie so als absoluten Lebensinhalt sehen wiirde.
Also fiir mich, ich wiirde also durchaus nochmals auf die Schule gehen, auch
studieren - und miisste also nebenbei arbeiten oder irgendwo mir mein Geld
verdienen, dass ich also zumindest meine Wohnung und was zu essen habe.
Aber auf langere Sicht wiirde ich das wahrscheinlich nicht zuriickstecken ; da
hab’ ich einfach zuviel andere Interessen als dass ich sag’, ’"das mach ich 12
Stunden am Tag oder so’. Also meine Idealvorstellung wire, dass ich eine
feste Arbeit habe, die miisste mich gar nicht mal unbedingt interessieren, die
miisste also erstmal Kohle bringen. Und ich dann halt die Zeit habe, das zu
machen, wozu ich Lust habe.

Wir finden eine Gebrauchswertorientierung gegeniiber dem, was insgesamt
die stddtische soziale Infrastruktur ausmacht.

"Und was mir ganz gut gefallt - was in Miinchen war, was jetzt aber nicht
mehr da ist, in' der Tiirkenstrasse war sowas, ich glaub’ fiir Drogenabhéngige
oder so - so eine Begegnungsstitte. Und da gab’s eigentlich genau das, was
ich mir so vorstelle, also viele Angebote, wo man mitmachen konnte in
Gruppen, wo man auch bloss zum Reden hingehen konnte" (G.).

"Gebrauchswertorientierung” bedeutet in diesem Zusammenhang, dass
die eigenen aktuellen Bediirfnisse der Beurteilungsmassstab sind fiir die
Auswahl aus der Vielfalt der Angebote (Bohnisch & Miinchmeier, 1987, S.
70ff.). Kein Anbieter kann mit der Akzeptanz seines Gesamtangebots rech-
nen; die jungen Erwachsenen kombinieren Unterschiedliches; sie sind
Nutzer "auf Zeit" und nach eigenen Priferenzen.

3.2.  Das traditionelle Muster

Das traditionelle Muster der Lebensbewiltigung in der nachschulischen
Jugendphase zeichnet sich dadurch aus, dass der Ausbildung, dem Studium,
dem Beruf und der Weiterqualifikation eine sehr hohe Bedeutung beigemes-
sen wird (Vgl. dazu das Muster "konventionell-materielle Arbeitsorientie-
rung” in : SINUS-Institut, 1983, s.87 ; den "beruflichaktiven Typ" bei Brock &
Vetter, 1982, s. 252ff.). Ein guter Studienabschluss, ein sicherer Arbeitsplatz
in einem soliden Betrieb und einer zukunftstrachtigen Branche, ein gutes
Einkommen und Aufstieg gelten als erstrebenswerte Ziele, denen ausserbe-
rufliche Lebensbereich untergeordnet werden.

Es ist wichtig, dass das Leben in geordneten Bahnen verlduft und man
keine Risiken durch Experimente oder unzeitgemisse Wunscherfiillungen
eingeht. "Alles zum passenden Zeitpunkt und am rechten Ort" ist ein Leit-
motiv. Die nachschulische Jugendphase ist aus dieser Sicht wichtig, weil hier
die Weichen fiir die Zukunft gestellt werden, also ganz im herkdmmlichen
Sinne als Vorbereitungsphase fiirs Erwachsensein.

Dabei steht deutlich der Aspekt der Qualifizierung und beruflichen Pla-
zierung im Vordergrund. Gleichaltrigenbeziehungen, Personlichkeitsentwick-
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lung und Partnerfindung werden eher als sich "en passant” ergebend bewer-
tet. Es finden sich sehr ordentlich geplante Schritte im Lebenslauf und
Hierarchien in der Lebensgestaltung: primédr die Ausbildung, dann der
Einstieg in einen Beruf mit guten Zukunftsaussichten und weiteren Qualifi-
zierungschancen und erst spiter oder nebenrangig Zeit und Raum fiir die
private Lebensgestaltung,

"Ich wohn’ jetzt schon drei Jahre allein, und dann, wenn ich irgendwann
eine Freundin habe, dann ist das eine richtige Beschneidung der Freiheit...
Man hat dann einfach wieder Verpflichtungen... Ich mach ziemlich viel
Sport, mach das, mach das, und mach jetzt gerade nebenbei einen Meister-
kurs. Also ich hab ziemlich viel um dic Ohren und jetzt habe ich eine
Freundin und irgendwie, das beschneidet einen am meisten, muss ich sagen,
das ist so wie wenn man wieder bei den Eltern wohnen wiirde ... Wenn man
sich mal was geschaffen hat, ja, dann kann man sagen, ja jetzt Kinder, aber
vorher geht nichts" (24jdhriger, stiadtischer Angestellter).

Die Perspektiven fiir die weitere Lebensgestaltung sind bei dem traditio-
nellen Muster sehr deutlich geschlechtsspezifisch unterschiedlich geprigt :
wihrend sich bei den jungen Mannern das Bild einer Lebensphase mit Frau
und Kindern ganz selbstverstiandlich an die Erledigung der davor zu erfiil-
lenden biographischen Schritte anschliesst, sind bei den jungen Frauen die
Abwigungen und Uberlegungen zur Verbindung von Familie und Beruf we-
sentlich detaillierter. Auch sie messen dem Abschluss von Studium oder
Berufsausbildung als selbstverstiandlicher und notwendiger biographischer
Etappe einen hohen Stellenwert bei. Nach der Berufseinmiindung bestehen
sie aber auf der traditionellen Rollenteilung : dem Mann den Beruf, der Frau
dic Kinder und der Haushalt. Dabei werden Aspekte geschlechtsspezifischer
Benachteiligung weniger hervorgehoben, sondern eher der positive Stellen-
wert der Lebensgestaltung mit Kindern zu Hause. Wenn die Kinder grosser
sind, wollen sie Teilzeitarbeit und spiter wieder voll ins Berufsleben. Die
gesellschaftlichen Restriktionen, die die Realisierungsmoglichkeiten dieses
Lebensentwurfs einschranken, werden dabei wenig ins Kalkiil gezogen.

"Ich wiirde das einfach so machen, wie es mir gefillt... Wenn ich Spass an
der Arbeit habe, wiirde ich auch gern halbtags weiterarbeiten, und wenn’s
mir keinen Spass macht, ich konnte mir das auch gut vorstellen, halt dann
mal zu Hause als Hausfrau titig zu sein. ... Ich mochte das gar nicht, dass
mein Mann Hausmann ist. Also ich mocht zwar schon gern arbeiten, dann
halt halbtags, aber ich wiirde das nicht wollen, dass ich den ganzen Tag ar-
beite und mein Mann ist dann zu Hause... Weil ich auch gern mal zu Hause
bin. Ich hab jetzt B. Praktikum gemacht, und da habe ich von morgens bis
abends arbeiten miissen. Das war das erste Mal sonst habe ich das eigentlich
noch nie gemacht. Da ist es mir eigentlich sehr negativ aufgefallen, dass ich
das auf keinen Fall will, von morgens bis abends arbeiten. Da hat man wirk-
lich iiberhaupt keine Zeit mehr” (20jahrige, Betricbswirtschaftsstudentin).
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3.3.  Das Muster "Ritualisierung"

Das dritte, seltenere Muster der Lebensbewiltigung in der nachschuli-
schen Jugendphase lasst sich unter dem Begriff "Ritualisicrung" fassen.
Darunter sind Verhaltensformen zu verstehen, bei denen bestimmte biogra-
phisch "anstehende" Schritte vollzogen, oder andere als "verfriiht" auch
zuriickgestellt werden, ohne die damit verbundenen Voraussetzungen und
Konsequenzen weitergehend zu reflcktieren. Ausschlaggebend ist eher die
"soziale Uhr" als spontane Wiinsche oder unorthodoxe Plane fiir die Lebens-
gestaltung. Géngige Schablonen alters- und statusgemaissen Verhaltens wer-
den iibernommen und recht wenig mit eigenem Gestaltungswillen ausgefiillt.
Beispielsweise zieht man in die Wohnung, die einem die Eltern besorgen,
ohne dass sie einem gefillt ; oder man lasst sich auch zu Hause weiterver-
sorgen, ohne damit zufrieden zu sein. In Schule, Studium und Beruf erfillt
man seine Pflichten, moglichst ohne in Zonen von Konkurrenz und besonde-
rem Leistungsdruck zu geraten. Man richtet sich auf die Rolle des unauffal-
ligen Studenten oder Angestellten ein. Durchkommen geniigt als Anspruchs-
niveau. Es tauchen keine hochgesteckten Zicle, Aufstiegs-, Ausbruchs- oder
Erlosungshoffnungen auf. Es geht weder um Spass an der Gegenwart noch
um optimistische Planungen fiir die Zukunft, sondern um die schlichte Be-
wiltigung der "ewig knausrigen Realitat". Angesnchts der undurchsichtigen
gesellschaftlichen Verhiltnisse bleibt als Uberlebensstrategie nur das Sich-
Einrichten in der grauen Normalitat.

Das Einkommen ist zwar meist stabil, aber niedrig, so dass es nur dazu
ausreicht "gerade so iiber die Runden" zu kommen. Fiir Extras und Sonder-
wiinsche ist da wenig Platz. Gegebene Reproduktionsmoglichkeiten werden
kaum erschlossen, Netze fiir Kontakte und Kooperation sind wenig ent-
wickelt und Beziehungen und Partnerschaften eher locker. Manche "Repri-
sentanten" des Musters "Ritualisierung” wirken dafiir, dass sie schon - zumin-
dest im gesetzlichen Sinne - Erwachsene sind, noch sehr kindlich. Den Eltern
wird in vielerlei Hinsicht die Verantwortung fiir Entscheidungen zugescho-
ben und auch fiir die Bewaltigung alltdglicher Schwierigkeiten mit Behorden,
Handwerkern usw. werden sie eingeschaltet. Andererseits wirken sie schon
recht alt, fast wie norgelnde Erwachsene mittleren Alters, die sich so ein-
gerichtat haben, wie es halt ging und beim Zichen einer Zwischenbilanz
hauptséchlich die verfehlten Zicle und voriibergegangenen Chancen betonen.
Abwarten und Weitersehen scheint ihr Planungskonzept zur realitatsgerechten
Lebensgestaltung zu sein. Wenn dann aber Entscheidungen anstehen, wer-
den die angebotenen Moglichkeiten nicht lange mit den eigenen Wiinschen
und Idealvorstellungen konfrontiert, sondern es geht "hopplahopp" und dann
unterwirft man sich dem Zwang, mit der entstandenen Situation zurechtzu-
kommen.

So geriet eine 23jahrige Fachkraft schon zweimal in eine unbefriedigende
Wohnsituation und klagt: "Ich habe in einem der éaltesten Hauser in
Miinchen gewohnt und das war furchtbar... Ich war dermassen gestresst von
der Wohnung, Ich glaube, ich war drei bis vier Jahre Uberlebenskiinstler.
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Also den ganzen Sommer musst du mit Weberknechten verbringen, den gan-
zen Winter mit Eiszapfen an der Decke. Alle Leute, diec an dem Haus vorbei-
gehen, schauen rauf... ’Ja wann reissen’s die alte Hiitte denn ab’... Und ich
wohn drinn... Ich hab leider mich selber nie schr intensiv bemitht um eine
Wohnung. Ich stell mir das furchtbar anstrengend vor. Beim ersten mal
kam’s halt so : Ich hab daheim gewohnt, als mein Vater mir dann von dieser
Wohnung erzihlt hat... Dann hab ich mir das angeschaut,... dann hab ich die
Wohnung sofort genommen zum Renovieren. Wir haben halt das beste draus
gemacht, wir durften kein Bad einbauen, keine Dusche, nichts. Ich hab mir
das so toll vorgestellt, und es ist dann furchtbar geworden. Also ich habe
jedes Jahr gedacht, wenn ich noch einen Winter drinbleiben muss, ich weiss
nicht, was dann passiert und so. Aber es sind dann dreieinhalb Jahre draus
geworden. Und jetzt hab ich meinen Eltern wieder vorgejammert, ich brauch
ne andere Wohnung, ich halt’ das nicht mehr aus. Ich konnte mir nicht vor-
stellen, dass ich mir selber eine Wohnung suchen muss, also, ich hab das
irgendwie als uniiberwindbar empfunden, und dann hab ich gedacht, meine
Eltern, die werden das schon irgendwie richten".

Fiir das alte Hauschen waren monatlich DM 260.- zu bezahlen. Jetzt
wohnt sie, durch Vermittlung threr Mutter, in einer Ein-Zimmer-Wohnung
mit (incl. Balkon) 30 qm fir DM 500.- monatlich : "Ich hab das zu schnell
entschicden. Ich hab eine Viertelstunde spiter den Mictvertrag gemacht und
dann bin ich aus allen Wolken gefallen, was ich da eigentlich gemacht habe".
"Wollen Sie es wieder riickgangig machen ?" "Nein. Ich hab mich damit abge-
funden... Ich hab die Wohnung sofort genommen und jetzt wohn’ ich drin,
mein Gott. Ja momentan geht’s noch finanziell, weil ich einen Sparvertrag
rausbeckommen hab, aber ich mochte nicht wissen, wie’s weiter geht. Das
lass’ ich jetzt mal auf mich zukommen".

3.4. Das Muster : "Sich-Entziehen"

Dieses Muster lasst sich etwa folgendermassen umschreiben : die Zugan-
ge zu den Potentialen der eigenen Lebenslage werden als "verschiittet" wahr-
genommen. Lebensbewiiltigung ist reduziert auf ein minimalistisches alltéagli-
ches "Uber-die-Runden-Kommen". "Sich-Entzichen" - den tagtaglichen An-
forderungen in Ausbildung und Beruf, der notwendigen Auseinandersetzung
mit objektiv eingeschriankten Chancen und Zugingen im Bereich von Beruf
und Arbeitswelt, aber auch in den reproduktiven Lebensbereichen, beim
selbstandigen Wohnen, bei der Tcilhabe an Offentlichkeiten und urbanen
Milieus.

"Minimalismus" ist dabei vielleicht ein treffendes Stichwort. Nur das
Notigste tun in der Ausbildung, im Beruf; wenige Aktivititen firr die
Gestaltung des alltdglichen Lebens, Riickzug in die als belastend empfunde-
nen privaten Lebensrdaume. Und auf der anderen Seite : ausweichen in
Traume, Fliichten in ein zeitlich oder raumlich entferntes besseres Leben.
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Subjektiv nédhrt sich diese Lebensform aus Enttduschung, Frustrationen,
aus allgemeiner Unzufriedenheit. Man fiihlt sich als Versager, schreibt sich
die teilweiswe desparaten Lebensumstiande als selbstverschuldete und selbst-
verursachte zu. Frithe negative Weichenstellungen in der Schule, schulisches
Scheitern bzw. schulische Schwierigkciten und Probleme bei der Berufsein-
miindung sind dafiir in erter Linie verantwortlich. Von solchen biographi-
schen Erfahrungen gehen grosse Wirkungen aus.

Bei K., einem 21-jahrigen Kfz-Lehrling, stellt sich dies so dar : "Grund-
schule, Hauptschule, Gymnasium bis zur 11., abgebrochen. Keine Lust mehr
gehabt. Und dann gezwungenermassen Kfz-Mecchaniker, bin in der Lehre.
Ja, berauschend ist es nicht, ehrlich gesagt, also mein Traumberuf ist es auch
nicht. Aber, wie gesagt, gezwungencrmassen : das ist das, was ich gekriegt
hab’. Wenn ich was Besseres finde, dann mach’ ich was anderes" - "Haben
Sie eine Vorstellung davon, was das sein konnte ?" - "Nein, so eine direkte
Vorstellung hab’ ich nicht ; Autos okay, das ist ab zu mal interessant, aber...".

P., 19 Jahre alt, Biirokauffrau und alleinerzichende Mutter, sagt zu
diesem Thema : "Ich habe Hauptschule und Wirtschaftschule und eine zeit-
lang Fachoberschule - musste sie abbrechen. Also sozialen Zweig wollte ich
machen. Und jetzt mach’ ich im Moment cine Lehre als Auszubildende. Ich
weiss nicht, ob ich danach das weiter mache oder ob ich was anderes mache,
weil ich schr, schr unzufricden bin". - "Woran liegt das, oder was ist das, was
Sie argert ?" - "Ja, ich hab’ da drinnen auch iiberhaupt keine Bezugsperson.
Und alle finden’s zwar beschissen, aber keiner macht den Mund auf. Und
das ist das, was mich so tierisch nervt da drin. Da wiird’ ich manchmal wirk-
lich gehen, weil ich mir sag’, was soll das Ganze da. Ja, es ist die Arbeit und
es ist der zwischenmenschliche Rahmen... Und ich glaub’, da geht’s nicht nur
mir so, ich glaub’, da geht’s viclen so. Okay, man sagt immer ’ja, das wirst du
woanders genauso finden’, aber ich finde das einen Quatsch, wenn jemand
sowas sagt.

Die Ausbildung - oder das Studium, die berufliche Tatigkeitwerden als
etwas Ausserliches wahrgenommen und definiert ; es ist "aufgezwungen”,
notwendiges Ubel. Der Ausgang dieser Notwendigkeit wird pessimistisch
beurteilt, es gibt eigentlich nichts zu bewiltigen, das negative Ende dieser
Aufgabe wird als sozusagen vorprogrammiert angesehen.

Die Balance des Alltagslebens wird insgesamt labil. Bestimmte Etappen
auf dem Weg zum Erwachsenensein wurden nicht bewiltigt ; damit scheint
der ganze Lebenszusammenhang derart aus dem Gleichgewicht, dass die
Gefahr gesehen wird, "aus dem eigenen Leben konne unter den gegebenen
Umsténden eigentlich gar nichts mehr werden”.

Zwar entstchen Riickzug und pessimistisches "Sich-Entzichen" im Zu-
sammenhang mit misslingenden schulischen und beruflichen Werdegéngen,
aber auch andere Lebensbereiche und der Umgang mit moglichen - kurz-
oder langfristigen - Lebensperspektiven werden beeinflusst von diesem "Sich-
Entzichen", z.B. iiber den Traum, das Symbol "Auswandern": "Also, ich
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hab’s schon vor, ich mochte also schon von hier weggehen, nach Kanada oder
so. Wir sind selber fiinf Leute, die zusammen weggehen wollen. Wir haben
ge-sagt, wir arbeiten noch, bis genug Geld zusammen ist, dann wollen wir
eben abhauen. Weil es ist, wie gesagt, frustrierend, wenn man die Augen auf-
macht". - "Und was willst du in Kanada machen ?" - "Wahrscheinlich erstmal
ein Haus kaufen, dann ein bisschen auf Selbstversorger machen ; also wirk-
lich so das kapitalistische..." - "Du stellst dir das vielleicht ein bisschen zu
leicht vor !" - "Das ist nicht leicht, ich weiss, dass es nicht leicht ist. Aber es
gibt eine Moglichkeit, dass man es schafft. Und wenn man die richtigen
Leute hat, wenn man sich schon Jahre kennt - dann, glaub’ ich, hat man
wirklich eine Chance und probieren kannst du’s ja mal. Du verlierst ja nichst
dabei, was verlierst du denn : gar nichts. Du gewinnst hochstens neue Erfah-
rungen. Ich meine, ich bin nicht der Typ dafiir, der fiinf Tage in der Woche
neun Stunden arbeitet, ich muss eine Stunde hin, cine Stunde zuriickfahren.
Kommst du heim, bist zu geschafft. Musst fiir dic Berufsschule lernen, hast
deinen Haushalt und dann machst du eh nicht mehr viel. Und so liuft da so
die ganze Zeit eigentlich ab. Und dann denkst du schon irgendwann, fiir was
eigentlich ? Und dann wird dir noch ein Haufen Lohnsteuer abgezogen. Und
wenn du wirklich mal Hilfe brauchst, dann hilft dir namlich kein Schwein. Ich
bin auch schon im Mist gehockt und ich bin auf’s Sozialamt und mir hat kein
Schwein geholfen. Und da hab’ ich mir gedacht, also so darfs echt nicht
ablaufen. Einfach ein anderes Land, ich will weg" (P.).

Setzt man "Kanada" firr "Sich-Entziehen", so wird deutlich, dass in diesem
Bewiltigungsmuster permanent der Widerspruch zwischen dem "anderen
Leben" und der Hartnackigkeit der prosaischen Anforderungen des Alltags-
lebens in der Grossstadt ausgehalten, verdriangt, iiberspielt werden muss.
Das "Geld", "an Geld kommen", besitzt in diesem Muster eine zentrale Be-
deutung. Dennoch werden die Situationen und Umstinde des Geldverdie-
nens eher als "Besuch" in einer anderen Wirklichkeit angesehen. "Ohne Geld
kein Leben" - wenn Geld da ist, soll es in erster Linie der Befriedigung der
zahlreichen aktuellen Notwendigkeiten und Bediirfnisse dienen. Die erreich-
baren Geldquellen reichen aber nicht aus, "Sich-Entziehen" als reales Han-
deln umzusetzen.

Aktivitaten in der Freizeit, urbane subkulturelle Szenen spielen fiir das
Alltagsleben eine grosse Rolle. Ein grosser Freundeskreis ist wichtig, auch
der Aufbau von Unterstiitzungsnetzen, um tagtaglich durchzukommen, um
fiir eine gewisse Zeit eine Bleibe zu haben, um Arbeit und Freizeitaktivitaten
unter einen Hut zu bringen - hier wird Energie und Zeit investiert.

4. Zur Verallgemeinerbarkeit der Lebensbewiltigungsmuster

Theoretische, heuristische oder phinographische Typologien haben in
der Psychologie (Riemann, 1961) und Soziologic (Weber, 1921 ; Merton
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1949) Tradition und finden aktuell auch in der Jugendsoziologie verbreitet
Anwendung ; so in Anlehnung an Bourdieu als Einbettung des Habitus Ju-
gendlicher in Kriftefelder des gesellschaftlichen Raumes (Zinnecker, 1986)
oder auch zu speziellen Aspekten wie etwa in gewissem Sinn als Ausdifferen-
zierung des von uns angesprochenen Aspekts Gegenwartsorientierung (Ca-
valli, 1988). Derartige Typologicn iiben gerade als Systematisierung subjek-
tiver Wirklichkeiten eine gewisse Faszination aus. Gleichzeitig existieren sie
real immer nur in bestimmten "Mischformen" und wechselnden Gewichtun-
gen je nach biographischer Phase und konkretem Lebenszusammenhang, Da
aber dennoch zur Erfassung und Beschreibung der komplexen Verkoppelun-
gen objektiver und subjektiver Aspekte von Lebenslagen die dargestellte
Typologie unseres Erachtens ein sinnvolles Hilfsmittel zur Beschreibung der
gesellschaftlichen Wirklichkeit darstellt, sollen abschliessend noch einige
Hinweise auf die Verbreitung und die Stadt-Land-Spezifik gegeben werden.
Beziiglich der Verbreitung der unterschicdlichen Muster zeichnet sich nach
den ersten Ergebnissen unserer Untersuchungen ab, dass im Zusammenhang
mit den verdnderten Rahmenbedingungen des Heranwachsens von den bei-
den meist anzutreffenden Mustern, "Sich-Optionen-Offenhalten” und "Tradi-
tionelles", das Erstgenannte eher zunimmt und zwar mit Schwergewicht in
der Grossstadt. Hier haben dic Moglichkeiten firr Bildung, Berufskarriere
und soziokulturelle Entfaltung nach wie vor eine hohe Anziehungskraft und
sich vielfaltige Optionen zu erschliessen wird hier erst so recht moglich. Die
hohen Kosten und Abdriangungsrisiken im grossstiadtischen Leben werden
aber auch deutlich erfahrbar. Und so denken vicle junge Menschen, die
wegen des Studiums, der Berufsausbildung oder des Arbeitsplatzes aus 1dnd-
lichen Gebieten in die Grossstadt geckommen waren, an eine Riickkehr in
ihre Herkunftsregionen. Nach einer Phase der raumlich mobilen "Options-
Sicherung" kann sich durchaus (im Riickgriff auf gewachsene Sicherheiten
und Einbindungen) ein Ankniipfen an traditionelle Muster der Lebensbewil-
tigung ergeben. Als Reprisentation neuerer Werte und eines anderen
Lebensstils konnen sie dann zu Tragern der Modernisierung dorflichen und
kleinstadtischen Milieus werden.

In der Grossstadt finden sich aber neben den Anregungen und Anforde-
rungen vielgestaltiger Bildungs- und Berufswege, die fiir junge Erwachsene
ein Muster "Optionen-Offenhalten”" nahelegen auch haufig Lebenslagen, die
junge Menschen dazu dringen, traditionelle Stufenfolgen zum Erwachsen-
werden anzustreben, moglichst geméss herkommlicher Normen von Ausbil-
dung, Berufseinmiindung, Partnerschaft und Wohnungssuche ihr Leben zu
gestalten. Die Moglichkeiten bzw. Zwinge, in der nachschulischen Jugend-
phase eher den einen oder den anderen Weg zu verfolgen, hingen stark mit
der sozialen Herkunft, den Unterstiitzungsleistungen und Wertorientierun-
gen in den Elternhdusern zusammen.

Zwei vergleichbare dominante und gegeneinander abgegrenzte Muster
wie wir sie in Miinchen als "traditionell” bzw. "Optionen-Offenhalten” gefun-
den haben, zeichnen sich auch in anderen Jugendstudien ab. In Hamburg
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beispielsweise wurden in einer noch laufenden Jugenduntersuchung fiir
entsprechende Phianomene die Begriffe "Normmuster" und "Lernmuster”
gewahlt (Friebel, 1989).

Die beiden iibrigen von uns angesprochenen Muster "Ritualisierung” und
"Sich-Entziehen" haben einen etwas anderen Stellenwert. Das Erstgenannte,
"Ritualisierung", kann als einengende Zuspitzung des traditionellen Musters
verstanden werden und ist sowohl in grossstadtischen als auch in landlichen
Regionen anzutreffen. Es ist biographisch gepragt durch Verunsicherung an-
gesichts schwieriger und undurchschaubarer Lebensumsténde.

Das Muster "Sich-Entziehen" kann demgegeniiber als spezifische gross-
stadtische Form der alltdglichen Lebensbewaltigung betrachtet werden, unter
bestimmten Aspekten auch als problematische Variante von Individualisie-
rung ; weniger unter dem Gesichtspunkt von Eigenstindigkeit sondern cher
von Veremzelung und Anonymititserfahrung in verschiedenen Lebensberei-
chen. Die hierbei anzutreffende Distanziertheit gegeniiber Institutionen fithrt
zu einer Diskrepanz zwischen Hilfebedarf und subjektiver Akzeptanz von
offentlichen Angeboten.
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