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DIE GEBURT DES ERSTEN KINDES
Erste Ergebnisse aus Tiefeninterviews mit Ziircher Ehefrauen

Christiane Ryffel-Gericke
Horgen

——

ZUSAMMENFASSUNG

Wie in den meisten westlichen Industrienationen Lisst sich auch in der Schweiz ein deutlicher
Riickgang der Geburten feststellen. Im Rahmen der Vorarbeiten fiir eine 1980 geplante repri-
sentative Untersuchung in der deutschen und franzosischen Schweiz zu den soziodemogra-
phischen Determinanten des Geburtenriickganges in der Schweiz wurden Tiefeninterviews mit
34 Ehefrauen und 10 Eheménnern aus Ziirich und Umgebung durchgefiihrt, die vor kurzem
ihr erstes Kind bekommen hatten. Die Ergebnisse der Interviews zeigen, wie Schwangerschaft
und Geburt erlebt werden, welche Einfliisse sie auf die Rollenperzeption und -performanz der
Eltern, sowie auf die Gestaltung der Partnerbeziehung haben und welche Bedeutung ihnen fiir
den Wunsch nach weiteren Kindern zukommt. Generell wird deutlich, dass die Geburt eines
Kindes weitaus einschneidendere Verinderungen in der Lebensbiographie der Frau als in der
des Mannes mit sich bringt und mit einer Orientierung an traditionellen, geschlechtsspezifisch
variierenden Rolleninhalten verbunden ist. Wie zu erwarten war, spiegelt sich der auf Makro-
fibene festzustellende Geburtenriickgang insofern im Individualbereich, als die Befragten nur
In wenigen Ausnahmefillen mehr als zwei Kinder planen.

RESUME

Comme dans la plupart des pays occidentaux industrialisés, on observe aussi en Suisse une
nette régression de la natalité. Dans le cadre des travaux préliminaires d’une recherche repré-
Sentative prévue en Suisse allemande et romande en 1980, portant sur les déterminants de la
dénatalité en Suisse, des interviews en profondeur ont été faits auprés de 34 épouses et 10
€poux qui ont eu, il y a peu de temps, leur premier enfant et qui résident dans la région de
Zurich. Les résultats des interviews révélent comment la grossesse et I'accouchement sont vé-
Cus, quelles influences ils ont sur la perception des roles et des performances des parents ainsi
qQue sur les modifications des relations entre les époux. En outre, les données montrent le
Polds de ces influences sur le désir d’avoir d’autres enfants. De fagon générale, il en ressort que
12} naissance d’un enfant comporte des modifications bien plus incisives dans la trajectoire de la
Vie d’'une femme que dans celle d’un homme. Cette orientation est li€e aux roles traditionnels
et spécifiques selon le sexe. Comme on pouvait s’y attendre, le fléchissement de la natalité ob-
Servé sur le plan global, se refléte dans le domaine individuel, car les enquétés ne planifient,
Sauf quelques exceptions, que 2 enfants.

Dass die Geburt eines Kindes nicht nur ein mehr oder weniger freudig erwar-
tetes, privates Ereignis darstellt, sondern zunehmend zum Gegenstand wissen-
schaftlicher Forschung und sozialpolitischer Diskussionen geworden ist, hingt mit
der seit Jahren zu beobachtenden riickliufigen Geburtenzahl in einem grossen Teil
der westlichen Industrienationen zusammen.

Die wichtigsten Tendenzen dieser demographischen Entwicklung sollen im
folgenden kurz dargestellt werden, da sie den Hintergrund des Forschungsprojek-
tes ‘Soziodemographische Determinanten des Geburtenriickganges in der Schweiz’
und der in diesem Rahmen durchgefiihrten Serie von Tiefeninterviews bilden.
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1. ZUR ENTWICKLUNG DER GEBURTENHAUFIGKEIT

Bei der Betrachtung der Geburtenentwicklung in der Schweiz und ihren
Nachbarlandern zeigt sich, dass seit 1965 die Geburtenhaufigkeit deutlich gesun-
ken ist (s. Tab. 1).

Tabelle 1. Index der Gesamtfruchtbarkeit 1965-1976 : Schweiz und ihre Nachbarlinder
(Biraben, 1978, S. 994).

Index der Gesamtfruchtbarkeit!

Schweiz . BRD Osterreich Frankreich Italien
1965 2.61 2,51 2.68 2.84 2.65
1971 2.02 1.92 2.20 2.48 2.32
1976 1.54 1.46 1.70 1.83 2.08

Dabei ist nicht nur insgesamt die Zahl der Geburten gesunken, sondern sie
hat sich zudem bei sdmtlichen Altersgruppen verringert (Demographic Yearbook,
1977). So nahm im internationalen Vergleich zwischen 1966 und 1975 der Anteil
der weniger als 20 Jahre alten Miitter in der Schweiz am starksten, nimlich genau
um die Hilfte ab. Ausserdem sank vor allem der Anteil der 30 Jahre und dlteren
Miitter, indem er um etwa 2/3 zuriickging. Allgemein kann man feststellen, dass es
vor allem der Geburtenriickgang bei den ganz jungen und bei den élteren Frauen
ist, der die Schweiz in die Nihe der Bundesrepublik riicken lisst. Was die Bundes-
republik zum ‘Spitzenreiter’ inbezug auf den Geburtenriickgang hat werden lassen,
ist die Tatsache, dass hier die Altersgruppe der 20-34 jihrigen eine besonders mas-
sive Abnahme der Geburtenhaufigkeit aufweist.

Auf die Schweiz beschrankt lasst sich die Geburtenentwicklung in wenigen
Worten folgendermassen zusammenfassen :

Wihrend vor hundert Jahren in der Schweiz die mittlere Kinderzahl pro Frau
noch bei 4.14 Kindern lag, waren es vor fiinfzig Jahren nur noch 2.02 (Volks-
wirtschaft, 1977, S. 51) und gegenwirtig sogar nur noch 1.50 Kinder (Bundesamt
fiir Statistik, 1979). Hier wie in den Nachbarstaaten liegt die Nettoreproduktions-
rate? tiefer als 1, was bedeutet, dass die Reproduktion der Population durch
das Fertilitatsverhalten der Bevolkerung in Frage gestellt ist.

! Die altersspezifische Fruchtbarkeitsziffer (live-birth-rates specific for age of mother)
misst die ““Zahl der Geborenen eines Jahres von Frauen eines bestimmten Alters, be-
zogen auf 1000 Frauen der mittleren Bevolkerung mit entsprechendem Alter”
(Schmid, 1976, S. 314). Der Index der Gesamtfruchtbarkeit (total fertility rate)
ergibt sich nun “aus der Aufsummierung der altersspezifischen allgemeinen Frucht-
barkeitsziffern eines bestimmten Jahres (oder eines bestimmten Zeitraumes) (ESta,
1971, S. 13).

?>Die Nettoreproduktionsrate (net reproduction rate) ist die “Zahl der Madchengebur-
ten von Frauen eines bestimmten Geburtenjahrganges am Ende ihrer Fruchtbarkeits-
periode, die ihrerseits, unter Beriicksichtigung der Sterbewahrscheinlichkeit, die
Fruchtbarkeitsperiode erreichen’ (Schmid, 1976, S. 314). Ihre Besonderheit besteht
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2. THEORETISCHE UND METHODOLOGISCHE ASPEKTE

Die bisherigen Forschungsarbeiten iiber diese demographische Entwicklung
gehen von verschiedenen theoretischen Perspektiven aus. Im Rahmen der Theorien
des demographischen Uebergangs konzentrierte man sich besonders auf die Unter-
suchung der langfristigen Entwicklung der Fruchtbarkeit und Sterblichkeit von
vorindustriellen zu hochindustrialisierten Gesellschaften, wobei versucht wurde,
den Wandlungsprozess von hoher Fruchtbarkeit und hoher Sterblichkeit zu tiefer
Fruchtbarkeit und tiefer Sterblichkeit mit strukturellen und kulturellen Verinde-
rungen zu verkniipfen.(Coale, 1974/Marchalck, 1979).

Ein weiterer Schwerpunkt vieler Forschungsarbeiten liegt bei der Analyse
und Erklirung sozio-struktureller Fertilititsunterschiede. Hier geht es nicht so
sehr um die lingerfristige Entwicklung der Fertilitit, sondern vielmehr um den zu
einem bestimmten Zeitpunkt vorhandenen Kinderwunsch bzw. um die reale Kin-
derzahl und ihre Abhingigkeit von soziostrukturellen Variablen wie z.B. Schicht-
lage oder Berufstitigkeit der Frau. Leider sind die empirischen Ergebnisse wider-
Spriichlich, um nicht zu sagen : verwirrend (Teper, 1975/Ware, 1974/Duncan,
1973).

Ein dritter Schwerpunkt zentriert sich um Forschungsarbeiten zum generati-
ven Verhalten. Sie sind vor allem auf den Mikrobereich ausgerichtet und beriick-
sichtigen insbesondere familidre bzw. individuelle Entscheidungsprozesse bei der
Erklirung generativen Verhaltens. In diesem Bereich dominieren der mikro-okono-
mische Ansatz, der davon ausgeht, dass generative Entscheidungen wesentlich
durch rationale Kosten-Nutzen-Ueberlegungen beeinflusst werden (Namboodiri,
1972/Leibenstein, 1974), sowie tiefenpsychologische Ansitze, mit deren Hilfe ver-
Sucht wird, die mit generativen Entscheidungen verbundenen Motivationen zu er-
fassen (Rosenstiel et al., 1978).

Gesamthaft gesehen plddieren immer mehr Forscher dafiir, den Prozessen im
Mikrobereich sowie den Faktoren, die im Entscheidungsverhalten der Individuen
fiir oder gegen Kinder eine Rolle spielen, vermehrte Aufmerksamkeit zu schenken
(Heeren, 1976, S. 106f). Fiir die Schweiz ist nun im Laufe des niichsten Jahres
€ine reprisentative Erhebung geplant, in der sowohl das generative Verhalten und
die Bedeutung des Kindes fiir die Eltern als auch deren soziale Einflussgrossen un-
tersucht werden sollen, d.h. der Forschungsschwerpunkt wird im Mikrobereich
liegen, ohne deswegen makrosoziologische Grossen zu vernachlissigen.

Im Rahmen der Vorarbeiten zu diesem Projekt wurden von der entsprechen-
den Projektgruppe des Soziologischen Instituts Ziirich Intensivinterviews mit 34
Ehefrauen und zehn Ehemiinnern durchgefiihrt, die vor einem halben bzw. einem
Jahr ihr erstes Kind bekommen hatten. Dabei waren die Ehefrauen zwischen 20
und 35 Jahre alt und gehorten — gemessen an der Berufsposition des Mannes —
der Unter- bzw. Mittelschicht an. -

darin, dass sie auf einer Liangsschnittbetrachtung des Geburtenvorgangs beruht und
die Frage erlaubt, ob und in welchem Ausmass eine Reproduktion des bestechenden
Bevolkerungsstandes zu erwarten ist.
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Von diesen Intensivinterviews versprachen wir uns einen, wenn auch nicht
repriasentativen, so doch differenzierten Einblick in die Situation junger Miitter.

Nicht- oder semistandardisierte Intensivinterviews weisen namlich im Ver-
gleich zu vollstandardisierten Befragungen vor allem den Vorteil auf, dass die Pers-
pektive des sozialen anderen erfasst werden kann, indem

— zum einen die Moglichkeit besteht, mehrmals nachfragen zu konnen, be-
stimmte Themen zu vertiefen und damit Missverstindnisse weitgehend vermeiden
zu konnen, und ausserdem die Fragen in ihrer Formulierung, Reihenfolge usw.
jeweils den spezifischen Verhiltnissen anzupassen;

— zum zweiten die Quasi-Gesprachssituation im Intensivinterview insofern
eine Individualisierung der Befragungssituation erlaubt, als der Interviewpartner
die Gelegenheit erhilt, die thematisierten Problembereiche in einer ihm geldufigen
Diktion und auf dem Hintergrund seines individuellen Lebenszusammenhanges zu
erldutern. Somit hat er genug Raum, eigene Vorstellungen und Bewertungen dar-
zustellen, sie zu differenzieren und zu relativieren. Die artikulierten Einstellungen
und Bewertungen erhalten damit jene “Tiefenschirfe”” und Kontextbezogenheit,
die gerade fiir die Erklarung mikrosoziologischer Phinomene von Bedeutung sind.

Inhaltlich ging es bei den Tiefeninterviews vor allem um die Bedeutung von
Kindern im allgemeinen sowie um die Fragen, wie Schwangerschaft und Geburt
erlebt werden; welchen Einfluss sie sowohl auf die Rollenperzeption und -perfor-
manz der Eltern als auch auf die Gestaltung der Partnerbeziehung haben, und
welche Bedeutung ihnen fiir den Wunsch nach weiteren Kindern zukommt.

Im folgenden soll vor allem auf zwei Aspekte eingegangen werden, ndmlich
einmal auf Einstellungen und Wahrnehmungen, die mit dem ersten Kind zusam-
menhingen und zum anderen auf die Perzeption und Bewertung der eigenen Rolle
als Hausfrau und Mutter.

3. ZUM KINDERWUNSCH UND DER BEDEUTUNG DES KINDES

Der iiberwiegende Teil der bisherigen Fertilititsstudien hat vor allem den
quantitativen Aspekt von Kindern, d.h. die Anzahl gewiinschter, geplanter und
vorhandener Kinder in den Vordergrund gestellt und zu erklaren versucht. Dabei
zeigte sich z.B. fiir die Schweiz forgendes Bild (s. Tab. 2 und Held, Lévy, 1974
sowie Tacke, 1978, S. 420).

Bei einer solchen Frage nach der idealen bzw. real geplanten Kinderzahl wird
meist eine stark demographisch geprégte Perspektive eingenommen, indem es eben
vor allem um die Quantitit von Kindern geht. Diese Perspektive ist zwar anfangs
weitgehend auch von den Soziologen iibernommen worden, in letzter Zeit zeigt
sich jedoch zunehmend eine Betonung der “qualitativen” Dimensionen des Repro-

| duktionsprozesses.

Eine derartige Richtung wird vor allem von Vertretern des Value of Children
Ansatzes (VOC-Approach) verfolgt (Fawcett, 1977), die davon ausgehen, dass
unter den aktuellen gesellschaftlichen Bedingungen, in denen Kinderhaben nicht
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Tabelle 2. Ideale Kinderzahl aus der Sicht der Schweizer Bevolkerung.

Befragung
1970/71 1976
Personliche ideale Allgemeine ideale
Kinderzahl 3 Kinderzahl
Ehemiénner Ehefrauen Gesamtbevolkerung

0 Kinder 2% 2% 1%

1 Kind 2% 3% 3%

2 Kinder 51% 50% 56%

3 Kinder 32% 31% 26%

4 Kinder 10% 10% 8%

5 Kinder und

mehr 2% 4% 3%
k.A./wan, 1% - 3%

mehr als selbstverstindlich gilt, und Eltern prinzipiell die Moglichkeit besitzen,
ihre Familiengrosse zu planen, die Frage nach der wertmassigen und emotionalen
Bedeutung von Kindern besonders wichtig wird. Kinder zu haben bedeutet fiir El-
tern die Ubernahme bestimmter wirtschaftlicher und sozialer Kosten und ein In-
Kauf-nehmen gewisser Nachteile oder Einschribkungen, denen andererseits aber
auch bestimmte Vorteile gegeniiberstehen. Bei Nachteilen von Kindern ist bei-
Spielsweise an wirtschaftliche Kosten, zeitliche Einschrinkungen, nervliche Bela-
Stungen usw. zu denken, bei den Vorteilen z.B. an emotionale Befriedigungen,
Wirtschaftliche und soziale Sicherheit im Alter oder persénliche Entfaltungsmo-
glichkeiten®.

Der Wert von Kindern, bzw. der des x-ten Kindes, diirfte davon abhingig
sein, welche Vor- und Nachteile von den Eltern wahrgenommen werden. Geht man
Von solchen Ueberlegungen aus, so stellt sich zuerst einmal grundsitzlich die Frage,
Welches konkret die mit Kindern verkniipften Vor- und Nachteile sind, und wie sie
Unter bestimmten sozialen Bedingungen wahrgenommen und bewertet werden.

Die Ergebnisse der Tiefeninterviews zeigten, dass freiwillig kinderlose Ehe-
Paare durchgingig eher negativ beurteilt werden. In weitaus den iiberwiegenden
Fillen sind die befragten Frauen zudem der Meinung, dass eine Ehe eigentlich
lTberhaupt nur sinnvoll sei, wenn man eine Familie grinden mochte. Eine Ehe
Ofme Kinderwunsch betrachten die meisten als liberfliissig und zudem steuerun-
gunstig.

Auch die Ein-Kind-Familie wird weitgehend abgelehnt. Dabei werden als we-

*Diese Daten stammen aus der unverdffentlichten Randauszihlung der Frauenstudie
(Held/Lévy, 1974).

*Fiir detaillierte Kodierungskategorien der Vor- und Nachteile von Kindern, siche
Schmid, 1976, S. 195f.
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sentliche Nachteile vor allem “die Isolation, in der das Einzelkind aufwichst”” und
“die grossere Wahrscheinlichkeit, das Kind zu verwdhnen™ genannt.

Bei einem Vergleich zwischen der Anzahl Kinder, die sich die Frauen unter
idealen Bedingungen wiinschten und ihrer von der realen Situation ausgehenden
geplanten Kinderzahl zeigen sich recht deutliche Unterschiede.

Der weitaus grosste Teil der Befragten sieht ndmlich drei und mehr Kinder
als ideale Kinderzahl an, wihrend unter den realen Bedingungen eindeutig die
Zwei-Kind-Familie dominiert”.

Eine Analyse der standardisierten Fragen, die ebenfalls Teil des Interviews
waren und die wichtigsten Griinde betrafen, die fiir bzw. gegen Kinder sprechen,
ergab folgendes:

Das Argument, das von den Befragten am hiufigsten als wichtiger Grund
bezeichnet wird, der fiir Kinder spricht, wurzelt im emotionalen Bereich. So liegt
fiir 27 von 34 Frauen ein wichtiger Grund fiir Kinder darin, dass “Kinder Freude
bereiten”. Daneben sprechen fiir Kinder jedoch insofern instrumentelle Griinde,
als 26 Mitter der Meinung sind, dass Kinder deshalb wichtig seien, weil man da-
durch “eine Lebensaufgabe, bzw. einen Lebensinhalt erhilt”. Traditionell, norma-
tiv orientierte Argumentationen wie z.B. “weil Kinder nun mal zu einer Familie
gehoren” werden seltener, nimlich nur in 12 Fillen als wichtig bezeichnet. Am
wenigsten hiufig (n=2) werden Kinder deshalb fiir wichtig gehalten, “weil sie spi-
ter einmal der Familie helfen konnen”.

Diese Ergebnisse decken sich etwa mit denen einer deutschen Untersuchung
(Urdze, 1977, S. 156). Auch hier wurden die Argumente, dass Kinder Freude be-
reiten und einen Lebensinhalt darstellen, am héufigsten als wichtiger Grund be-
zeichnet, der fiir Kinder spricht.

Fin Vergleich mit den Meinungen der befragten Ehemanner zeigte interes-
santerweise, dass sie noch haufiger als die befragten Frauen expressiv orientierte
Argumente als fiir sie wichtig bezeichnen.

Als wichtigster Grund, der gegen Kinder spricht, werden am hiufigsten dko-
nomlsch bedingte Zwinge angegeben, wobei es sich dabei vor allem um durch die
_Grosse der Wohnung gesetzte Grenzen handelt. Aber auch die finanzielle Belastung,
die ein Kind mit sich bringt, wird von der Hélfte der befragten Frauen als wichtiger
Grund genannt, der gegen Kinder spricht.

Auch Argumente, die Bedingungen der Umwelt beriicksichtigen, werden re-
lativ haufig als wichtiger Grund eingestuft, der gegen Kinder spricht. Insbesondere
scheint die “ungewisse Zukunft der Kinder” eine Sorge zu sein, die in vielen Fillen
vorhanden ist. Auffallend wenig fallen die Griinde ins Gewicht, die sich auf die Be-
lastung der Mutter oder der Partnerbeziehung beziehen. Nur drei der 34 befragten
Frauen halten einen oder mehrere solcher Griinde fiir so wichtig, dass er gegen
weitere Kinder spréche.

Schichtspezifische Variationen zeigen sich insofern, als es vor allem Mitglie-

5 Zu einer dhnlichen Diskrepanz zwischen idealer und real geplanter Kinderzahl
kommen auch Bassand und Kellerhals, 1975, S. 108.
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der von Unterschichtfamilien sind, die 6konomisch bedingte Zwinge als wichtig-
sten Grund angeben, der gegen mehrere Kinder spricht, wihrend es in Familien der
Mittelschicht vor allem Griinde sind, die sich auf unzulingliche Umweltbedingun-
gen beziehen wie z.B. die kinderfeindliche Einstellung der Umwelt oder die unge-
Wwisse Zukunft der Kinder.

Ein Vergleich der Einstellungen von Ehepartnern, der sich allerdings nur auf
ein extrem kleines WV stiitzt, zeigt, dass sich die Ehepaare eher in der Gewichtung
der Griinde einig sind, die fiir Kinder sprechen als in der, die gegen Kinder
Sprechen.

4. SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

In zwei Dritteln der Fille wird das erste Kind als ein von beiden Elternteilen
geplant§ Wunschkind | beze1chnet Offenbar hingt der Verlauf der Schwanger-
schaft sehr eng mit der Emstellung zum Kind zusammen. Charakteristisch war z.B.
die Bemerkung: “Ich hatte schon so die iiblichen Beschwerden, aber das war fiir
mich kein Problem, weil ich mich so auf das Kind freute”.

Handelt es sich hingegen um ein nicht gewiinschtes Kind, so werden diese
“liblichen Beschwerden” eher problematisiert.

Die Geburt wird von den alteren Ehefrauen besonders hiufig als schwer er-
lebt, wihrend Frauen der jingsten Alterskategorie diesem Ereignis dafiir mit mehr
Angst entgegensehen.

Die ersten Wochen nach der Geburt des Kindes werden von den meisten
Frauen als sehr belastend und arbeitsintensiv geschildert. Die noch geschwichte
Kondition der F rau, die meist nicht ausreichende Nachtruhe und die Unsicherheit,
0b “man es auch recht macht mit dem Kind” fithren wohl dazu, dass viele Inter-
Viewpartnerinnen diese Zeit in eher unangenehmer Erinnerung haben.

Allerdings konnten wir bei den von uns befragten Frauen keinen “Baby-

schock™ im Sinne einer Reduktion des Kinderwunsches nach der ersten Geburt
feststellen, wie ihn Jiirgens (Kinderwunsch und Wirklichkeit, 1978) beschreibt.
Da sich nimlich in den meisten Fillen die Erwartungen der Frauen an Schwanger-
Schaft ‘Geburt und Arbeitsbelastung durch das Kind mit der Realitat deckten, ga-
ben sie nur in emze]nen Fillen an, dass sich ihr Wunsch nach weiteren Kindern im
Vergleich zu friiher verringert habe.

3. DIE SITUATION ALS HAUSFRAU UND MUTTER

Wenn man von einer systemischen Betrachtungsweise familidrer Interaktions-
strukturen ausgeht, so diirfte gerade der dynamische Aspekt, der mit der Geburt

des ersten Kindes oder spiter weiterer Kinder verbunden ist, besonders wichtig sein.

Man kann annehmen, dass sich mit jeder Geburt eines Kindes die Beziehun-
gen der Interaktionspartner untereinander verindern, wobei die Verinderungen
der Familienstruktur durch die Geburt des ersten und des zweiten Kindes eher
Stark, durch die Geburt weiterer Kinder jedoch eher geringer sein diirfte.
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Erstens ist die Geburt eines (ersten) Kindes nicht selten mit einer ausgeprag-
ten Verinderung der Arbeitsteilung verkniipft, indem die Ehefrau beispielsweise
ihre Berufstitigkeit einschrinkt oder ganz aufgibt und sich voll auf die Mutter-
und Hausfrauenrolle konzentriert. Haufig sind mit dieser andersartigen Aufgaben-
teilung auch Aenderungen in der familiaren Machtverteilung und den ge-
schlechtsspezifischen Rollenvorstellungen verbunden (Held/Lévy, 1974, S. 142).

Zweitens bedeutet jede Geburt eine Erweiterung der Familie um ein neues
Mitglied, das seinen Teil an emotionaler und zeitlicher Zuwendung beansprucht.
Somit verdndert die Geburt eines Kindes das innerfamiliare Interaktionsnetz, was
durchaus auch mit Anpassungsproblemen an die neue Situation verbunden sein
kann, die sich z.B. in Eifersuchtsgefithlen der élteren Kinder oder im Eindruck, zu
wenig Zeit fiir den Ehepartner aufzubringen, dussern kénnen.

Ganz besonders die Geburt des ersten Kindes beinhaltet eine gewisse Ver-
schiebung von einer rein partnerzentrierten zu einer mehr kindzentrierten Inter-
aktion, die sich unter Umstinden auf die Zufriedenheit der Partner mit ihrer Be-
ziehung auswirken kann.

Drittens verandert sich mit der Geburt eines (ersten) Kindes die Funktion
der Ehe, indem in ihrem Rahmen nun neue Aufgaben wie Betreuung und Erzie-
hung zu erfiillen sind, und Ehefrau wie Ehemann neue soziale Rollen und die da-
mit zusammenhéngenden Pflichten zu Gibernehmen haben.

Auf einige Aspekte dieser Entwicklungen, die mit der Geburt des ersten Kin-
des zusammenhingen, soll nun im folgenden spezifischer eingegangen werden, in-
dem aus der Perspektive der befragten Frauen dargestellt wird, wie die neue Rolle
gestaltet, wie sie von den Frauen selber wahrgenommen und bewertet wird, und
welche Veridnderungen schliesslich in der Beziehung zum Partner perzipiert werden.

J.1. Rollenperformanz

Samtliche interviewten Frauen waren vor der Geburt des ersten Kindes be-
rufstatig. Ein Blick auf die nidhere Beschreibung ihrer beruflichen Arbeit zeigt,
dass sie weitaus hdufiger eher tiefe als mittlere oder gar hohe Berufspositionen in-
nehatten und mehrheitlich den gleichen Status wie der Ehemann besassen. Bei un-
gleichen Statuskonfigurationen war es iberwiegend die Frau, die sich in einer ge-
sellschaftlich tiefer bewerteten beruflichen Position befand.

Die Ergebnisse der Interviews zeigen weiterhin, dass Frauen mit einer mittle-
ren oder hohen beruflichen Position besonders hiufig direkt bis zur Geburt des
Kindes arbeiteten, wihrend Frauen mit gesellschaftlich weniger hoch bewerteten
Berufen einen eher gleitenden Wechsel der Rollen vornahmen, indem sie besonders
oft eine lingere Hausfrauenphase bis zur Geburt des ersten Kindes einschalteten.
Zudem bekamen sie ihr erstes Kind besonders jung und tendieren eher dazu, ein-
mal drei und mehr Kinder haben zu wollen als Frauen mit einem mittleren oder
hohen (ehemaligen) beruflichen Status.

Diese Ergebnisse legen es nahe zu vermuten, dass Mutterschaft eine attraktive Al-
ternative zu einer moglicherweise unbefr1ed1genden beruflichen Situation _darstel-
len kann ‘Mutterschaft erfordert keine extern verliehene Qua11f1kat1onsbeschem1-
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gung und ist somit leichter zu verwirklichen als die Uebernahme hoherer Berufs-
rollen. Ein tiefer sozialer Status kann dadurch abgegeben werden, dass in ein Be-
Zugssystem gewechselt wird (Familie), in dem andere, vor allem emotional begriin-
dete, Kriterien der sozialen Bewertung gelten. Inwieweit diese Arbeitshypothese
tatsichlich haltbar ist, und durch welche Randbedingungen sie spezifiziert werden
miisste, kann allerdings erst eine umfassendere Untersuchung zeigen.

Bei den meisten Ehepaaren war vor der Geburt des Kindes insofern eine ge-
mdssigte Arbeitsteilung vorhanden, als sich der Ehemann noch héufig an der Erle-
digung von Haushaltarbeiten beteiligte (n =21). Bei den Partnerbeziehungen, bei
denen bereits zu diesem Zeitpunkt der Haushalt als alleinige Aufgabe der Frau de-
finiert wurde, war die Frau entweder gar nicht mehr oder in einer tiefen berufli-
chen Position titig.

Nach der Geburt des Kindes verlisst der weitaus grosste Teil der Frauen den |

beruflichen Bereich und konzentriert sich nun voll auf die Pflege des Kindes und
den Haushalt.

Von den 34 interviewten Frauen gehen lediglich drei einer, wenn auch redu-
Zierten, so doch regelmassigen beruflichen Betétigung nach, weitere fiinf verfligen
lber ein sehr loses und zeitlich kaum ins Gewicht fallendes berufliches Engage-
ment (z.B. einen Tag im Monat), die Gibrigen haben jegliche Verbindung zum Be-
rufssystem abgebrochen.

Dieser sehr ausgepragte Wechsel in den familidren Binnenbereich mag an der Art |
unseres Samples liegen, in dem keine einzige Frau in einem Kader- oder karriere- |
orientierten Beruf titig war. !

Die franzdsiche Untersuchung ‘La Naissance d’un enfant’ (Monnier, 1977) zeigt
nédmlich, dass nach der Geburt des ersten Kindes immerhin 60 % der Frauen beru-
flich aktiv bleiben, und dass dieser Prozentsatz erst mit der Geburt des zweiten
Kindes auf 39 % zuriickgeht (S. 96). Eventuell sind diese divergierenden Ergeb-
nisse jedoch nicht unbedingt auf einen samplebedingten Bias unsererseits zuriick-
zufiithren, sondern auf kulturelle Unterschiede zwischen Frankreich und der deut-
schen Schweiz. Moglicherweise bestehen in unserem Kontext stirkere Normen be-
zlglich einer Aufgabe der Berufstitigkeit bei Mutterschaft als in Frankreich. Fur
diese Annahme sprechen sowohl die Ergebnisse der Frauenstudie (Held/Lévy,
1974, 8. 176), nach der in der entwickelten wie weniger entwickelten Kontexten
nicht einmal 20 % der Miitter erwerbstitig sind, als auch die Daten der Volkszih-
lung 1970 (ESEA, 1974, S. 72f). Hier zeigt sich, dass nur 34 % der Frauen mit ei-

Tabelle 3. Erwebsquote verheirateter Frauen nach Kinderzahl 1960 und 1970
(Volkszdhlung 1960, Bd. 27, S. 148f und Volkszdhlung 1970, Bd. 7, S. 72f).

% Anteil Berufstitiger :
(Schweizerinnen und .
Auslinderinnen) Ehefrauen mit ... lebendgeborenen Kindern
0 1 2 3 4 5 6 und mehr
1960 32% 19% 11% 9% 7% 6% 4%
1970 48% 34% 26% 24% 23% 23% 20%
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nem Kind berufstitig sind, und dass dieser Prozentsatz mit zunehmender Kinder-
zahl rapide abnimmt (s. Tab. 3).

Mit der Mutterschaft und der Uebernahme der Pflege des Kindes scheint
quasi automatisch auch die Erledigung der Hausarbeiten voll an die Frau uberzu-
gehen. Der Ehemann hilft nun nur noch eher selten daheim (n=9).

Diese Orientierung an einer traditionellen, geschlechtsspezifisch zugeordneten Ar-
beitsteilung diirfte sich mit der Dauer der Elternschaft eher verfestigen. So zeigte
sich beispielsweise in der bereits erwahnten franzosischen Studie (Monnier, 1977,
S. 84), dass 77 % der Miitter mit einem Kind ohne jegliche Hilfe die Haushaltarbei-
ten ausfithren, und dass dieser Prozentsatz mit der Anzahl Kinder eher steigt und
nicht abnimmt, wie man eigentlich aufgrund der erhohten Arbeitsbelastung an-
nehmen konnte.

Auch der Tagesablauf der meisten Frauen spiegelt nun im Vergleich zu frither
eine deutliche Konzentration auf den kleinen privaten Bereich. Dabei verlduft erin
denmeisten Féllen eher standardisiert als spontan, d.h. die meisten Frauen geben sehr
genau an, was tiglich zu welchem Zeitpunkt an bestimmten Aktivitaten erledigt wird.

Der Zeitpunkt des Aufstehens und der Zubereitung von Mahlzeiten ist weit-
gehend durch die Bediirfnisse des Ehemannes und des Kindes vorgegeben. Ein ty-
pisches Muster stellt etwa folgender Rhythmus dar : 7 Uhr aufstehen, Mann und
Kind versorgen, die Wohnung aufriumen oder putzen, einkaufen am Vormittag
und am Nachmittag Spazierengehen mit dem Kind®.

Die im Vergleich zur Zeit vor der Geburt des Kindes eher eingeschrinkte
Freizeit wird kaum fiir ausserhausliche Aktivitaten eingesetzt.

So werden ofter isolierte, intern orientierte Freizeitaktivititen angegeben —
wie Handarbeiten oder Lesen — als extern orientierte Beschiftigungen wie Berufs-
arbeit, Telefonieren oder Besuche machen. Von einem politischen oder iiber den
eigenen Bereich hinausgehenden kulturellen oder sozialen Engagement berichtet —
abgesehen von einer Ausnahme — keme der Frauen. Am hiufigsten geben die inter-
viewten Miitter an, in ihrer Freizeit ‘Handarbeiten zu machen”.

Offensichtlich ist also die Situation der Mutter und Hausfrau so angelegt,
dass auf dem Hmtergrund einer permanenten Dauerbelastung die Energ1en gerade
Engagement reichen. Die Emschatzung der e1genen Freizeit kommt etwa in fol-
gendem typischen Zitat zum Ausdruck :

“Was ich vermisse, ist der Feierabend. Ich habe nie Feierabend. Es ist nie
fertig. Aber man gewohnt sich daran” (24 Jahre, Kind 12 Monate).

Im Gegensatz zu dem Gefiihl, dass die eigene Freizeit gegeniiber frither eher
abgenommen habe, hat sich in der Perzeption der Frauen das ausserhdusliche En-
gagement der Eheminner durch die Geburt kaum veriandert.

¢ Dieser von den Interviewten geschilderte Tagesablauf scheint durchaus typisch fiir
die soziale Kategorie der Schweizer Hausfrauen im allgemeinen zu sein. Vgl. dazu
Almanach der Schweiz, 1978, S. 153.

" Diese Ergebnisse decken sich tibrigens weitgehend mit den Resultaten einer deut-
schen Untersuchung : Pross, 1976, S. 127f.
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Auch dieses Ergebnis ist kompatibel mit Befunden der franzosischen Studie
(Monnier, 1977, S. 89). Hier stellte man fest, dass die Beziechung zu Freunden, %
abendliches Ausgehen, sportliche, kulturelle und politische Aktivititen vom Mann |
hiufiger nach der Geburt des ersten Kindes unverandert beibehalten werden als :
von der Frau.

Gesamthaft gesehen entspricht nach der Geburt des ersten Kindes die Rollenper-
formanz der Frau deutlich dem traditionellen Frauenbild (Vgl. auch Allemann-
Tschopp, 1979 und Zell/Keller, 1979) : Sie gibt berufliche Aktivititen weitgehend
auf, konzentriert sich auf Pflege und Erziehung des Kindes, besorgt den Haushalt
und beschiftigt sich auch in ihrer Freizeit vor allem mit Dingen, die dem privaten
Binnenbereich zuzuordnen sind.

Wie fiihlt sie sich nun dabei, wie sicht und bewertet sie ihre eigene Rolle ?

5.2, Rollenperzeption

In diesem Bereich sollen in der Auswahl der Ergebnisse zwei Schwerpunkte
gesetzt werden, nimlich das Selbstbild der Frau sowie ihre Perspektiven in der
Lebensplanung.

Die Analyse einer Serie von standardisierten Fragen, die sich auf Einstellun-
gen zu Beruf und Haushalt bezogen, ergab, dass bei den befragten Frauen gesamt-
haft gesehen eine Orientierung an traditionellen Rolleninhalten iiberwiegt.

So sind beispielsweise 24 von 34 Miittern uneingeschrinkt oder mindestens |
zum Teil der Meinung, dass “verheiratete Frauen heute zwar auch im Beruf erfolg- %
reich sein konnen, dass ihr eigentlicher Platz aber doch das Heim” sei. Am ehesten |
lehnen noch Frauen mit einer ehemaligen hoheren beruflichen Position dieses E
Statement ab.

Etwa zwei Drittel der Frauen findet, dass “die Geburt und das Grossziehen
von Kindern dem Leben der Frau den eigentlichen Sinn” gibe, und fast die Hilfte
der Frauen ist sogar der Meinung “‘ohne Kinder hatte das Leben fiir mich keinen
Sinn”.

Allerdings sind nur 9 von 34 Befragten der Meinung, dass “der Haushalt mit
seinen verschiedenen Aufgaben das Leben einer Frau vollig™ ausfiille.

Mehr als zwei Drittel der Frauen finden, dass “die Erziehung ihres Kindes
fiir sie die schonste Aufgabe sei”. Dementsprechend haben auch wihrend der In-
tensivinterviews viele Frauen spontan erklirt, dass das Kind nun im Zentrum ihres
Lebens stehe, was den theoretisch postuherten Wandel von der partner- zur kind-
gentrlerten Interaktion illustrieren mag.

Diese enge Bindung der Mutter an das Kind dirfte einmal hohe Anforderungen an
die Flexibilitidt der Frau stellen. Sie lisst z.B. die Probleme der Ablosung vom El-

ternhaus wihrend der Pubertdt nicht mehr nur als Schwierigkeit des Jugendlichen
sondern mit Sicherheit auch als Problem seiner Bezugspersonen erkennen.

Bei einer Bewertung der aktuellen Rolle im Vergleich mit der fritheren Be-
rufsrolle zeigt sich eine Verteilung gemass Tab. 4 und 5.

Als Vorteil ihrer aktuellen Rolle als Hausfrau und Mutter wird von den Be-
fragten Frauen am hiufigsten die Autonomie in der Zeiteinteilung genannt. Ob-
wohl sich bei der Schilderung des Tagesablaufs gezeigt hatte, dass bei den meisten
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Tabelle 4. Vor(+) - und Nachteile (—) der Berufsrolle im Vergleich mit der

aktuellen Rolle.
Anzahl Nennungen
+ Kontakte mit Erwachsenen 10
Personliche Bestitigung 3
Kreativitét 1
— Zeitliche Uberlastung (stress) 8
eingeschrinkte Kreativitiit 1

Tabelle 5. Vor(+)- und Nachteile (—) der Hausfrauen- und Muterrolle
im Vergleich mit der Berufsrolle.

Anzahl Nennungen

+ Autonomie in der Zeiteinteilung 13

sinnvolle Aufgabe 3
— Isolation/ Kommunikationsdefizit 16

Unterforderung 8

weniger Freizeit 6

auf Frauen in der gleichen Situation

beschrinkte Kontakte 5

fehlender eigener Verdienst 4

Frauen die Gestaltung des Tages wenig spontan verlduft, scheint das  subjektive
Freiheitsgefiihl doch recht hoch zu sein. Vielleicht deshalb, weil die Anforderun-
gen im informellen Bereich als weniger fremdbestimmend empfunden werden als
die im formellen Bereich.

Als deutlichster Nachteil der aktuellen Rolle kristallisiert sich das Kommuni-
kationsdefizit vieler Frauen heraus.

Da — wie schon erwihnt — die Ubernahme der Mutterrolle in den meisten Fillen
gleichbedeutend ist mit einer fast ausschliesslichen Konzentration auf den familia-
ren Binnenbereich, verringern sich nicht nur die Kommunikationsmoglichkeiten,
sondern die verbleibenden Interaktionen finden zudem in einer Art Ghetto statt.
Das heisst :

Als potentielle Interaktionspartner bieten sich fast nur noch Akteure in der glei-
chen Situation an, namlich Miitter mit kleinen Kindern. Diese soziale Isolation
kann im Extremfall weitreichende Folgen fiir die weitere Personlichkeitsentwick-
lung der Frau sowie fiir die Gestaltung der Beziehung zu Mann und Kind haben.

Wenn es der Frau nicht gelingt, ihren Interaktionsradius zu erweitern, indem sie
Kontakte mit Personen sucht und findet, die einen anderen Lebenshintergrund als
sie selber haben, so besteht die Wahrscheinlichkeit, dass sich ihr Aktions- und
Reflexionsraum immer mehr verengt.

Die Frage, inwieweit in solchen Fillen weitere Kinder eine kompensatorische
Funktion erfiillen, konnte erst mit Hilfe umfassenderen Datenmaterials ange-
gangen werden.
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Aufgrund der Tiefeninterviews liess sich jedenfalls feststellen, dass die
Fga}}mlen die spontan mangelnde Kommumkatlonsmoghchkelten als Nachteil ihrer
Rolle ﬁénnen besonders hauflg dazu neigen, drei und mehr Kinder als eine fiir sie
ideale Kinderzahl anzugeben

" Eine i mteressante Dlskrepanz zeigte sich bei der Bewertung der Mutterrolle
einerseits und der Bewertung der Hausfrauenro]le andererse1ts Fast alle befragten |
Frauen aussern nimlich grosse Zufriedenheit dariiber, Mutter zu sein und freuen
sich an dem Kind. Die Fithrung des Haushaltes und die damit verbundenen Arbei- |

ten werden hingegen von einem grossen Teil der Frauen nicht gerne erledigt.

Das bedeutet, dass die Erfilllung des Wunsches nach Mutterschaft quasi automatisch
mit einer Aufgabe gekoppelt ist, die weitgehend als eher unangenehm empfunden
wird. Man vergegenwirtige sich dabei, dass es oft gerade dieser Teil der Rolle ist,
der der Frau nach der zunehmenden Abldsung der Kinder noch verbleibt.

Ein besonders eindriickliches Ergebnis war, dass mit einer Ausnahme simt-
liche interviewten Frauen eine gesellschaftliche Unterbewertung ihrer Hausfrauen-
und Mutterrolle wahrnehmen. Hier stellt sich die Frage, inwieweit die perzipierte
geringe externe Bewertung der eigenen Titigkeit mit der Zeit ins eigene Selbstbild
aufgenommen und zum Teil der Identitat wird.

Die Ergebnisse der Tiefeninterviews lassen die Annahme zu, dass diese von
den Frauen empfundene geringe externe Bewertung in den meisten Fillen relati-
viert wird. Und zwar vor allem durch eine positive Einschidtzung der eigenen Tétig-
keit durch die fiir sie meist wichtigste Bezugsperson, den Ehemann.

Jedenfalls zeigte sich, dass ganz besonders die Frauen zufrieden mit ihrer ak-
tuellen Rolle sind, die den Eindruck haben, dass der Mann ihre Arbeit schiatzt und
als wichtig einstuft. Allerdings geht in der Wahrnehmung der Frauen nur in weni-
gen Ausnahmefillen beim Ehemann die Wertschitzung hauslicher und erzieher-
ischer Aufgaben so weit, dass er sie auch selber gerne libernehmen wiirde.

Es zeigt sich ganz im Gegenteil auf beiden Seiten so etwas wie eine ge-
schlechtsspezifisch variierende Rollenfixierung, die zumindest in den nichsten
Jahren die weitere Lebensplanung der Frau determinieren diirfte.

Diese Rollenfixierung diirfte sowohl das Produkt struktureller Gegebenheiten als
auch gelungener Sozialisationsleistungen darstellen, indem zum einen weitgehend
Angebote fehlen, die eine flexiblere Handhabung der Elternrollen ermoglichen
wurden (z.B. befriedigende Halbtagsstellen fiir Mann und Frau, gleiche Bezahlung,
u.s.w.), und zum anderen sich eine Umkehrung der Rollen oder ihre weniger rigide
Handhabung hiufig nicht mit dem Selbstbild der Partner decken.

Es zeigte sich, dass ein Rollentausch der Ehepartner nur in drei Fillen als
eventuell wiinschbar und moglich betrachtet wird. Bei den iibrigen Partnerbezie-
hungen wird er hingegen mindestens von einem der beiden Eheleute abgelehnt.
Dabe1 ~wird am héufigsten von den befragten Frauen selber kein Rollentausch ge-
Wunscht (n 11), bei einem kleineren Teil konnte ihn sich die Frau zwar gut fir
sich selber vorstellen, der Mann wire aber dagegen (n= 8), und beim kleinsten Teil
wiinschen beide Partner keinen Rollentausch (n= 4) bzw. werden mangelnde Ver-
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dienstmoglichkeiten der Frau als zentraler Punkt genannt, der gegen eine solche
Verinderung sprache (n= 4).

Interessanterweise ist jedoch ein grosser Teil der Frauen sehr positiv gegen-
tiber strukturellen Verinderungen eingestellt, die eine flexiblere Handhabung der
Elternrollen ermoglichen konnten. So bejahen mehr als zwei Drittel der Miitter un-
eingeschrinkt, dass es mehr interessante Halbtagsstellen geben sollte, “damit beide
Ehepartner die Moglichkeit haben, berufstitig zu sein und beide fiir Kind und
Haushalt sorgen konnen”. Man kann also vermuten, dass durchaus ein Bediirfnis
nach strukturellen Angeboten besteht, die eine flexiblere Gestaltung der eigenen
Rollen ermoglichen wiirden.

Der aktuelle Status wird von den meisten Frauen insofern nur als voriiber-
gehend erlebt, als der grossere Teil von ihnen spéter wieder einmal in den Beruf
zuriickkehren mochte. Dabei haben Miitter der hochsten Alterskategorie haufiger
konkrete Vorstellungen dariiber als Miitter der jiingsten Altersgruppe.

Die Frauen, die eine spitere Berufstitigkeit planen, nennen besonders oft
mangelnde Gelegenheit zur Kommunikation als Nachteil ihrer aktuellen Rolle. Es
ist jedoch kein Zusammenhang feststellbar mit der geplanten Kinderzahl dieser
Frauen.

Ein grosser Teil der Frauen mochte explizit spater eine Teilzeitarbeit aus-
iiben, nur der kleinste Teil will auch spater nicht mehr berufstitig sein. Diese letzte
Kategorie ist jedoch zum Teil in ihrer Entscheidung fremdbestimmt, indem die rea-
len Chancen auf dem Arbeitsmarkt als aussichtslos eingestuft werden oder der
Mann gegen eine Berufstitigkeit seiner Frau ist. Eine relativ eindeutige freie Ent-
scheidung gegen einen spiteren Wiedereinstieg ins Berufsleben liegt nur in drei
Fillen vor.

Es zeigt sich, dass Frauen aus einer Mittelschichtfamilie besonders héufig
eine Teilzeitarbeit planen, wihrend Frauen aus einer Arbeiterfamilie besonders oft
nicht mehr berufstitig sein wollen oder konnen.

Der grosste Teil der Frauen sieht frithestens dann die Moglichkeit einer Wie-
deraufnahme beruflicher Titigkeit, wenn das Kind in der Primarschule ist bzw.
sie beendet hat. Da aber die meisten Frauen zwei Kinder wollen, verschiebt sich
ein moglicher Eintritt ins Berufsleben auf mindestens zehn Jahre.

Aus diesen Ergebnissen ldsst sich schliessen, dass sich ein grosser Teil der Frauen
am klassischen und teilweise auch von Institutionen (Berufsberatung fiir Midchen)
verbreiteten Phasenmodell einer auf Frauen zugeschnittenen Lebenskarriere orien-
tieren (Vgl. dazu Lévy, 1977), die etwa folgendermassen aussieht : 1. Ausbildung
und Berufstitigkeit (16.-23. Lebensjahr), 2. Mutterschaft und Hausfrau (24.-40 Le-
bensjahr), 3. Riickkehr in den Beruf (41.-62. Lebensjahr).

Dieses Phasenmodell ist dadurch gekennzeichnet, dass es auf der traditionellen
Vorstellung basiert, dass Heirat und Mutterschaft primare Lebensziele von Frauen
sind, dass die Erziehung der Kinder und die Uebernahme der Haushaltarbeiten Sache
der Ehefrau seien, und dass eine Koppelung von Flternschaft und externer Berufs-
titigkeit fiir den Mann zwar normal, fiir die Frau aber nur in Ausnahmefillen vor-
kommt.
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Dieses Modell vernachlissigt allerdings marktwirtschaftliche Gesetzmaissigkeiten,
nach denen ein derart langer Unterbruch der beruflichen Titigkeit, sowie das fort-
geschrittene Alter der Bewerberinnen bestenfalls noch zu untergeordneten, wenig
qualifizierten Titigkeiten legitimiert.

Ein zentrales Dilemma der Frau in modernen Gesellschaften diirfte nun darin lie-
gen, dass sie wiahrend der Mutterschaft spezifische Fahigkeiten kultivieren muss, um
ihre Rolle normgerecht ausfiillen zu konnen. Dazu gehdren beispielsweise Eigen-
schaften wie die Bereitschaft, eigene Zielsetzungen zuriickaustellen, sofern sie mit
der Mutterrolle nicht vereinbar sind, ein hohes Mass an Anpassungsfihigkeit an die
wechselnden Bediirfnisse von Mann und Kindern, die Bereitschaft, sich in pflegen-
den, emotional stitzenden, manuellen Tatigkeiten zu iiben, u.s.w.

Gelingt es nun der Frau, optimal dem traditionellen Frauen- und Mutterbild zu
entsprechen, d.h. als expressives Zentrum immer fiir die anderen Familienmitglie-
der da zu sein, so bedeutet das, dass sich bestimmte andere Fahigkeiten erfolgreich
Zuriickgebildet oder nie entwickelt haben (z.B. die Fihigkeit, eigene Bediirfnisse
ausfindig machen zu konnen, zwischen eigenen und fremden Bediirfnissen trennen
Zu kdnnen, Anwendung konstruktiver Konfliktstrategien zum Aushandeln neuer
Bedingungen, die die Verwirklichung eigner Lebensziele ermdglichen konnten, Ra-
tionalitit, etc.). Was nun in einer traditionell organisierten und orientierten Fami-
lie als richtig und optimal gilt, erweist sich als vdllig desinstrumentell, wenn sich
die Familienstruktur dndert, d.h. wenn die Kinder grosser und schliesslich erwach-
Sén werden und somit Mutterfunktionen weitgehend wegfallen.

;hrer Komplementirpartner beraubt, ist die Frau nun lediglich noch Hausfrau, d.h. \!
thre Titigkeit beschrinkt sich auf eine Funktion, die — jedenfalls nach den Aussa- ||
€en unserer Interviewpartnerinnen — in vielen Fillen gar nicht sehr gerne ausgeiibt |
wird und zudem geringes gesellschaftliches Prestige besitzt.

Die bisher eingeiibten Fahigkeiten diirften sich in den meisten Fillen auch als dis-
funktional fiir einen eventuellen neuen Wirkungsbereich erweisen, in dem — abge-
sehen vielleicht vom karikativen Sektor — berufliche Kompetenz kaum von sol-
Chen Fihigkeiten abgeleitet wird, die im Rahmen der traditionellen Hausfrauen-
und Mutterrolle als optimal galten.

Die Ergebnisse der Interviews lassen den Schluss zu, dass zwar einerseits von den
Meisten Frauen die zeitliche Begrenztheit des aktuellen Status erkannt wird, dass
In vielen Fillen auch Vorstellungen dariiber bestehen, spiter die eigene Rolle
durch ausserhiusliche Berufstitigkeit zu verandern, dass jedoch nur in wenigen
Ausnahmefillen insofern von einer konkreten Lebensplanung die Rede sein kann,
als eventuelle Schwierigkeiten antizipiert und vorbeugende Massnahmen getroffen
Werden (wie z.B. der Besuch weiterbildender Kurse, die Aufrechterhaltung beruf-
licher Kontakte oder die Anwendung gezielter Strategien, die ein Erstarren der
Rollenkonstellation verhindern konnten).

6. VERANDERUNGEN IN DER BEZIEHUNG ZUM EHEPARTNER

Die Tatsache, dass sich die Geburt eines Kindes bzw. eine bestimmte Kinderzahl je
nach der Kombination von Aenderungen der Interaktion, Aufgabenteilung und
Verantwortlichkeit der Ehepartner anders auswirken kann, hat dazu gefiihrt, dass
sich bei der Frage nach dem Effekt von Kindern auf die Partnerbeziehung zwei al-
ternative Hypothesen unterscheiden lassen : Zum einen wird postuliert, dass die :
Geburt eines (ersten) Kindes eine Ehe bereichert und damit zur Stabilisierung der {
Beziehung beitrigt.
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Zum anderen wird die gegenteilige Hypothese postuliert, nach der die Geburt ei-
nes (ersten) Kindes zu einer krisenhaften Verdnderung der Partnerbeziehung fihrt
und dass sich besonders bei der Ehefrau die Zufriedenheit mit der Ehe verringert®.

Die bisherigen Untersuchungen iiber den Zusammenhang zwischen ehelicher Zu-
friedenheit und Phasen des Familienzyklus zeigen teilweise widerspriichliche Er-
gebnisse, die z.T. auch auf methodische Unterschiede zuriickzufiihren sein diirften
(Vgl. dazu Weinmann-Schram, 1979). Trotzdem lassen sich zumindest zwei Ten-
denzen herauskristallisieren :

Erstens zeigt sich, dass — bei gleicher Ehedauer — die Scheidungsrate bei kinderlo-
sen Ehepaaren hoher liegt als bei Ehepaaren mit Kindern®. “Als Interpretation
dieses direkten Zusammenhanges bietet sich an, dass — selbst bei geringer eheli-
cher Zufriedenheit — die Ehescheidung als fiir die Kinder nachteilig angesehen
wird und die Ehe somit mit Riicksicht auf die Kinder aufrechterhalten wird”
(Jurgens/Pohl, 1978, S. 251).

Zweitens zeigt sich bei vielen Studien die Tendenz, dass die eheliche Zufriedenheit
nach der Geburt des ersten Kindes eher zuriickgeht (Weinman—Schram, 1979,

S. 7), was z.B. mit den Rollenverinderungen und -belastungen zusammenhingen
kann. Dabei ist durchaus denkbar, dass nach der Geburt eines Kindes auftauchen-
de Unzufriedenheiten und Konflikte mit zu einer Reduktion des Kinderwunsches
beitragen.

Die Ergebnisse der Tiefeninterviews zeigen nun, dass der weitaus tiberwie-
gende Teil der Frauen die erste Phase der Ehe (ohne Kind) als harmonisch und
relativ konfliktfrei bezeichnet.

Diese Tendenz kann allerdings lediglich das Ergebnis der Interviewsituation dar-
stellen, da das Eingestindnis, eine konfliktive Ehe gefiihrt zu haben, einen ziem-
lich hohen Grad an Vertrautheit voraussetzt, der im allgemeinen in einer Inter-
viewsituation nur schwer erreicht werden kann.

Zudem werden in unserer Kultur Konflikte eher negativ bewertet und werden oft
(nicht zuletzt auch von Sozialwissenschaftlern) als Indikator fiir eine gestorte Be-
ziehung betrachtet und weniger als Zeichen der Lebendigkeit und Ernsthaftigkeit
einer Beziehung.

Diese Faktoren konnten es also durchaus fordern, dass ein etwas idealisiertes Bild
der Partnerbeziehung vermittelt wird. Von daher gesehen erscheint es sinnvoller,
weniger die Frage nach der ehelichen Harmonie ins Zentrum zu stellen und sich
mehr auf die Frage zu konzentrieren, welche Verinderungen nach der Geburt des
Kindes in der Partnerbeziehung von den Frauen wahrgenommen und wie sie von
ihnen bewertet werden.

Die deutlichste Verinderung in der Partnerbeziehung stellt — wie bereits
erwihnt — der hohe Grad an Arbeitsteilung zwischen den Ehepartnern dar'®.
Dieser Riickzug des Ehemannes aus dem hauslichen Arbeitsbereich stellt fiir den
grossten Teil der Frauen keineswegs eine Selbstverstandlichkeit dar, was eventuell

8 Einen Uberblick iiber die Literatur zu diesem Thema bieten Jiirgens/Pohl, 1978.

?Wobei sich zwischen Kinderzahl und ehelicher Stabilitit teilweise auch ein u-formi-
ger Zusammenhang ergab. Thornton, 1977.

10Zu dhnlichen Ergebnissen kommen auch Hoffmann/Manis, S. 170.
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als Indikator dafiir betrachtet werden kann, dass diese “Begleiterscheinung” der
Mutterschaft kaum in ihrer Tragweite antizipiert worden ist'’.

Der iiberwiegende Teil der Interviewpartnerinnen konstatiert mit Bedauern
oder Resignation, “dass der Mann nun elgenthch kaum mehr daheim etwas mithelfe.
Gielchzemg wird oft die eigene fehlende Legitimation fiir entsprechende Anspru-
che an den Mann deutlich, wie etwa in der folgenden typischen Bemerkung : ¢
Putzen und so macht er nicht mehr. Ich bin ja fiir das den ganzen Tag zuhause.”
(23 Jahre, Ehemann : Mechaniker, Kind : 1 Jahr).

Es zeigt sich weiterhin, dass im iiberwiegenden Teil der Partnerbe21ehungen 4
nach der Geburt des Kmdes gemeinsame Frelze1takt1v1taten reduziert oder ganz |
allfgegeben werden

Hier wird deutlich, wie stark das Kind als neuer Teilnehmer des Beziehungsnetzes
Zu einer Neudefinition der Partnerbeziehung beitrigt. Man kann annehmen, dass

¢s besonders dann zu ausgeprigten Verinderungen kommt, wenn die Partner friither
S?ark extern orientiert waren, d.h. wenn sich ihre gemeinsamen Interessen in Akti-
Vvitdten trafen, die nur ausserhalb des Hauses verwirklicht werden kdnnen.

Dje eheliche Harmonie durfte in solchen Fallen zu einem grossen Teil davon ab-
hang1g sein, inwieweit es diesen Partnern gelingt, ihr gemeinsames Interesse auf
Dlnge Zu lenken die im hiuslichen Bereich zu verwirklichen sind, bzw. das Kind
in ihre externen Akt1v1taten Zu integrieren.

Interessanterweise nennen die Frauen, die den Eindruck haben, iiber genii-
gend Freizeit mit dem Mann zu verfiigen, ganz besonders selten Kommunikations-
defizite als Nachteil ihrer aktuellen Rolle, wihrend umgekehrt die Frauen, die iiber
Zu wenig freie Zeit mit ihren Mann verfiigen, sich in ihrer Rolle besonders hiufig
isoliert fiihlen.

Mit diesem Ergebnis wird eine Leistung angesprochen, die der Mann im Rahmen
Ciner ausgeprigten Arbeitsteilung fiir die Frau erbringt. Da sie selber Kommunika-
tionsbediirfnisse nur noch in beschrinktem Masse befriedigen kann, stellt er nun
80 etwas wie einen Mittler zwischen Binnen- und Aussenwelt dar. Fillt auch er
Noch weitgehend als Kommunikationspartner aus, so diirfte sich das negativ auf
die Zufriedenheit der Frau auswirken.

Aus der Perspektive des Mannes betrachtet, diirften die ausgepriagten Kommunika-
tionsanspriiche der Frau eine zusitzliche Belastung bedeuten, da er selber solche
Bediirfnisse entweder gar nicht in dem Masse wie die Frau entwmkelt oder sie even-
tuell auch im Rahmen seiner Arbeitsrolle befriedigen kann.

Typisch fiir ein Biindel von Veranderungen in der Partnerbeziehung nach
der Geburt des Kindes ist etwa folgendes Zitat : “Wir haben einfach in letzter Zeit
sehr wenig Zeit, um uns irgendwie iiber so Sachen zu besprechen (Fragen der Be-
Ziehung, Ch.R.). Man hat einfach viel weniger Zeit als vorher. Er ist auch miide
Von der Arbeit, wenn er heimkommt. Das bin ich ja vorher auch gewesen, als ich
gearbeitet habe. Aber das sind eben dann doch die Unterschiede. Vorher hat man
vielleicht eher den gleichen Rhytmus gehabt. Wir waren beide gleich miide und so.
Und ich habe jetzt den ganzen Tag doch eher Zeit, um driber nachzustudieren

! Die empirische Bestitigung dieser Hypothese findet sich bei Zell, 1977, S. 77.
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(Beziehung zum Partner. Ch.R.) und er eben nicht. Das hat man ja vorher nicht
gehabt und hat den Kopf bei der Arbeit gehabt. Und jetzt, eben so beim Abwa-
schen oder was weiss ich, da kommen die Gedanken...” (31 Jahre, Ehemann : lei-
tender Angestellter, Kind : 1 Jahr).

Es zeigen sich nicht nur Verinderungen in der Art der Arbeitsteilung sowie
in der Gestaltung der Freizeit, sondern vom grossten Teil der Frauen werden nach
der Geburt des Kindes auch qualitative Verinderungen am Partner bzw. in der
Partnerbeziehung wahrgenommen. B

Am hiufigsten stellen die befragten Frauen bei ihrem Mann ein erhohtes
Mass an Verantwortungsbewusstsein fest, bzw. betonen, wie wichtig die Sicherheit
sei, die er ihnen nun gébe.

Gesamthaft gesehen werden von den befragten Frauen folgende Veréinde-
rungen im Partnerbild und in der Beziehung genannt, die sie selber als eher positiv
oder negativ bewerten (s. Tab. 6 und 7).

Tabelle 6. Positiv bewertete Verdnderungen im Partnerbild und
in der Partnerbeziehung.

Anzahl
Nennungen
Erhohtes Verantwortungsgefiihl beim Mann 10
Innigere Partnerbeziehung 9
Ehemann zeigt mehr seine gefiihlsbetonte
Seite 6
Grossere Zufriedenheit des Mannes (durch
neuen Lebenssinn) 3
Weniger Spannungen
Mehr Zeit fiireinander 1

Tabelle 7. Negativ bewertete Verdnderungen im Partnerbild und
in der Partnerbeziehung.

Anzahl
Nennungen

Zu wenig Zeit oder Aufmerksamkeit fiir 9
die Beziehung wegen grosser Beanspruchung

des einen Partners durch das Kind

Mehr Spannungen, neue Konfliktpunkte 9
(diskrepante Einstellungen inbezug auf
Kindererziehung) unterschiedliche und
konflikterzeugende Kommunikations-

bediirfnisse aufgrund der unterschiedlichen
Lebenssituation von Mann und Frau)

Grossere Passivitit und Bequemlichkeit des 3
Mannes

zu starke emotionale Abhingigkeit vom Mann 2
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Diese Verinderungen in der Partnerbeziehung nach der Geburt des ersten
Kindes diirften etwa das spiegeln, was auch Hoffmann und Manis (1978, S. 174)
aufgrund ihrer empirischen Untersuchung schildern : “The data from the present
study are not inconsistent with the view that the early years of parenthood involve
considerable stress, but they indicate a more complex picture. The first stage of
parenthood is one when everything seems to be more intense.” Das heisst, dass
man annehmen kann, dass in dieser Phase der Partnerbeziehung sowohl Stressge-
fiihle, die vermutlich durch die vielfiltigen Verinderungen in der Familienstruktur
i)edingt sind, als auch tiefe Gefiihle der Zufriedenheit besonders nahe beieinander
iegen.

7. DAS ALTER DES KINDES ALS DETERMINANTE VON ROLLENPERFOR-
MANZ UND -PERZEPTION DER FRAU

Abschliessend soll nun noch auf Zusammenhinge zwischen dem Alter des
Kindes und einigen Faktoren der Rollenperformanz und -perzeption eingegangen
werden.

Obwohl wir aufgrund unseres samples lediglich zwischen Mittern halbjahri-
ger Kinder unterscheiden konnten, zeigten sich doch bereits einige spezifische Un-
terschiede in den Subsamples.

Je nach Alter des Kindes variieren seine Bediirfnisse, die — zumindest in un-
serer Kultur — weitgehend von der Mutter gedeckt werden. Es variiert aber auch
die Art der Interaktion zwischen Mutter und Kind. Wahrend beim jingeren Kind
der Schwerpunkt auf pflegerischer Zuwendung liegt, ist das dltere bereits aktiver
in der Gestaltung der Interaktionsbeziehung, indem es nun zunehmend auch eige-
ne Ziige der Personlichkeit entwickelt. Das heisst, das Kind wird zum sozialen
Partner der Mutter und fordert sie auf einer ganz anderen Ebene.

Man kann nun annehmen, dass sowohl diese unterschiedlichen Phasen in der
Entwicklung des Kindes als auch die Dauer der Mutterschaft {iberhaupt einen Ein-
fluss haben auf das Selbstbild der Frau.

Im folgenden soll idealtypisch und nur exemplarisch auf einige Punkte hin-
gewiesen werden :

Wihrend bei Miittern jiingerer Kinder die Beziehung zur eigenen Rolle noch
eher ambivalent ist, zeichnet sich bei den Miittern ilterer Kinder so etwas wie eine
Konsolidierung der eigenen Rolle als Hausfrau und Mutter ab. Fiir diese Annahme
Sprechen folgende Tendenzen :

Die Miitter jiingerer Kinder haben noch relativ hiufig konkrete Vorstellun-
gen liber einen spiteren Wiedereinstieg ins Berufsleben. Sie fiihlen sich eher unter-
fordert als es bei Miittern alterer Kinder der Fall ist und haben besonders héufig
das Gefiihl, dass der Haushalt mit seinen verschiedenen Aufgaben das Leben einer
Frau nicht vollig ausfiille. Sie tendieren auch viel eher dahin, die Meinung abzuleh-
nen, nach der fiir sie ein Leben ohne Kind sinnlos ware.

Schon wenn das Kind ein Jahr alt ist, zeigt sich, dass sich das Selbstverstind-
nis der Frau offenbar stabilisiert hat. Und zwar in Richtung einer Orientierung an

61



C. Ryffel-Gericke

einem eher traditionell ausgerichteten Frauen- und Mutterbild. Sie erzdhlt nun
ganz besonders haufig, dass das Kind im Mittelpunkt ihres Lebens stiinde und ist
auch besonders oft der Meinung, dass es zu einer richtigen Frau einfach gehore,
Kinder auf die Welt zu bringen.

Konkrete Vorstellungen liber eine spitere Berufstitigkeit werden von diesen
Frauen etwas seltener gedussert als von den Miittern jiingerer Kinder.

Man kann also annehmen, dass sich die durch die Entwicklung des Kindes
bedingten Veranderungen des Interaktionssystems Familie auch im Rollenver-
stindnis der Frau niederschlagen und damit auch das generative Verhalten wie z.B.
den Wunsch nach weiteren Kindern, beeinflussen.

Dieser Dynamik, die dem generativen Verhalten innewohnen diirfte, wollen
wir in einer zweiten Serie von Tiefeninterviews nachgehen, indem wir spiter das
gleiche sample noch einmal befragen werden. Dabei soll festgestellt werden, inwie-
weit sich das eigene Rollenverstindnis sowie der Wunsch nach weiteren Kindern
in der Zwischenzeit verindert haben.
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