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1
DIE IDENTITATSPROBLEMATIK DES ALTERS
ein theoretischer Diskussionsbeitrag

Frangcois Hopflinger

ZUSAMMENFASSUNG

Im Rahmen der nationalen Forschungsprogramme sollen auch
die Integrationsprobleme des Alters erforscht werden. Im
folgenden Beitrag werden deshalb einige grundsatzliche
Identitatsprobleme des Alters aus theoretischer Sicht dis-
kutiert. Aehnlich wie die Adoleszens ist auch das Alter
eine fur die Identitat der Person besonders kritische Pha-
se. Die Ursachen fur viele Probleme des Alters liegen dabei
gerade auch im sozialen Bereich. Zu denken ist hier insbe-
sondere an die negative Stereotypisierung des Alters, an
das funktionelle Defizit der Altersrolle und an die diffuse
normative Strukturierung des Alternsprozesses. Global ge-
sehen ist die Uebernahme der Altersrolle mit einer Verla-
gerung der Strukturierungsleistungen von der sozialen Ebene
auf die individuelle Ebene verknupft.

Flir die betroffenen Personen stellt sich ihr Identitdtspro-
blem von zwei Seiten her: Einmal als Problem der Stabili-
sierung der erreichten Identitat unter verinderten sozialen
Bedingungen, andererseits als Problem der Neu- und Restruk-
turierung der Identitat, um die altersspezifischen Dimen-
sionen (veranderte Zeitperspektive, nanhender Tod) einzube-
ziehen.

RESUME

L'étude des problémes d'integration des personnes agées fait
partie des programmes nationaux de recherche. Ce texte théo-
rigue décrit quelgues problémes d'identité des personnes
agées. Le "3éme age" est une période aussi problématique que
l'adolescence. La crise d'identité n'a pas seulement des ra-
cines biologiques et psychologiques, mais aussi des causes
sociales. Notamment les préjugés négatifs contre les "vieux",
le déficit fonctionnel du rdle de retraité et 1l'absence de
normes relatives aux processus de vieillissement. Le proces-
sus de vieillissement est par 1la associé& avec un transfert
de structure du niveau social au niveau individuel.

Pour les personnes agées, le probléme d'identit& se concré-
tise sur deux plans: D'abord comme probléme de stabilité de
l'identité dans des circonstances sociales mouvantes. Ensuite,
comme probléme de restructuration pour intégrer les dimen-
sions nouvelles de la situation.
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1. EINLEITUNG

Aehnlich der Adoleszenz ist auch das Alter eine fir die
Identitdt eines Individuums besonders kritische und pro-
blematische Phase. Berufsaufgabe, Tod des Ehepartners,
biologische und physiologische Veranderungen usw. bringen
grundlegende soziale und psychologische Anpassungs-— bzw.
Entwicklungsprobleme mit sich, womit neue Identitatskrisen
verbunden sein konnen. Dabei soll nicht behauptet werden,
dass das Erwachsenenalter keinerlei Identitatsprobleme
kennt, sondern nur, dass das Alter mit Entwicklungspro-
blemen konfrontiert wird, deren Intensitat spezifisch hoch
ist. Aehnlich der Adoleszenz ist auch das Alter eine Le-
bensphase vermehrter sozialer und existentieller Unsicher-
heiten. Eine der Griinde fir diese existentielle und sozia-
le Unsicherheiten in den heutigen Industriegesellschaften
liegt sicherlich im Auseinanderfallen von biclogischem und
sozialem "Alter". Hohere Lebenserwartung auf der einen,
friuhere Pensionierung auf der anderen Seite haben die
zeitliche Distanz zwischen sozialem Altern (Pensionierung)
und biologischem Altern (Leistungsabfall, Tod) vergrossert.
Aehnlich der biologischen Akzeleration und sozialen Retar-
dation bei der Jugend ist auch beim Alter eine zunehmende
Kluft zwischen sozialem und biclogischem Zustand feststell-
bar. Dabei kann postuliert werden, dass - analog der Ju-
gend - erst das Auseinanderfallen von sozialem und bioclo-
gischem Altern, das "Alter" als eigenstandigen Lebensab-
schnitt konstituiert hat. Wird die Jugend sozial gesehen
als Lebensabschnitt zwischen biologischer Reife (Zeugungs-
fahigkeit) und sozialer Integration (Berufsaufnahme, Hei-
rat) definiert, so kann auch das Alter - als eigener Le-
bensabschnitt - in ahnlicher Weise abgegrenzt werden:
"Alter" wird sozialhistorisch erst von dem Moment an rele-
vant, wo soziales und biologisches Altern auseinanderfal-
len bzw. wo Pensionierung und Tod sich zeitlich auseinan-
derschieben. Dabei verlauft der Prozess in beiden Rich-
tungen: Zum einen ermoglichen hohere Lebenserwartung und
bessere gesundheitliche Versorgung noch fliir Jahre eine
biologisch-physiologisch vollwertige Leistungsfahigkeit,
zum anderen wird das Pensionierungsalter - und das heisst:
die soziale Uebernahme der Altersrolle - immer weiter her-
abgesetzt. Analog zur Jugendzeit ergeben sich dadurch be-
stimmte "developmental tasks" und Identititsprobleme. Al-
lerdings handelt es sich beim Alter um Probleme ganz ande-
rer Art, als sie sich in der Jugendzeit stellen. Wahrend
jedoch die Jugendzeit und die Identitatsbildung wahrend
der Adoleszenz oft untersucht worden sind, sind die dies-
bezliglichen Forschungen liber das Alter noch immer sehr un-
genugend. Vor allem gibt es nur wenige L3ngsschnittunter-
suchungen, die den Uebergang von der Jugendzeit zum Er-
wachsenenalter, die Probleme des Erwachsenenalters und )
den Uebergang zum letzten Lebensabschnitt untersuchen. Zu
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warnen ist dabei vor einfachen Parallelismen, die das Alter
nur als "RlUckentwicklung", als eine Art "Adoleszenz mit um-
gekehrten Vorzeichen" betrachten. Zu warnen ist aber auch
vor Identitatskonzepten, die Identitat als - in der Kind-
heit und Jugend gepragtes - invariables Personlichkeitsmu-
ster betrachten. Von einem solchen Identitatsmodell her er-
gibt sich keine Notwendigkeit zur Untersuchung der spateren
Lebensphasen. Deshalb wird hier von einem Identitatskonzept
ausgegangen, das sich weniger auf fixierte bzw. kristalli-
sierte Personlichkeitsmerkmale zentriert, sondern mehr die
Adaptations- und Lernkapazitaten eines Personlichkeitssy-
stems in den Vordergrund stellt. Identitat wird weniger als
ein Muster von mehr oder weniger fixierten individuellen
Personlichkeitsmerkmalen, sondern eher als ein individuel-
les System von Interpretations-, Adaptations- und Innova-
tionsfiahigkeiten - die je nach Interaktionsbereich zu un-
terschiedlichen Interaktionsbeitragen fuhren - interpre-
tiert. "Identitdt ist nicht mit einem starren Selbstbild,
das das Individuum fur sich entworfen hat, zu verwechseln,
vielmehr stellt sie eine immer wieder neue Verknipfung
friherer und anderer Interaktionsbeteiligungen des Indi-
viduums mit den Erwartungen und Bedurfnissen, die in der
aktuellen Situation auftreten, dar." (1)

Im folgenden sollen ganz generell einige der wichtigsten
Identitatsprobleme, die sich im Alter stellen, angetdnt
und skizziert werden. Dabei muss im Rahmen dieser Skizze
vieles noch allzu schematisch bleiben. Unberiucksichtigt
bleiben auch die starken intragenerationellen Unterschiede,
die zum Teil die intergenerationellen Unterschiede uUber-
treffen. Die soziale und personliche Situation gerade al-
ter Personen ist individuell ausserst unterschiedlich, so
dass generelle Aussaden nur mit Vorsicht betrachtet wer-
den duirfen. Das Ziel der Arbeit ist denn auch weniger eine
detaillierte Darstellung der Situation alter Personen, als
die Skizzierung eines generellen Rahmens, der eine theore-
tische Integration der empirischen Ergebnisse zu erleich-
tern vermag. (2) Zu betonen ist allerdings der hypothe-
tische und vorlaufige Charakter der geausserten Vorstel-
lungen.

2. HAUPTMERKMALE DER ALTERSROLLE

"Alter" ist ein zugeschriebenes und relativ sichtbares so-
ziales Merkmal, das sowohl den sozialen Status wie auch

die sozialen Erwartungen in nicht unwesentlichem Masse be-
stimmt. Wenn auch der Zeitpunkt, von dem an jemand als

"alt" angesehen wird, individuell variieren kann, bestehen
dariber doch institutionalisierte - wenn auch eher diffuse -
Vorstellungen und Normen. Nicht zu vergessen ist allerdings,
dass dabei interinstitutionell starke Unterschiede bestehen.
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wahrend etwa die berufliche Pensionierungsgrenze - und da-
mit die Einnahme der Altersrolle - fixiert ist, bestehen
im politischen Sektor und anderen Institutionen wie Kirche
keine oder nur sehr variable Pensionierungsnormen. (3)

Fir den Grossteil der mannlichen BevOlkerung ist die Ein-
nahme der Altersrolle mit der Aufgabe des Berufsstatus
verbunden (Pensionierung). Bei den Frauen ist die Einnahme
der Grossmutterrolle von teilweise ahnlicher Bedeutung.
Als wichtigste Merkmale der Altersrolle bzw. des Alters-
status in den heutigen Industriegesellschaften kodnnen die
drei folgenden Punkte betrachtet werden:

- erstens die negative Stereotypisierung des Alters

- zweltens das funktionelle Defizit der Altersrolle

- drittens die diffuse normative Strukturierung des Al-
terns.

2.1 Die negative Stereotypisierung des Alters

Eine der Hauptursachen fur viele Probleme des Alters und
fir viele Identit3tskrisen in dieser Lebensphase ist die
stark institutionalisierte negative Stereotypisierung des
Alterns. "Das Stereotyp vom Alter ist pragnant und vor-
nehmlich negativ zugleich. Weit entfernt von 'Weisheit'
und 'Kontemplation', eher bestimmt durch 'Unproduktivitat'
und 'Nahe zum Tode', ist das Alter die Phase des Lebens,
der man am negativsten gegenubersteht." (4) "Diese nega-
tive Sicht der Alternsveranderungen im seelisch-geistigen
Bereich, namlich Altern als Prozess des Abstieges, des
Abbaus, des Verlustes von Fahigkeiten, des Verlustes so-
zialer Kontakte, herrscht auch heute noch eindeutig vor."
(5) Dieses negative Vorurteil dem Alter gegeniber wird
sicherlich dadurch verstarkt, als die wahrgenommenen Ver-
anderungen nicht nur irreversibel, sondern auch kumulativ
sind.

Auf die gesellschaftlichen Griinde, die zu dieser durchaus
negativen sozialen Bewertung des Alters gefuhrt haben,
kann nicht eingegangen werden. Zentral ist jedoch die Be-
obachtung, dass die negative Stereotypisierung auf das
soziale Verhalten und das Selbstbild der Betroffenen zu-
rickwirkt und so das Altersstereotyp indirekt selbst wie-
der verstarkt wird. Die alteren Personen werden dazu ten-
dieren, sich diesen hoch institutionalisierten Erwartungs-
haltungen ihrer sozialen Umwelt anzupassen und sich dem
Altersstereotyp gemass zu verhalten. "Eine Reihe von Un-
tersuchungen zeigt, dass es vorwiegend die Einstellung
der anderen Menschen ist, die einen oft zu 'altersgemas-
sen' Verhaltensweisen zwingt, weniger aber die eigenen
Winsche oder etwa das Nachlassen von Fahigkeiten." (6)

In diesem Sinne kann von einem sich selbst stabilisieren-
den Interpretationssystem gesprochen werden. Eine hohe
Anpassung der individuellen Identitat an dieses negative
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Altersstereotyp ist vor allem bei Personen mit geringen
Fahigkeiten zur Selbststrukturierung und Selbstrepresen-
tation zu erwarten. Vor allem Personen, deren Fahigkeiten
bzw. Moglichkeiten gering sind, die eigene Individualitdt
den sozialen Erwartungen entgegenzustellen und Rollener-
wartungen gegeniber - etwa durch eigene Reflexion und In-
terpretation - eine gewisse Distanz zu gewinnen, neigen
dazu, sich dem Altersstereotyp stark anzupassen. Aller-
dings wird dadurch das Altersstereotyp gegen aussen nicht
nur "bestatigt", sondern es kommt auch zu einer stark re-
signativen und abwertenden Selbsteinschatzung. Im allge-
meinen werden jedoch Bestrebungen bestehen, diesen Erwar-
tungen und Stereotypen - zumindest teilweise und zeitweise
Widerstand zu leisten. Dies kommt etwa darin zum Ausdruck,
dass versucht wird, die Einnahme der Altersrolle moglichst
lange hinauszuschieben. Der Widerstand gegeniiber dem Al-
tersstereotyp wird auch darin sichtbar, dass sich in vie-
len Fallen eine deutliche Diskrepanz zwischen dem Selbst-
bild und dem in der Umwelt vorhandenen Fremdbild ergibt.
Allerdings sind die Reaktionen auf die altersspezifischen
Erwartungen der Umwelt im allgemeinen eher defensiv. (7)
Als Beispiele solcher mehr defensiver Reaktionen, die das
Selbstbild bzw. die Ich-Identitat vor dem negativen Fremd-
bild "abschirmen", kdnnen interpretiert werden;

- die bewusste Segregation von sozialer Identitat (social
identity)., die dem Fremdbild angepasst wird, und person-
licher Identitat (personal identity). (8) Ein solches
Muster kommt etwa in einer "als-ob"-Strategie zum Aus-
druck, bei der scheinbar den sozialen Erwartungen ent-
sprochen wird, jedoch in dem Bewusstsein, in Wahrheit
doch ein eigenstandiges Personlichkeitsmuster zu besit-
zen. (9)

- eine Einschrankung des Interaktionsbereiches (um mog-
lichst wenig mit dem negativen Fremdbild konfrontiert zu
werden) . Dabei sind zwei Moglichkeiten vorhanden: Zum
einen kann es zur Verminderung der sozialen Kontakte ins-
gesamt kommen (Isolierung). Zum zweiten kann es zu einer
Konzentration auf altersspezifische Interaktionen kommen
(subkulturelle Isolierung). Die zweite Strategie, bei der
die Gefahr einer Vereinsamung geringer ist, setzt aller-
dings nicht nur ein relativ hohes AktivitAtsniveau des
Individuums, sondern auch eine gewisse soziale Homogeni-
tat unter den alten Leuten voraus.

- eine zunehmende Abschliessung des Persodnlichkeitssystems
- teilweise unter Beibehaltung der bisheringen sozialen
Interaktionen -, sei es durch einen verstarkten Vergangen-
heitsbezug, sei es durch eine starke Betonung der eigenen
"Personlichkeit" (und Absetzung gegeniiber den anderen "Al-
ten") . Ein solches Muster wird allerdings sozial nicht
selten als "rigide" interpretiert und eher negativ sank-
tioniert. Dem negativen Altersstereotyp gegenuber stehen
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demnach verschiedene Adaptationsmoglichkeiten offen, deren
Skala von einer vollstandigen Uebernahme (mit dementspre-
chender Abwertung des Selbstbildes) bis zu einer vollstan-
digen Ablehnung (was als Rigiditat interpretiert wird)
reicht. Welche Adaptationsform im Einzelnen gewahlt wird
bzw. gewahlt werden kann und inwieweit es gelingt, die
sozialen Erwartungen und die Ich-Identitat in optimaler
Weise auszubalancieren, dirfte in erster Linie von der
jeweiligen sozialen und personlichen Situation abhéangig
sein. Allerdings ist das Altersstereotyp so stark insti-
tutionalisiert, dass Teile davon in den meisten Fallen
internalisiert werden.

2.2 Das funktionelle Defizit der Altersrolle

Ein wichtiger Aspekt, der die soziale Situation alter Leu-
te noch zusatzlich erschwert, ist die gesellschaftliche
"Funktionslosigkeit" des Alters in den modernen Industrie-
gesellschaften. In den traditionellen, vorindustriellen
Gesellschaften kamen den alten Personen wichtige soziale
Funktionen - etwa als Bewahrer von Erfahrungswissen, als
Verbindungspersonen zum Jenseits u.a. - zu. Durch die Auf-
1losung religidser Weltbilder und den permanenten sozialen
und technischen Wandel - der Erfahrungswissen rasch ver-
alten lasst - haben die dem Alter zugeschriebenen sozialen
Funktionen stark an Bedeutung verloren, ohne dass sich je-
doch neue altersspezifische Funktionen institutionalisiert
haben. Eine der wenigen heute bestehenden altersspezifi-
schen Funktionen ist die Funktion als "Grossmutter" bzw.
"Grossvater", die heute z.T. wieder an Bedeutung gewinnt.
Doch im allgemeinen gilt: "Die Alten sind aus gesell-
schaftlich legitimierter Produktivitat entlassen, sie ha-
ben ihren Beruf aufgegeben - andere Formen der 'Produkti-
vitat' werden kaum akzeptiert." (10) Das funktionelle
Defizit des Alters, die ihm zugeordnete "roleless role",
fuhrt nicht nur zu Statusunsicherheit, sondern auch zu
Problemen der funktionellen Auslastung. (11) Das Problem
stellt sich umso scharfer, als - ganz im Gegensatz zum
Altersstereotyp - die physische und kognitive Leistungs-
fahigkeit bei vielen alten Personen noch durchaus hoch
ist. Neben der Wiederaufnahme der Arbeit - was allerdings
nur in einer Minderheit von Fallen geschieht - oder der
Konzentration auf die Familie und den Haushalt - was zu
Rollenkonkurrenzen zwischen Mann und Frau fihren kann -
bieten sich heute vor allem Freizeitrollen an. Allerdings
sind Freizeitrollen sozial wenig strukturiert und deren
Besetzung setzt eine gewisse Fahigkeit zur Selbststruk-
turierung bzw. eine gewisse Eigeninitiative voraus. Zudem
sind die mehr konsumorientierten Freizeitrollen den beruf-
lichen Produktionsrollen funktionell nicht gleichgestellt.
Die besondere gesellschaftliche Funktion der Freizeitrol-
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len besteht denn auch gerade darin, dass sie an keine be-
stimmte gesellschaftlichen Funktionen gebunden sind. Frei-
zeitrollen konnen daher wohl zu einer Rollenauslastung
fiihren, sind jedoch - zumindest bis heute - kein "vollwer-
tiger Ersatz" flr eine produktive Arbeitsrolle. Das heisst
Auch wenn genugend Freizeitaktivitaten vorhanden sind,
stellt sich das Problem, dass das Alter insgesamt als
"funktionslos" angesehen wird. Dies gilt nicht nur in so-
zialer, sondern auch in entwicklungspsychologischer Hin-
sicht. War das Alter fruher eine fuir das Individuum - etwa
in Hinblick auf das Jenseits - notwendige Phase der "inne-
ren Besinnung", so fallt diese entwicklungspsychologische
Funktion mit der Auflosung von Jenseitsvorstellungen dahin
Fir das Alter stellt sich damit sowohl auf sozialer als
auch auf psychologischer Ebene das Problem einer Sinnge-
bung der eigenen Situation. Zu postulieren ist, dass die
Losung der Sinn-Problematik fur die Aufrechterhaltung
einer positiven Ich-Identitdt von hochster Bedeutung ist.
"For most men, the ability to find a sense of self-worth
in activities beyond the 'job' seems to make the most
difference between a despairing loss of meaning in life,
and a continued, vital interest in living." (12) Einer
spezifischen Lebensphase ist ein positiver Sinn zuzuord-
nen, was umso schwieriger ist, als die Gesellschaft dabei
keine Muster bereitstellt. Damit wird jedoch die Sinnge-

we

bung von der sozialen auf die individuelle Ebene verlagert.

Eine optimale LOsung der Sinnproblematik im Alter - als
Voraussetzung fur eine zufriedenstellende Abstitzung der
Ich-Identitat - ist bei einem relativ differenzierten, je-
doch integrierten Personlichkeitssystem am wahrscheinlich-
sten. Eine mehr evasive Strategie zur Losung des Sinnpro-.
blems im Alter kann durch einen starken Bezug auf die Ver-
gangenheit bzw. auf vergangene Leistungen eingeschlagen
werden.

2.3 Die diffuse normative Strukturierung des Alterns

Dritter Aspekt - der mit dem funktionellen Defizit des
Alters in Zusammenhang steht, jedoch die negative Stereo-
typisierung in gewisser Weise relativiert - ist die dif-
fuse und unvollstandige normative Strukturierung des Al-
terns. So bestehen - obwohl "Alter" ein relativ eng de-
finiertes soziales Merkmal ist - nur unklare Vorstellun-
gen iber das "richtige" Verhalten im Alter. Vorhandene
Verhaltensnormen sind zudem meist nur negativ umschrie-
ben. Dies gilt in noch starkerem Masse flr das Altern
als Prozess. Ueber "erfolgreiches" Altern bestehen nur
sehr unklare Normen. Wahrend etwa die Sozialisation und
Integration der Jugendlichen in die Gesellschaft stark

- oft sogar Ubermassig - normiert sind, sind die diesbe-
ziglichen Normen iiber das Altern unvollstandig (Normlo-
sigkeit des Alterns).(1l3) Diese Normlosigkeit des Al-
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terns stellt zum einen das Individuum vor die Aufgabe, sei-
ne Situation selbst zu strukturieren und zu definieren,
zum anderen erdffnet jedoch das Fehlen sozialer Normen
neue Freiheitsrdume. Allerdings stellt sich fur das Indi-
viduum folgendes Problem: Der Identitat stellen sich In-
terpretations- und Strukturierungsaufgaben, die vorher

auf sozialer Ebene gelost worden sind. Zumeist wird daher
versucht, das bisher glultige Normensystem mindestens teil-
weise aufrechtzuerhalten (was im Extremfall zu ritualisti-
schem Verhalten fihrt). Eine andere Moglichkeit besteht
darin, dass vermehrt auf internalisierte Normen zuriickge-
griffen wird (was im Adussersten Extremfall zu infantilen
Regressionen fihren kann) .

Die Normlosigkeit des Alterns bedeutet fir das Individuum
aber auch einen grosseren Freiheitsraum im Verhalten und
in der Ausgestaltung der eigenen Identitat (die nun weni-
ger auf soziale Normen hin angepasst werden muss). So er-
moglicht dieser Freiheitsraum z.B. eine Neu- oder Umstruk-
turierung der Ich-Identitat, eine neue Integration der
Personlichkeit, eine neue Phase der Selbstreflexion u.a.m.
Die Normlosigkeit des Alters ermoglicht auch die Aufnahme
neuer, mehr expressiver und weniger instrumenteller Akti-
vitaten. Gerade die zunehmende Reiselust u.a. alter Leute
weist in die Richtung einer zunehmenden Ausschopfung der
vorhandenen Moglichkeiten (vor allem dann, wenn die mate-
riellen Bedingungen nicht allzu restriktiv sind).

Mit der Normlosigkeit des Alterns in Verbindung gebracht
werden kann die Beobachtung, dass die Individuen sich in
ihren Alternsprozessen ausserst stark unterscheiden. Al-
lerdings muss die Kausalitat vorerst unbestimmt bleiben.
Die Normlosigkeit des Alterns kann sowohl Ursache als
auch Folge der starken und zunehmenden individuellen Un-
terschiede mit steigendem Alter sein.

Die angetdonte Normlosigkeit des Alterns muss nun insofern
eingeschrankt werden, als dennoch gewisse - allerdings
teilweise inkompatible - Normen vorhanden sind. Zum einen
besteht die Erwartung einer gewissen "Aktivitat" auch nach
der Pensionierung, ohne dass diese "Aktivitat" in irgend-
einer Weise spezifiziert wird. Zum anderen besteht auch
die Erwartung eines gewissen sozialen Ruckzuges, eines so-
zialen Disengagements, ohne dass aber diesem "Rickzug" ein
definierter Sinn zugeordnet wird. Eine Moglichkeit, beiden
Normen gleichzeitig zu entsprechen, besteht in einer sub-
kulturellen Isolierung der alten Leute (dhnlich der sub-
kulturellen Isolierung bei den Jugendlichen). Damit wird
auf sozialer Ebene ein gewisses Disengagement erreicht.
Zugleich wird eine Aktivitat innerhalb der eigenen Alters-
gruppe ermoglicht. Ein solches subkulturelles Muster wird
allerdings bei den alten Leuten nicht nur durch die aus-
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serst grossen individuellen Unterschiede, sondern auch
durch das Fehlen altersspezifischer Aktivitdtsmuster in
den heutigen Gesellschaften erschwert.

Die alten Personen sehen sich dennoch einem sehr diffusen,
zum Teil undefinierten, zum Teil widersprichlichen Erwar-
tungsfeld gegeniber, dessen optimale Bewaltigung nur mit
einer relativ differenzierten und integrierten Ich-Iden-
titat moglich ist. (14) Die Bewaltigung der altersspezi-
fischen Identitatsprobleme wird allerdings nicht selten
dadurch erschwert bzw. verhindert, dass die vorhergehen-
den Lebensphasen durch ein Uebermass an Normierung gekenn-
zeichnet waren. Das Problem der Identitatsdefinition im
Alter ist nicht nur ein Problem der Sinngebung und posi-
tiven Interpretation einer gesellschaftlich negativ be-
werteten Lebensphase, sondern auch ein Problem der eigen-
standigen Normierung und Strukturierung des Lebens. Wah-
rend die Individualitat in den frilheren Lebensphasen
teilweise eingeschrankt wird, wird sie fir das Alter ge-
radezu gefordert. Geschieht die Strukturierung des Lebens
im Erwachsenenalter vorwiegend auf sozialer Ebene (Familie,
Betrieb u.a.), ist das Individuum im Alter auf seine Indi-
vidualitat, seine Fahigkeiten zur Selbststrukturierung,
zur Initiative u.a. angewiesen, obwohl es auf eine solche
personliche Autonomie selten vorbereitet ist.

Die aufgeworfenen Probleme sollen im folgenden noch wvon
anderen Gesichtspunkten her diskutiert werden: (15)

- Alter als Problem der Identitatsstabilisierung
- Alter als Problem der Neu- und Restrukturierung der Iden-
Elitat.

3. ALTER ALS PROBLEM DER IDENTITAETSSTABILISIERUNG

Ausgehend von der Feststellung, dass das Alter mit einer
Art "sozialem Vakuum" verknupft ist (sei es aufgrund einer
Rollenverengung, sei es aufgrund einer gewissen Norm- und
Funktionslosigkeit) und dessen wichtigste soziale Struktu-
rierung in einem stark negativen Stereotyp besteht, kann
postuliert werden, dass eines der Hauptprobleme des Alters
in der Stabilisierung der bisher erreichten Ich-Identitit
liegt. Eine wesentliche Entwicklungsaufgabe des Alters ist
die Erhaltung und Stabilisierung der grundlegenden Merk-
male der bisherigen Ich-Identitat unter vollig veranderten
sozialen Bedingungen.

So stellt sich als erstes das Problem der Erhaltung des
bisher gekannten Aktivitdtsniveaus. Langsschnittstudien
zeigen denn auch, dass das Aktivitatsniveau im allgemeinen
beibehalten oder nur eher geringfigig gesenkt wird. Im
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Alter eher passive Personen waren auch in den fruheren Le-
bensphasen eher passiv, aktive Personen bleiben auch im
Alter eher aktiv. Die Zufriedenheit mit der Lebenssitua-
tion im Alter ist weniger - wie z.T. postuliert wurde -
mit dem Grad an Aktivitat an sich, sondern eher mit der
Beibehaltung des bisherigen Aktivitatsniveaus verbunden.

Als zweites stellt sich das Problem der Rhythmisierung

des Tagesablaufes. "Untersuchungen zufolge zeigt sich
Langeweile als Folge fehlender Rhythmisierung des Tages-,
Wochen—- und Jahresablaufes, flir die zuvor durch die Be-
rufstatigkeit und die festen Arbeitszeiten gesorgt wurde,
wahrend der Austritt aus dem Berufsleben oft zu einer
Ungegliedertheit des Zeitablaufs fllhre und dadurch Gefuhle
der Langeweile heraufbeschwdre." (l6) So wird der Tagesab-
lauf auch nach der Pensionierung stark routinisiert, sei
es dass die berufliche Rolle durch ganz &dhnlich routini-
sierte Freizeitaktivitaten ersetzt wird, sei es dass die
noch verbleibenden Tatigkeitsbereiche "gestreckt" werden.
Gerade die Streckung der Tatigkeiten bzw. eine Art "demon-
strativer Beschaftigung" (17) scheint ein fiur viele alte
Personen typisches Verhaltensmerkmal zu sein, um auch bei
vermindertem Rollenset den bisherigen :Lebensrhythmus auf-
rechtzuerhalten. (Aehnliche Verhaltensweisen finden sich
auch bei Arbeitslosen.) Zu vermuten ist, dass vor allem
fir Individuen mit eher geringem "Kreativitdtspotential"
die Routinisierung bzw. Rhythmisierung des Tagesablaufes
ein zentrales Moment zur Erhaltung einer positiven Ich-
Identitat sein kann.

Als drittes ist der Grad an externer Stimulation von ent-
scheidender Bedeutung. Von systemtheoretischen Vorstellun-
gen ausgehend, kann eine enge Beziehung zwischen der ex-
ternen sozialen und kognitiven Stimulation und der Flexi-
bilitat und Differenzierung des Persodnlichkeitssystems
postuliert werden. Eine hohe Stimulation durch die soziale
Umwelt ist mit der Tendenz verbunden, das Personlichkeits-
system flexibel und differenziert zu halten (was nicht nur
eine reaktive, sondern auch eine aktive Adaptation an die
Unwelt ermdglicht). Im Gegensatz dazu filihrt eine geringe
externe Stimulation - im Extremfall als sensorische Depri-
vation zu bezeichnen - tendenziell zu einem mehr rigiden
und wenig komplexen Persdnlichkeitssystem. Das Problem des
Alters besteht darin, dass durch die Rollenverengung -
aber z.T. auch durch die Verminderung sensorischer Kapazi-
taten (schlechtes Sehen und HOren) - die soziale Stimula-
tion sinkt, was zu einer vermehrten Rigiditadt der Person-
lichkeit fuhren kann. Dabei kann es zu einem zirkularen
Prozess kommen, als verminderte Stimulation durch die Um-
welt zu einer weiteren Verminderung des Aktivitatsniveaus
fihrt, was wiederum zu geringerer Stimulation fiihrt. Das
Problem allzu geringer sozialer Stimulation im Alter stellt
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sich vor allem bei jenen Individuen, deren berufliche Si-
tuation durch sehr komplexe und wenig routinisierte Auf-
gaben gekennzeichnet war. Bei Personen mit ehemals stark
routinisierten und eingeschrankten Berufsrollen stellt
sich dagegen eher das oben erwahnte Problem der Rhythmi-
sierung des Tagesablaufes. Eine zumindest auf kognitiver
Ebene zunehmend wichtigere Stimulierungsfunktion im Alter
ibernehmen die Massenmedien, die stimulieren kdnnen, ohne
dass damit soziale Interaktionen bzw. Aktivitdten verbun-
den sind.

Zusammenfassend lasst sich postulieren: Individuen zeigen
eine starke Tendenz, ihre bisherige Lebensweise, ihre Per-
sonlichkeitsstruktur und ihre Identitdt auch im Alter auf-
rechtzuerhalten. "Erfolgreiches" Altern dirfte mit der
Losung dieses Problems eng assoziiert sein. Vorhandene
Langsschnittstudien zeigen denn auch eine relativ deutli-
che Konstanz der verschiedenen Personlichkeitsmerkmale.
"Die ersten Langsschnittauswertungen der Bonner geronto-
logischen Studie, die einen Zeitraum von 5 Jahren erfas-
sen, deuten auf eine weitgehende Konstanz von Aktivitat,
Anregbarkeit, Sicherheit, Steuerung, Angepasstheit und
Stimmung hin, die Veranderungen betreffen jedoch in etwa
gleichen Teilen Zunahmen wie auch Abnahmen." (18) Dies
weist auf eine starke Kristallisation der Personlichkeits-
struktur hin, -die durch die im Alter veranderte soziale
Situation eher geringfligig verandert wird. "Dort wo sich
Veranderungen ergeben - hinsichtlich einer Abnahme der
sozialen Aktivitat, einer geringeren Zielorientierung,
sich verengendem Interessensradius und nachlassender Ini-
tiative - wurde haufig ein Zusammenhang mit einschneiden-
den Erlebnissen - vor allem der Verlust enger Bezugsper-
sonen - nachweisbar. Veranderungen des Gesundheitszustan-
des hingegen waren nur in Einzelfallen von Persdnlich-
keitsveranderungen begleitet." (19) Ein Hauptproblem in
der Biographie aller Personen besteht demgemass darin,
die bisher bestehende Ich-Identitdt auch unter verander-
ten und erschwerten sozialen Verhaltnissen aufrechtzuer-
halten. Die LOsung dieser Entwicklungsaufgabe wird durch
intakte Sozialbeziehungen sicherlich stark erleichtert.
Identitatskrisen ergeben sich vor allem dort, wo die
Fahigkeit zur Umstrukturierung gering ist oder befriedi-
gende Primarinteraktionen nicht oder nicht mehr bestehen.
Dabei sind retraktive Reaktionen, die eine Identitatssta-
bilisierung Uber eine Verengung des Bezugsfeldes zu er-
reichen versuchen, wahrscheinlich.

Nun ist das Problem der Identitatsstabilisierung - das
vor allem kurz nach der Pensionierung oder bei anderen
einschneidenden Veranderungen (Tod des Ehepartners u.a.)
zu einer Krise fihren kann - nur ein Aspekt der Alters-
problematik. Daneben dirfte gerade die mit der Alters-
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phase verknupfte Neu- und Umstrukturierung der Identitat
von entscheidender Bedeutung sein. Allerdings kann postu-
liert werden, dass eine Neustrukturierung der Identitat

im Alter nur auf der Basis einer - vorherigen - Stabili-
sierung der bisherigen Persdnlichkeitsstruktur wahrschein-
lich ist.

4. ALTER ALS PROBLEM DER NEU- UND RESTRUKTURIERUNG DER
ICH-IDENTITAET

Ergeben sich die vorher angetonten Identitatsprobleme in
erster Linie aus der spezifischen sozialen Definition bzw.
Nicht-Definition des Alters in den heutigen Industriege-
sellschaften, so steht im folgenden mehr ein grundlegender
entwicklungspsychologischer Aspekt im Vordergrund. Das Al-
ter ist nicht nur - wie die Adoleszenz - eine Phase ver-
mehrter biologisch-physiologischer Veranderungen, sondern
auch die Lebensphase, die dem Tod - dem biclogischen Le-
bensende - am n3ichsten steht. Aus dieser Nahe zum Tod und
der damit stark verklrzten Zukunftsperspektive konnen be-
stimmte "developmental tasks" abgeleitet werden. Aller-
dings ist die Anerkennung und Zuordnung von Entwicklungs-
aufgaben fur diese Lebensphase in keiner Weise selbstver-
standlich. So gehen etwa die reinen Defizit-Modelle des
Alterns - die eine "Rlickentwicklung" ins Zentrum stellen -
von einer entwicklungspsychologischen Funktionslosigkeit
des Alters aus. Postuliert man hingegen das Bestehen
altersspezifischer Entwicklungsaufgaben, stellt sich das
Problem der Spezifizierung der Funktionen dieser Lebens-
phase flir den ganzen Entwicklungsprozess eines Individuums.
Der Vorteil einer solchen Betrachtung - die allerdings
vorlaufig von a-priori-Festlegungen ausgehen muss - be-
steht allerdings darin, dass Alter nicht - wie beim Defi-
zit-Modell - von vornherein als sinnlos, sondern auch als
sinnvoll interpretiert werden kann.

Ausgangspunkt einer solchen entwicklungspsychologischen
Eetrachtung ist die stark verklirzte Zukunftsperspektive,
der allerdings ein verlangerter Erfahrungshorizont gegen-
Ubersteht (Dominanz der vergangenen Biographie uber die
zukinftige Biographie). Diese an sich eher banale Fest-
stellung ist aber gerade fir das subjektive Erleben des
Alterns von zentraler Bedeutung. An erster Stelle mani-
festierter Alterssymptome stehen nicht die kdrperlichen
Beschwerden, sondern Erlebnisse, "die sich mit dem Knapp-
werden der noch verbleibenden Lebenszeit befassen." (20)
Die subjektiv erlebte Verklirzung der Zeitperspektive
zwingt das Individuum sich mit zwei Problembereichen
auseinanderzusetzen: Erstens stellt sich das Problem

des Todes und der Endlichkeit des menschlichen Daseins.
Zweitens stellt sich das Problem der eigenen Vergangen-
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heit, der erlebten Bicgraphie. Beide Problembereiche sind
eng miteinander verbunden und miissen zusammen bewaltigt
bzw. geldst werden, denn beide Probleme beinhalten eine
Sinnproblematik. Sowohl dem Tod als auch dem nunmehr uber-
schaubaren Leben ist ein Sinn zuzuordnen. Dabei erscheint
der Tod erst durch ein "erfulltes, abgerundetes" Leben als
"sinnvoll". Studien zeigen, dass Todesangst mit einem als
"unerfullt" definierten Leben assoziiert ist. (21) Es
scheint, dass gerade die Nahe zum Tod zur entwicklungspsy-
chologischen Notwendigkeit fihrt, das bisherige Leben in
einen Sinnzusammenhang zu stellen bzw. die Biographie in
sinnhafter Weise zu ordnen und zu integrieren. "It might
be pointed out, parenthetically, that awareness of ap-
proaching death should perhaps not be viewed as a signal
for the dissolution of the personality structure, but
instead as the impetus for a new and final restructuring:
an event that calls for a major readaptation, and which
leads in some individuals to constructive, in others, to
destructive reorientations." (22) Eine erfolgreiche Neu-
strukturierung der Ich-Identitat - mit dem Ziel einer um-
fassenden Sinngebung und einer abschliessenden Identitats-
integration ist dabei auch mit einer gewissen Transzendenz
des eigenen Ichs assoziiert (ego transcendence versus ego
preoccupation (23)). Voraussetzung fiir eine solche "ego
transcendence" - als Ausdruck einer endgultigen, abschlies-
senden Ich-Integration - ist jedoch der Einbezug und die
Integration der erlebten Vergangenheit in die aktuelle
Identitat. Konkret bedeutet dies "die Annahme seines einen
und einzigen Lebenszyklus und der Menschen, die in ihm
notwendig da sein mussten und durch keine anderen ersetzt
werden konnen." (24) Es ist klar, dass eine solche ab-
schliessende Restrukturierung der Identitdt zur Ldsung
dieser entwicklungspsychologischen Aufgabe ein relativ
langwieriger - und oft genug stark krisenhafter - Prozess
ist, der durch die fehlende soziale Normierung der Begeg-
nung mit dem Tod noch zusdtzlich erschwert wird.

Sichtbare Ausdrucksformen dieser Restrukturierungsprozes-
se sind die beobachtbare Verinnerlichung und die oft
starke Beschaftigung mit der Vergangenheit bei alten Leu-
ten (wobei das Erinnerungsvermogen oft erstaunlich hoch
ist und langst vergessen geglaubte Details wieder erin-
nert werden). Eine solche innere Rickschau (life review)
ist nicht in erster Linie als Flucht Vor einer Auseinan-
dersetzung mit dem kommenden Tod, sondern im Gegenteil
als Teil der Auseinandersetzung mit dem Lebensende zu
interpretieren. Die innere Ruckschau ist notwendiger Be-
standteil eines Restrukturierungsprozesses, der durch
eine neue und vertiefte Integration der Ich-Identitat
versucht, dem Leben einen liber den Tod hinausreichenden
Sinn zu geben. Dabei wird insbesonders auch versucht,

die bisher ungeldst gebliebenen Lebensprobleme zu reflek-
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tieren und mit den ubrigen Erlebnissen sinnvoll zu inte-
grieren., "I conceive of the life review as a naturally
occuring, universal mental process characterized by the
progressive return to consciousness of past experience,
and particularly, the resurgence of unresolved conflicts,
simultaneously, and normally, these revived experiences
and conflicts can be surveyed and reintegrated." (25) Die
innere Rickschau ist umso langer und langwieriger, je
mehr ungeloste Lebensprobleme zu bewaltigen sind und je
schwieriger ihre VerkniUpfung mit anderen Erlebnissen ist.

5. SCHLUSSFOLGERUNGEN

Wahrend andere Lebensphasen stark von der sozialen Ebene
getragen bzw. strukturiert werden, ist beim Alter gerade
das Gegenteil der Fall: Alle Strukturierungs- bzw. Kom-—
plexitatsreduktionsleistungen werden pldtzlich von der
sozialen Ebene auf die individuelle Ebene verlagert. Das
Individuum wird aus einer bisherigen - oft allerdings
allzu rigiden und eingeschrankten - sozialen Rollen- und
Beziehungsstruktur gelodst, vorhandene Normen verlieren an
Gliltigkeit, ohne dass neue Normen diese ersetzen. Die
Strukturierung des Lebens, die bisher zum Grossteil vom
sozialen System her determiniert wurde, wird nun dem In-
dividuum selbst lbertragen. Dies fuhrt zu einer starken
- nicht selten allzu starken - Belastung des Personlich-
keitssystems, das nun Strukturierungsleistungen uUberneh-
men muss, die friher dem sozialen System vorbehalten wa-
ren. Die Belastung des Individuums und vor allem seiner
Eigenidentitdt wird dabei dadurch verstarkt, dass die
einzige soziale Strukturierung aus einem eher negativen
Stereotyp besteht. Eine erfolgreiche Bewaltigung der
Alterssituation - worin die Stabilisierung des bisheri-
gen Lebensstiles und der bisherigen Personlichkeitsstruk-
tur ein wesentliches Element ist - ist umso wichtiger,
als sie die Voraussetzung fiur eine erfolgreiche Re-Inte-
gration der Ich-Identitat ist. (26)

ANMERKUNGEN

1) L. Kreppmann: Soziologische Dimensionen der Identitat. Stuttgart,
1971 (Klett Verlag), S. 9.

2) An Literatur wurden vor allem die zwei folgenden Werke beniitzt, die
eine recht umfassende Darstellung der vielfdltigen empirischen Ar-
beiten bieten: H.P, Tews: Soziologie des Alterns I + II, Heidelbergq,
1971, UTB 83 + 96; U. Lehr: Psychologie des Alterns. Heidelberg,
1972, UTB 55,

3) Vor allem die gesellschaftlichen Elitepcositionen in Politik, Kirche
und z.T. auch in Wirtschaft sind fast durchgehend durch &ltere Per-
sonen besetzt,



80

10)
11)

12)

13)

14)

159

16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

23)
24)
25)

26)

H.P, Tews: op.cit., S.5
U. Lehr: op.cit. S.250
U. Lehr: op.cit. S. 252

wobei die mehr "defensive Haltung" des Alters selbst wieder zum
Alterstereotyp gehort,

zur analytischen Unterscheidung, siehe: L., Krappmann: op.cit. S.73

zur Explikation der "als-ob-Strategie", siehe: L. Krappmann: op.cit.
S: T2

H.P, Tews: op,cit, 5.6

Bei der Jugend, die auch durch eine Statusunsicherheit gekennzeich-
net ist, stellt sich dagegen eher das Problem einer funktionellen
Ueberbelastung.,

P.C. Peck: Psychological Developments in the Second Half of Life, In:
D.L. Neugarten (ed.): Middle Age and Aging, Chicago/London, 1968, S.90.

Die Normlosigkeit des Alterns steht nur scheinbar in Widerspruch mit
der Beobachtung eines institutionalisierten Altersstereotyps, beinhal-
tet doch das Stereotyp nur Vorstellungen Uber einen Ist-Zustand, nicht
jedoch Uber einen Soll-Zustand.

Oder mit anderen Worten: Die Ich-Identitat muss einerseits genligend
integriert sein, um gegeniiber der verédnderten Situation nicht zu zer-
brechen. Andererseits muss die Ich-Identitdt genligend differenziert
sein, um die neue Situation zu erfassen und zu verarbeiten.

Dabei wird aus analytischen Grinden der Aspekt der Stabilisierung des
bisher Erreichten vom Aspekt des Erreichens einer neuen Stufe der
Personlichkeitsentwicklung getrennt.

U. Lehr: op.cit. S. 245-246

siehe H.P. Tews: op.cit. S, 206 ff.

U. Lehr: op.cit. S. 130

U. Lehr: op.cit, S. 129 (Bethesda-La&ngsschnittstudie)
H.P, Tews: op.cit. S. 21

dazu siehe: H.P, Tews: op.cit. S. 263

B.L. Neugarten: Adult Personality: Toward a Psychology of the Life
Cycle., In: B.L. Neugarten (ed.): op.cit. S. 241

P.C. Peck: op.cit. S. 91
E.H. Erikson: Identitdt und Lebenszyklus. Frankfurt, 1971, S. 118,

P.N. Butler: The Life Review: An Interpretation of Reminiscence in
the Aged: In: B.L. Neugarten: op.cit., S. 486,

In der fir das Alter heute kennzeichnenden sozialen Situation sind
zwel unterschiedliche sozialpolitische Strategiene méglich (die sich
allerdings gegenseitig nicht vollstdndig ausschliessen):
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26) (forts.) Zum einen kann versucht werden, das Individuum von Struk-
turierungsleistungen zu entlasten, sei dies durch Vorbereitungen auf
das Alter, sei dies durch die Schaffung von Verhaltensregeln im Alter
und gegentuber dem Tod, die weniger negativ und weniger diffus sind
als heute bestehende Vorstellungen.

Zum anderen kann versucht werden, die Strukturierungskapazitat des
Individuums - etwa durch ein gezieltes Autonomietraining - zu ver-
stdrken., Allerdings dirfte diese Strategie langfristig nur dann Er-
folge haben, wenn die Moglichkeiten zur sozialen Eigenstrukturierung
schon in den friheren Lebensphasen nicht allzu stark eingeschréankt
sind.
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