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GEBARDENSPRACHLICHES COACHING

Krafte starken und
Autonomie erfahren

Die Verdolmetschung von Psychotherapie und Coaching in die Gebardensprache
ist fur alle Beteiligten eine anspruchsvolle Kommunikationssituation. Suchen
gehdrlose Menschen Beratung, kann es daher sinnvoll sein, nach weniger
sprachlastigen Methoden Ausschau zu halten. Empfehlenswert ist, wenn Bauch,
Herz und Kopf gleichermassen ins Coaching einbezogen werden.

Vor meiner Zeit als Gebardensprachdolmetsche-
rin war ich als klinische Heilpddagogin sieben
Jahre lang in der Jugend- und Elternberatung
tatig. Schon damals hatte ich viele Kontakte
mit Gehdrlosen und stellte ich mir die Frage,
wie eine gehorlosengerechte psychologische
Beratung aussehen konnte, da so viele Bera-
tungs-Methoden dusserst sprachlastig sind.
Wdhrend meiner Ausbildung zur Gebérden-
sprachdolmetscherin liess mich diese Frage
nicht mehr los. So schrieb ich meine Diplom-
arbeit zum Thema «Gebdardensprachdolmet-
schen in der Psychotherapie». Seither habe
ich wahrend neun Jahren Erfahrungen in der
verdolmetschten Beratung und Psychotherapie
gesammelt. Da es in der Schweiz nur wenige
gebdrdensprachkompetente Therapeuten gibt,
sind Gehdrlose zumeist auf hérende Fachleute
und Dolmetschende angewiesen.

Therapie unter erschwerten
Umstdnden

Fiir Therapeuten bedeutet die Arbeit mit einer
gehorlosen Person oft, dass sie sich erst ein-
mal von Grund auf mit dem Thema der Gehor-

losigkeit befassen miissten. Die Anwesenheit
einer Drittperson, welche das Gesprochene von

einer Lautsprache in eine andere dolmetscht,
ist fiir viele Therapeuten eine vertraute Situa-
tion. Ungewohnt und zunédchst auch irritierend
ist es jedoch fiir sie, dass ein gehorloser Klient
nicht den Blickkontakt zu ihnen, sondern zur
Dolmetscherin sucht. Ebenso irritierend ist es,
dem gebdrdenden Klienten zuzuschauen und
dazu die Stimme der Dolmetscherin zu verneh-
men. Die therapeutische Beziehung wird somit
unter erschwerten Umstanden aufgebaut.

Die Schwierigkeit mit

«Was wdre, wenn...»

Die in den sozialen Berufen weitverbreiteten
systemischen Interventionen arbeiten viel-
fach mit hypothetischen Fragen. Es werden
Fragen gestellt nach dem Muster «Was wadre,
wenn...» oder «Angenommen, dass ... Was
wiirde dann...?» Solche hypothetischen oder
auch sogenannte irritierende Fragen (zum Bei-
spiel: Wenn das Problem plotzlich weg ware,
was wiirden Sie in lhrem Leben am meisten
vermissen?) sind dusserst schwierig und heikel
zu dolmetschen. Zwar gibt es in der Gebdrden-
sprache klar geregelte Formen der indirekten
Rede und des Konjunktivs, auch sprachliche
Irritationen kénnen {bersetzt werden. Doch
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setzen deren Verstandnis beim Gehorlosen eine
gewisse Methodenkenntnis voraus. Fehlt diese,
kann es zu gravierenden Missverstandnissen
kommen. So kann die gehorlose Person den
Eindruck erhalten, nicht ernst genommen zu
werden. Irritierende Fragen kénnen als Provo-
kation oder Ablehnung empfunden werden. Bei
vielen dieser Interventionsmethoden ringen die
Beteiligten mit den Tiicken einer hochkomple-
xen Kommunikationssituation.

Balanceakt in der
Dolmetsch-Situation

In meiner Diplomarbeit erhob ich Daten von
Gebardensprachdolmetschenden in  Deutsch-
land, welche sich fiir den Bereich der Psy-
chotherapie spezialisiert hatten. Dabei stellte
sich heraus, dass das sogenannte Voicing (die
Ubersetzung von der Gebardensprache in die
Lautsprache) gerade in der Psychotherapie
besonders anspruchsvoll ist. Haufig dienen
Therapeuten zur Diagnose bestimmter psychi-
scher Krankheiten vor allem lautsprachliche
Auffélligkeiten. Doch welche Auffalligkeiten zei-
gen sich in der Gebardensprache und wie sind
diese addquat in die Lautsprache zu Uberset-
zen, so dass sich der Therapeut ein addquates
Bild davon machen kann? Gerade beim Voicing
stehen Dolmetschende unter einem gewissen
Performance-Druck, mdoglichst sinnvolle und
korrekte Satze zu bilden. Extrem schwierig wird
es, wenn die psychische Verfassung des Klien-
ten gar keine sinnvollen Aussagen in Gebdrden-
sprache ermaglicht. Der Ehrenkodex verpflich-
tet die Dolmetschenden zu einer neutralen
Position. Ein metakommunikativer Hinweis an
den Therapeuten wird daher zum Balanceakt.
Trotz aufgezeigter Probleme kann eine verdol-
metschte Psychotherapie erfreulich verlaufen
und erfolgreich sein — vorausgesetzt, dass sich
alle Beteiligten iiber die spezifischen Schwie-
rigkeiten im Klaren sind.

Ein effektives Selbstwerttraining
Vor einem Jahr habe ich ein Coachingangebot
in Gebardensprache gestartet und mich dafir
vorher in korperorientierten Methoden ausge-
bildet. Die Interventionstechniken habe ich der
Gebardensprache angepasst und mit freiwilli-
gen Gehorlosen erprobt. Im Coaching mache ich
die Klientin mit einer Technik bekannt, die ihr
hilft, unangenehme Gefiihle wie Angst, Arger,
Stress oder Hilflosigkeit zu {iberwinden. Es
handelt sich um eine «Klopftechnik», bei wel-
cher bestimmte Akupunkturpunkte «beklopft»
werden.

Diese Klopfiibungen werden sehr schnell erlernt
und kdnnen zuhause oder in Stress auslosen-
den Situationen angewandt werden. Einfache
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Satze helfen zusédtzlich, die Selbstakzeptanz
und Sicherheit zu erhéhen. Diese Methode
bewirkt, dass das Gehirn in einen Zustand
gelangt, der es der Klientin erlaubt, auf ihre
eigenen Losungskompetenzen zuriickzugreifen.
Ziel ist es, die Erfahrung der Autonomie und
der Aktivierung eigener Krafte zu ermoglichen
und zu starken. Die Methode besteht also in
einem sehr effektiven Selbstwerttraining.

Mit ihrem Paradigmawechsel vom Stigma der
Horbehinderung hin zum «Deaf gain»* leis-
tet die Gehdrlosengemeinschaft den gréssten
Beitrag zur Selbstwertverbesserung der Gehor-
losen. Im Einzelcoaching koénnen jedoch bio-
graphisch entstandene Selbstwertrauber, des-
truktive Beziehungsmuster und belastende,
traumatische Erlebnisse aufgearbeitet werden.
Ein gesunder Selbstwert wiederum ldsst die
viel beschworene Resilienz robust werden.

Wie ganzheitliche

Losungen entstehen

Meine langjdhrige Erfahrung als Gebérden-
sprachdolmetscherin befdhigt mich dazu, sub-
tile gebardensprachliche Nuancen wahrzuneh-
men. Korperorientiertes Coaching bedeutet,
dass im Prozess die drei Zentren Bauch, Herz
und Kopf gleichwertig ihren Teil zur Losung bei-
tragen. Im Bauch entstehen Raum und Autono-
mie fiir das Anliegen; im Herz werden Bezie-
hung und Kontakt gepflegt; der Kopf sorgt
fur Orientierung und Sicherheit. Die von mir
angewandten Methoden des Coachings haben
sich bestens bewdhrt, kommt in ihnen doch die
visuelle Starke der Gehérlosen voll zum Tragen.
Sprachkompetenz tritt in den Hintergrund. Als
das Wichtigste in einer Coaching-Situation gilt
mir der Humor. Er ermoglicht eine Atmosphére
der Leichtigkeit und Zuversicht.

Johanna Wiithrich

* Deaf gain:
http://dsdj.gallaudet.edu/assets/section/section2/entry19/
DSDJ_entry19.pdf

Unmittelbare Kommunikation
iiber Gefiihle: «frohlichy,
«mutig» und «traurig» in
Gebardensprache.

Illustration:
Verlag fingershop.ch
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Sabine Bino: Begleitetes Malen in Uster

Die diplomierte und EMR-Krankenkassen-anerkannte gehérlose Kunst- und
Maltherapeutin hat kiirzlich ihren Traum verwirklicht und in Uster ein eigenes

Atelier erdffnet!

Warum ein Angebot

«Kunst- und Maltherapie»?

In  meiner langjahrigen Arbeit als
Sozialpddagogin bin ich immer wieder
hérbehinderten Menschen in schwieri-
gen Lebenssituationen (Depressionen,
Lebenskrisen, Verhaltensauffalligkeiten
etc.) begegnet. Professionelle thera-
peutische Unterstiitzung erhielten sie
vorwiegend durch hérende Therapeu-
ten. Im Gegensatz zu den hdérenden
Fachpersonen sind mir als Gehorloser
das Lebensgefiihl, die Kultur und die
Kommunikationsformen von horbehin-
derten Menschen vertraut. Durch meine
umfangreichen Sprachkompetenzen
(Gebarden, verbale und nonverbale
Kommunikation) habe ich einen ganz-
heitlichen, direkteren Zugang zu den
Betroffenen und kann dadurch ein tie-
feres Vertrauensverhdltnis aufbauen.
Eine gute Vertrauenssituation ist die
wichtigste Voraussetzung, um eine
erfolgreiche therapeutische Begleitung
zu ermdglichen.

Bis heute miissen Horbehinderte, wel-
che auf therapeutische Unterstiitzung
angewiesen sind, sich mit hérenden
Fachleuten auseinandersetzen. Gebar-
densprachorientierte Gehdorlose, wel-
che durch Gebardensprachdolmetscher
begleitet werden, haben zudem keine
direkte Kommunikation mit den Thera-
peuten. Auch das Ablesen oder das

Nichteinhalten der Kommunikations-
regeln erhoht das Risiko von Missver-
standnissen markant, was den thera-
peutischen Erfolg stark beeintrdchti-
gen kann.

Ich bin der Ansicht, dass das Bediirf-
nis der Horbehinderten an einem pro-
fessionellen therapeutischen Angebot
durch eine selbstbetroffene Fachper-
son gross ist. Zur Zeit bin ich in der
Deutschschweiz die einzige gehdrlose,
diplomierte Fachperson in Kunst- und
Maltherapie.

Was ist Maltherapie?

Die Maltherapie gehort zu den gestal-
tungstherapeutischen Verfahren, sie
ist handlungs-, erlebnis- und perso-
nenorientiert. Sie eignet sich fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene in
psychischen oder physischen Belas-
tungs- und Krisensituationen.

Sie dient auch als Prdavention zur Star-
kung und Entwicklungsférderung.
Kiinstlerische Vorkenntnisse sind nicht
notwendig, da es in der Maltherapie
darum geht, sich frei ausdriicken zu
diirfen. Beim Malen wird ein Freiraum
zur kreativen Auseinandersetzung mit
sich selbst ermdglicht und inneren Bil-
dern wird Raum gegeben. Diese Form
der nonverbalen Kommunikation wirkt
offnend auf die Beziehung zu sich
selbst und seiner Umgebung.

NEU! Atelier in Uster

Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster

fiir gehérlése, schwerhérige, hérende
Erwachsene, Jugendliche & Kinder

Ein vertieftes Malen gibt Konzentration
auf das Tun und schenkt Dir Kraft, Ener-
gie, Mut und Lebensfreude.

sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch

Sabine Bino, gehdrlos, begleitet Dich!
dipl. Kunst- und Maltherapeutin IHK

Ich biete Einzel- oder Gruppenset-
tings an und es wird mit Farben
und verschiedenen Techniken gear-
beitet. In einer geschiitzten und
wertfreien Atmosphdre kdnnen in
meinem Malatelier neue Sicht- und
Verhaltensweisen entwickelt und
erprobt werden. Diese kdnnen im
realen Leben umgesetzt werden. Im
Gesprdch mit mir werden die Erfah-
rungen besprochen, reflektiert und
weiterentwickelt.

Weitere Informationen unter
www.sb-begleitetesmalen.ch
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