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HOHE DOSEN VON SCHMERZMITTELN KONNEN EINE VORUBERGEHENDE HORMINDERUNG ZUR

FOLGE HABEN

Schmerzen weg-
Gehor auch

Schmerzmittel kénnen schwerhdrig machen. Sie sollten nur wenn unbedingt
ndtig und nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Text: Felicitas Witte, NZZ am Sonntag, 20. Juli 2014

Frither waren Forscher noch echte Helden. In
einem heroischen Selbstversuch schluckte der
italienische Chemiker Cesare Bertagnini 1855 zwei
Tage lang 0,25 Gramm Salicylsdure pro Stunde -
das ist die chemische Grundlage fiir Aspirin. Am
zweiten Tag, so schreibt er, habe ein kontinuierli-
ches Gerausch in seinem Ohr begonnen und habe
er sich wie benommen gefiihlt. Er verifizierte sein
Experiment an einem «gesunden und starken jun-
gen Manny, der nach 7,5 Gramm Salicylsaure die
gleichen Symptome zeigte. 1877 berichtete der
Forscher Douglas Hogg von einem Rheuma-Pati-
enten, der nach 8 Gramm Salicylsdure ein lautes
Gerdausch in seinem Ohr horte, das ihn an das Pfei-
fen eines Dampfzuges erinnerte. «Dass Aspirin
und andere Schmerzmittel die Ohren schadigen
kdnnen, ist schon lange bekannt», sagt Gerd Kul-
lak-Ublick, Direktor der Klinik fiir Klinische Phar-
makologie und Toxikologie am Unispital Ziirich.
«Vermutlich kldren Arzte oder Apotheker aber
kaum dariiber auf, weil das zum Gliick sehr selten
und meist nur nach hohen Dosen vorkommt.»

Die umfangreichste Studie stammt vermutlich
von der Arztin Sharon Curhan und ihren Kollegen
aus Boston und Nashville. Sie analysierten Daten
von 26 917 Mannern und 62 261 Frauen. Manner,
die regelmassig mehr als zweimal pro Woche
Schmerzmittel nahmen, hatten ein 10- bis 20fach
hoheres Risiko fiir Ohrenschaden als diejenigen,
die weniger Schmerzmittel schluckten. Dabei ging
es zum einen um Acetylsalicylsaure, also Aspirin,
zum anderen um andere sogenannte nichtsteroi-
dale Antiphlogistika (NSAR) wie Ibuprofen, Diclo-
fenac oder COX-2-Hemmer sowie um Paracetamol.
Je langer die Manner die Mittel nahmen, desto
hoher das Risiko. Bei Frauen zeigte sich ein ahn-
licher Zusammenhang, allerdings nicht bei Aspi-
rin. Dies ist laut Kullak-Ublick vermutlich darauf
zuriickzufiihren, dass Frauen geringere Aspirin-
mengen einnahmen.

«Aspirin verringert die Durchblutung in der Gehér-
schnecke im Innenohr», sagt Kullak-Ublick. Sie
kann dadurch den Schall von aussen nicht mehr
so gut verstdrken. Dariiber hinaus wird die Funk-
tion der Horsinneszellen gestort, die die Schallsig-
nale an den Hornerv und zum Gehirn weitergeben.
Ausserdem scheint Aspirin die Hirnstrome in den
Hirnbereichen zu verandern, die den Horeindruck
vermitteln. Uber andere NSAR wissen die Forscher
weniger, vermutlich liegt es aber auch hier an der
verringerten Durchblutung. Paracetamol hingegen
koénnte den Stoff Glutathion, der die Horschnecke
vor Larm-induzierten Schaden schiitzt, verringern.
«Die Datenlage ist hierzu aber sehr sparlich», sagt
Kullak-Ublick.

Halte man sich an die empfohlene Dosierung, wiir-
den Schmerzmittel aber keine Ohrprobleme ver-
ursachen, sagt Roland Laszig, Chef der Hals-Na-
sen-Ohren-Klinik an der Uni Freiburg im Breisgau.
Bei Aspirin werden eine maximale Einzeldosis von
0,5 bis 1 Gramm und eine maximale Tageshdchst-
dosis von 3 Gramm empfohlen. Forscher aus Aust-
ralien stellten aber schon ab 2 Gramm pro Tag eine
Horminderung um 12 dB fest. Bei NormalhGrenden
macht sich das vermutlich noch nicht bemerkbar,
bei Personen mit einer Horminderung hingegen
schon. In der Regel verschwindet die Horminde-
rung aber rasch, wenn man das Schmerzmittel
absetzt. «Ich habe in den vergangenen 30 Jahren
in meiner Klinik nur zwei Patienten gesehen mit
Horschaden durch Schmerzmittel», erzahlt Las-
zig. «Die hatten aber 8 Gramm Aspirin auf einmal
geschluckt.»

Trotzdem solle man Schmerzmittel nur wenn
unbedingt nétig und so kurz wie moglich neh-
men, rat Kullak-Ublick. «Das senkt auch das
Risiko fiir andere, schlimmere Nebenwirkungen
wie Magen-Darm-Blutungen, Nierenschaden oder
Herzprobleme.»
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