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SONNENBERG 5

Heilpadagogisches
Schul- und Beratungszentrum
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SONNENBERG Baar - eine Institution
mit dem gewissen Etwas

Am 18. Oktober 2013 fiihrt der Sozialdienst
des Bezirks Affoltern am Albis seinen
diesjdhrigen Teamtag durch. Nachdem am
Vormittag ein Besuch in der Schaukdserei
Affoltern im Emmental auf dem Programm
steht, fahrt das ganze Team am Nachmit-
tag nach Baar, um das Heilpdadagogische
Schul- und Beratungszentrum SONNEN-
BERG zu besichtigen und sich iiber die
Bediirfnisse seh- und sprachbehinderter
Menschen zu informieren. Fiir sonos
besteht die einmalige Gelegenheit, das
Team an diesem Tag begleiten zu kdnnen.
Den Seitenwechsel, das der Sozialdienst
an diesem Nachmittag vorhat, namlich
eine Institution des Sinnesbehinderten-
wesens ndher kennenzulernen, bedeutet
eine wertvolle Schnittstelle zwischen
Sozial- und Behindertenwesen fokussie-
ren zu konnen, in welcher Ressourcen lie-
gen. Wenn man sich tagein tagaus mit
wirtschaftlicher Hilfe beschiftigt, bei
jedem Franken der ausgegeben wird, sorg-
faltig iiberpriifen muss, ob wirklich ein
Anrecht genau in dieser Hdohe darauf
besteht, fehlt wohl oftmals die Zeit, sich
intensiv mit der Lebenssituation sinnes-
behinderter Menschen, ihren besonderen
Bediirfnissen und auch ihren Lebenslagen
vertiefter auseinanderzusetzen. Umso
wichtiger ist es, dass die Mitarbeitenden
eines Sozialdienstes, die unter grossem
Zeit- und auch finanziellem Druck stehen,
sich diesem Thema anndhern.

Der SONNENBERG in Baar

Das Angebot des SONNENBERG kann alle
Forder- und Bildungsbediirfnisse von seh-
geschadigten Kindern und Jugendlichen ab
Geburt und bis zur Vollendung des 2o0.
Lebensjahres abdecken. Der SONNEN-
BERG nimmt die Anliegen von Eltern, Lehr-
oder Fachpersonenwahr. Das Beratungs-
zentrum ist eine zuverlassige und professi-
onelle Anlauf- und Auskunftsstelle fiir
Anliegen in diesem Kontext. Weiterhin ist
es ein zuverlassiger Partner bei der Schu-
lung von Jugendlichen mit besonderem For-
derbedarf im Bereich « Sprache, Kommuni-
kation und Beziehung».

Der SONNENBERG engagiert sich seit vie-
len Jahren fiir blinde und sehbehinderte
Kinder und Jugendliche: Am 1. Oktober
1925 nahm die Schule SONNENBERG in
einem ehemaligen Knabeninternat der
franzosischen Kapuziner auf dem SONNEN-
BERG in Fribourg seinen Betrieb auf. Dama-
liger Trager war der luzernische Blindenfiir-
sorgeverein.

Am 25. April 1957 konstituierte sich der
Verein Blinden-Sonnenberg, der die Pla-
nung und den Neubau der Blindenschule
SONNENBERG im Juraquartier in Fribourg
an die Hand nahm. Vom 10. Oktober 1959
bis 28. Februar 1981 wurde die Schule an
diesem Standort gefiihrt. Eine geplante
Erweiterung des SONNENBERG in Fribourg
wurde 1969 vom Bundesamt fiir Sozialver-
sicherungen mit der Empfehlung abge-
lehnt, eine Neuplanung in der Zent-
ralschweiz an die Hand zu nehmen. Seit
dem 9. Mdrz 1981 wirkt der SONNENBERG
deshalb nun in Baar.

Im SONNENBERG wird heute eine Sonder-
schule und ein Internat gefiihrt. Neben
sehbehinderten und blinden, werden auch
sprachbehinderte und verhaltensauffallige
Kinder und Jugendliche separativ wie auch
integrativ gefdrdert. Im nachobligatori-
schen Bereich wird das 10. Schuljahr ange-
boten wie auch die Begleitung von Jugend-
lichen in der Lehre. Dies kann auch aus

schulischer Begleitung in der Berufsschule
bestehen. Die Begleitung und Unterstiit-
zung kann im SONNENBERG, in der Berufs-
schule und/oder am Arbeitsplatz stattfin-
den. Die Unterstiitzung richtet sich inhalt-
lich und zeitlich nach dem Ausbildungs-
programm und dem Unterstiitzungsbedarf
der Jugendlichen.

Daneben wird eine Beratungsstelle fiir Kin-
der und Jugendliche sowie Eltern betrie-
ben.

Facts and figures

Im Schuljahr 2013/14 besuchen 111 Kinder
und Jugendliche die Sonderschule im Rah-
men der Separation am SONNENBERG. 18
Jugendliche in der beruflichen Integration
werden begleitet sowie 85 Kinder und
Jugendliche in der integrativen Sonder-
schulung. Am SONNENBERG sind derzeit
166 Mitarbeitende beschaftigt.

Der SONNENBERG arbeitet mit 15 Kanto-
nen zusammen. Er untersteht der Interkan-
tonalen Vereinbarung fiir soziale Einrich-
tungen. Mit dem Kanton Zug besteht eine
Leistungsvereinbarung in Bezug auf Son-
derschulung.



Marco Knecht, Leiter Integration und
Beratung sowie Geschiftsleitungsmitglied
des SONNENBERG, erklart das Konzept
des Erlebnisgartens und die verschiede-
nen Funktionsweisen des Blindenstockes.

Mitarbeitende des Sozialdienstes bekom-
men Gelegenheit, mit einer Dunkel- bzw.
Simulationsbrille selbst erfahren zu
konnen, sich mit dem Blindenstock den
Weg zu ertasten.

Im barrierefreien Erlebnisgarten des
SONNENBERG erlautert Marco Knecht,
dass diese Anlage von im Kreis stehenden
hohen Steinplatten ein raumliches
Empfinden auch ohne Sehen ermégliche.
Ca. 20 verschiedene Bodenbelage im
Erlebnisgarten, Windorgeln und Hiipfstel-
len, die akustische Signale auslésen,

stimulieren andere Sinneswahrnehmun-
gen. Auch ein barrierefreier Spielplatz gehdrt im SONNENBERG dazu.




Milestone-Blindenhilfsmittel

Marco Knecht zeigt hier, was das Miles-
tone-Blindenhilfsmittel alles kann - ein
richtiggehender Renner bzw. absolut
trendy. Damit kann beispielsweise jeder
Barcode beim Einkaufen miihelos dechiff-
riert werden. Mit einer akustisch deutlich
wahrnehmbaren Stimme gibt Milestone
bekannt, ob man eine Dose Ananas-Schei-
ben oder Katzenfutter in den Handen halt.
Das funktioniert genau gleich zu Hause,
wenn man vor dem Vorratsschrank steht
und etwas Bestimmtes herausnehmen will.
Auch Medikamente kdnnen entsprechend
codiert werden, sodass der Blinde anschlie-
ssend ohne fremde Hilfe in der Lage ist zu
erkennen, ob er das richtige Medikament
aus dem Apothekerkastchen herausgeholt
hat. Wirklich eine geniale Erfindung, die
das Leben wohl ganz massgeblich erleich-
tern kann!

Knecht ist davon tiberzeugt, dass all diese
technischen Entwicklungen enorm dazu
beitragen, damit Menschen mit Behinde-
rung heute ein zufriedenes und vor allem
selbsthestimmtes Leben fiihren kdnnen.
Das Milestonegerat gebe es seit ca. 10 Jah-
ren. Auch I-Phone und [-Pad seien bei den
Blinden sehr beliebt wie auch GPS. Aller-
dings geht es stets Rechnung zu tragen,
dass jeder sehbehinderte Mensch ein
Selbstbestimmungsrecht habe. Jeder ent-
scheide selbst, wie er es haben mdchte,
welche Hilfsmittel er verwenden mdchte
und welche nicht.

Schliesslich kommt Knecht noch darauf zu
sprechen, dass es heute immer weniger
blinde Kinder in der Separation gebe. Dies
sei einerseits auf die schulische Integra-
tion zuriickzufiihren, anderseits auf Fort-
schritte in der Medizin. Die Rotelnimpfung
habe ganz wesentlich dazu beigetragen,
dass es heute viel weniger blind geborene
Kinder gebe, weil die Mutter in der Schwan-

gerschaft an Roteln erkrankt sei. Dies ist ja
auch bei den gehorlos geborenen Kindern
so.

Anderseits gebe es wegen der grossen

Fortschritte in der Medizin und dem
Umstand, dass ab der 22. Schwanger-
schaftswoche ein Uberleben Friihgebore-
ner heute haufig moglich sei, viel mehr Kin-
der mit Mehrfachbehinderungen. Diese
Entwicklung werfe vor allem ethische Fra-
gestellungen auf, gibt Knecht zu bedenken.
"Will man das oder nicht?" Die Diskussion
beziiglich pranataler Erkennung von Triso-
mie 21 {iber einen entsprechenden Test,
was seit etwa einem Jahr moglich ist, zeige,
wie schwierig es sei, hierauf Antworten zu
finden.

Eine Studie, die vor kurzem erschienen sei,
erklart Knecht noch, habe aufgezeigt, dass
es in der Schweiz 5500 mehrfachbehin-
derte Kinder gebe, die {iberhaupt nicht ver-
sorgt seien. Dies stimmt sehr nachdenk-
lich. Moglicherweise ist diese grosse Zahl
auch darauf zuriickzufiihren, dass heutzu

Computertastatur mit Braillezeile im
Schulzimmer.

tage tber Migration der Eltern vermutlich
viel mehr mehrfachbehinderte Kinder in
der Schweiz leben. Wer hier in der Schweiz
ist, sollte bestmoglich geférdert und unter-
stlitzt werden, ein eigenstandiges und
selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Es geht
nicht an, dass es Kinder und Menschen mit
Behinderung gibt hierzulande, die vernach-
lassigt werden.

Portmann-Gebdrden

Ganz am Schluss des sehr interessanten
Rundganges durch die Institution erwdhnt
der engagierte Leiter Integration und Bera-
tung, dass im SONNENBERG auch zahlreiche
Kinder und Jugendliche mit Kommunikati-
onsbeeintrachtigungen unterrichtet wiirden
- beispielsweise Mutisten und Autisten. Hier
kamen dann insbesondere auch Massnah-
men der sog. unterstiitzten Kommunikation
sehraussichtsreich zur Anwendung. Man ver-
wende im SONNENHOF indes nicht die
Tanne-Gebarden sondern die Portmann-
Gebaren.

Dies verdeutlicht, wie wichtig es ist, wenn
sich bei einem Kind die Sprachfahigkeit tiber
langere Zeit nicht oder nur schlecht entwi-
ckelt, alles auszuschopfen, was dem Kind
Moglichkeiten eroffnet, sich mitzuteilen. Die
Gebdrdensprache eignet sich gegebenenfalls
als Ersatz fiir die gesprochene Sprache, als
Erganzung oder voriibergehendes Hilfsmit-
tel. Sie kann das «sich mitteilen» erleichtern
und fordert die Kommunikationsfahigkeit.

Ab ca. dem 2. Lebensjahr beginnt sich bei
Kindern mit Trisomie 21 beispielsweise der
Unterschied zwischen Sprachverstandnis
und aktiver Sprache zu vergréssern, was ver-
mehrt zu frustrierenden Situationen fiihren
kann. Die Kinder verstehen zwar, konnen sich
aber nicht adaquat ausdriicken. Das Kommu-
nizieren mit Gebarden kann helfen, diese
Frustrationen zu iberwinden und gleichzeitig
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den Spracherwerb zu fordern. Anita Port-
mann hat diesbeziiglich eine eigenstandige
Gebardensammlung entwickelt «Wenn mir
die Worte fehlen». Sie ist erhdltlich bei Sun-
nebiel, Heilpadagogisches Zentrum und
Schule, Chlosterbiiel 9, 6170 Schiipfheim,
Tel. 041 - 485 86 86.

Beispiel einer Portmann-Gebarde.

Uber Gebarden - einfache vermutlich - kann
wohl bei einer betrachtlichen Zahl mehrfach
behinderter Menschen die Kommunikations-
fahigkeit verbessert werden. Gliicklicher-
weise gibt es Gebarden und engagierten Per-
sonen, die sich mit Gebardensprache und
Mehrfachbehinderung befassen. Ihnen ist es
zu verdanken, dass nicht nur bis hinauf auf
das hochste wissenschaftliche Niveau Gebar-
densprache zur Verfiigung steht und Inklu-
sion ermdglicht, sondern eben auch dort, wo
weniger kognitive Ressourcen zur Verfligung
stehen. Denn auch Menschen mit weniger
Ressourcen haben ein Recht auf Teilhabe und
Forderung.

Schlussgedanken

Am Ende seiner Ausfiihrungen erklart Marco
Knecht: «Es ist extrem wichtig, im Austausch
miteinander zu sein. So kann man gegensei-
tig enorm viel von einander profitieren.»

Der Teamtag mit dem Sozialdienst Bezirk
Affoltern am Albis hat dies deutlich gemacht:
Sozialarbeitende, die sich sonst vor allem mit
viel Papier herumschlagen miissen, vielerlei
Belege akribisch kontrollieren und auf den
Rappen genau Sozialhilfebudgets erstellen,
unzahlige Aktennotizen, Behdrdenantrage
und Leistungsentscheide verfassen miissen
und vor all diesen administrativen Tatigkei-
ten eigentlich gar keine Zeit haben, sich mit
dem Thema Wahrnehmungsbeeintrachti-
gung - Behinderung zu befassen haben sich
einen Tag lang Zeit genommen, die Welt aus
einer anderen Perspektive - namlich jener
von Menschen mit einer Sehbehinderung zu
erfahren. Es wurden so viele Einblicke in das
Leben, die Anliegen und Bediirfnisse anderer

Menschen - Menschen mit Sinnesbehinde-
rungen - moglich, die wohl buchstablich auch
Augen dafiir gedffnet haben, wie es ist, wenn
das Sehvermdgen nicht oder schlecht funkti-
oniert.

Der beriihmte Philosoph Immanuel Kant
sagte vor {iber 250 Jahren: Nicht sehen trennt
von den Dingen, nicht horen von den Men-
schen.

Vielleicht gibt es hierzulande noch andere
Sozialdienste oder moglicherweise auch Mit-
arbeitende von RAV bzw. IV-Stellen, die sich
an einem Teamtag die Zeit nehmen mdchten,
sich darauf einzulassen, wie es ist mit einer
einschneidenden Sinnesbehinderung zu
leben. Allenfalls kdnnte auch einmal eine
Horbehindertenorganisation, eine Schule,
eine Beratungsstelle, ein Heim einen Sozial-
dienst oder eine Fachstelle aus einem ande-
ren Sozialbereich - IV oder RAV - einladen,
einen Teamtag so zu verbringen, um auf diese
Weise die Anliegen und Bediirfnisse horbe-
hinderter Menschen besser kennenzulernen.
Zueinander Briicken aufzubauen, neuer Input
zu erfahren, das kann Impuls bilden, etwas
zu andern und eine Entwicklung in die Wege
zu leiten, zukunftsfahig zu werden und damit
handlungsfahig zu bleiben. Daraus kann sich
letztendlich fiir alle ein Nutzen ergeben. Dies
hat auch der SONNENBERG erfahren und
durchlebt, als er in den 8oer Jahren des letz-
ten Jahrhunderts feststellen musste, dass
immer weniger sehbehinderte Kinder sepa-
rativ beschult werden miissen. Er hat sich
geoffnet fiir sprachbehinderte, verhaltens
aufféllige und mehrfach behinderte Kinder
und Jugendliche. Der SONNENBERG ist
gewachsen. Er ist heute viel grosser als vor
30 Jahren. Im September 2013 wurde ein
neues Gebaude feierlich eingeweiht, damit
noch mehr Wohngruppen untergebracht wer-
den kdnnen.

Diese Entwicklung haben auch die ehemali-
gen Gehorlosenschulen durchlaufen. Man-
che von ihnen haben sich zu reinen Sprach-
heilschulen gewandet. Denn horbehinderte
Kinder besuchen heute sehr hdufig die Regel-
schule, und werden von den audiopadagogi-
schen Diensten gefordert und unterstiitzt.

Zukunftsfahig ist derjenige, der nicht tber-
rascht ist, wenn sein Wille nicht erfiillt wird,
der sich nicht vom Stuhl hauen lasst, wenn
seine Strategie von der Zukunft tber den
Haufen geworfen wird; der handlungsfahig
bleibt, obwohl alles anders kommt, als er
gedacht hat. Der SONNENBERG und auch die
seinerzeitigen Gehdrlosenschulen sind die-

sen Weg gegangen und zukunftsfahig gewor-
den.

«Der Zufall begiinstigt nur den vorbereiteten
Geist», sagte Louis Pasteur. Man muss des-
halb Entwicklungen und deren Qualitat mit
einer gewissen Wachsamkeit erkennen und
daraus Erkenntnisse ableiten. Zukunftsfahig-
keit bendtigt eine Intelligenzform, die nicht
auf machtvolles Durchboxen einmal festge-
legter Ziele setzt, sondern sich in der Akzep-
tanz einer Welt ausdriickt, die sich durch lau-
fende Verdnderung ihrer Zustande stabili-
siert. Heute ist es nicht mehr so, wie Kant vor
nahezu 300 Jahren erklart hat, dass Nichtho-
ren im absolut verstandenen Sinne von den
Menschen trennt. Dank vieler Hilfsmittel, die
in den letzten Jahrzehnten entstanden sind,
ist heute Vieles moglich, dass diese Grenzen
aussichtsreich tiberwunden bzw. auf jeden
Fall reduziert werden kdnnen. "Wer zu spat
kommt, den bestraft das Leben", dieses
beriihmte Zitat stammt vom russischen Poli-
tiker Michail Gorbatschow. Hoffentlich erken-
nen die Fachhilfeinstitutionen im Horbehin-
dertenwesen, die den Turn around noch nicht
hinter sich haben, die Zeichen der Zeit recht-
zeitig und konnen ihre Tétigkeitsfelder
gewinnbringend anpassen.

Der Teamtag des Sozialdienstes fand am
Abend seinen kulinarischen Abschluss im
Restaurant "Blinde Kuh" in Ziirich. Im Stock-
dunkeln wurde man mit kostlichen Speisen
sowie feiner Tranksame verwdhnt und von
blinden Serviceangestellten mit viel Auf-
merksamkeit und Wertschatzung absolut
professionell bedient. Inklusion unter allen
Titeln. Nichts ist unmoglich, wenn man
bereit ist, Briicken zueinander zu bauen
und sich auf Neues einzulassen.
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