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Generalversammlung

pro audito Ziirich

Statutarische Geschifte

52 stimmberechtige Mitglieder und zahl-
reiche Gaste sind der Einladung von pro
audito zur ordentlichen Generalversamm-
lung am 4. Mai 2013 gefolgt.

Mit viel Charme und Sachverstand fiihrt
Gitty Hug als Prasidentin wie immer durch
die statutarischen Geschiéfte. Ende 2012
zahlte pro audito Ziirich noch 465 Mitglie-
der. Man habe mit Mitgliederschwund
auch weiterhin zu rechnen, fiihrt Hug aus.
Durch attraktive Projekte, von denen sich
auch jiingere horbehinderte Menschen
angesprochen fiihlen sollten, wolle man
dem entgegenwirken.

Die bisherigen Vorstandmitglieder werden
einstimmig wiedergewdhlt. Die GV im
ndchsten Jahr wird auf den 10. Mai 2014
festgesetzt.

Daniela Blanchard ist ausgebildete Audio-
agogin und seit kurzem im Dienstleis-
tungszentrum von pro audito Ziirich als
Beauftragte fiir Offentlichkeitsarbeit tatig.
Sie erhalt kurz Gelegenheit, sich persén-
lich vorzustellen wie auch Rolf Zimmer-
mann, horbehinderter Personalfachmann
auf der Gehorlosen- und Horbehinderten-
beratungsstelle Ziirich.

In Windeseile und in aufgeraumter Stim-
mung ist die Generalversammlung schon
nach kurzer Zeit zu Ende.

Horbehinderung im Gleichgewicht

Wolfgang Fasser, heute im Alter von
57 Jahren selbst schwerhorig, ist als jun-
ger Erwachsener fast vollstandig erblin-
det. Er bezeichnet sich als Audiophilisten.
Trotz seiner Horbehinderung widmet sich
der ausgebildete Physio- und Musikthera-
peut intensiv dem akustischem Wahrneh-
mungsvermodgen. Er stellt Klangpostkar-
ten her, unternimmt Horchwanderungen
und berichtet {iber seine Erfahrungen an
verschiedenen Anldssen von Behinderten-
und gemeinniitzigen Einrichtungen. Auch
ein DOK-Film wurde {iber ihn gedreht.

PRO AUDITO
@ > 1812 - 2012
Organisation fiir Menschen mit Horproblemen

Gitty Hug, Prdsidentin pro audito Ziirich, zusammen mit dem hérbehinderten Rolf Zimmermann von der Beratungs-

stelle fiir Gehorlose und Horbehinderte Zirich, der als ausgebildeter Personalberater sowohl in Gebdrdensprache
als auch in Mundart und Hochdeutsch allen von Hérbehinderung betroffenen Menschen im Kanton Ziirich kom-
petent und vor dem Hintergrund seines eigenen Wissens als Selbstbetroffener in schwierigen Lebenssituationen
mit Rat und Tat zur Seite steht. Die Beratungsstelle fiir Gehorlose und Horbehinderte arbeitet eng mit pro audito
Ziirich zusammen. Die lachenden Gesichter veranschaulichen, dass dies in bestem Einvernehmen geschieht — eine

Win-win-Situation hiiben und driiben.

{

Neu fiir Offentlichkeit zustdndig bei pro audito Ziirich ist die sympathische ausgebildete Audioagogin Daniela

Blanchard.

In seinen engagierten Ausfiihrungen legt
er Gewicht auf die Feststellung, dass sich
Behinderungen, wenn sie aufeinandertref-
fen — selbst wenn es sich um kleine Beein-
trachtigungen handle — nicht summierten,
sondern multiplizierten. Dies stelle eine
ganz grosse Herausforderung dar in Bezug

auf das Lernen — beispielsweise im Zusam-
menhang damit, wieder lernen zu hdren
mit einem Horgerat. Ein Horgerat sei nicht
wie eine Brille, die man aufsetze und dann
sehe man wieder perfekt. Das wieder
Horen lernen mit einem Horgerat, brauche
Geduld. Das Hirn miisse lernen, die akusti-
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schen Wahrnehmungen richtig einzuord-
nen. Trainiere man das bewusst, so ent-
stehe subjektiv der Eindruck des besser
Horens, obwohl das Audioagramm gleich-
zeitig aufzeichne, dass rein physikalisch
das Horvermogen abnehme.

Finden und nicht Suchen

Ganz wichtig im Ansatz von Fasser ist, dass
man sich auf das Finden einstellt und nicht
das Suchen forciert und lediglich den
Wunsch vor Augen hat, dass es beim Hoéren
wieder so sein soll wie vorher, als man
noch gut gehort habe. Fasser hat nie ein
Bild des bekannten Malers Pablo Picasso
gesehen. Gleichwohl findet er eine Aus-
sage von Picasso sehr stimmig in diesem
Kontext: Solange du suchst, findest du nur
das, was du schon kennst. Wenn du dich
aufs Finden einstellst, dann offnest du
dich fiir Neues. Es gehe auch darum, ohne
Vorurteile zu denken, wie es vor kurzem
Stephen Hawkins bei der Erdffnung der
Paralympics formuliert habe. Verfolge man
diesen Ansatz, werde ganz vieles moglich,
das verschlossen bliebe, wenn man sich
darauf versteife das zu suchen, was nicht
mehr sei.

Horenswiirdigkeiten

«Unsere Welt ist arm, wenn man sie nur
optisch konzentriert wahrnimmt», ist Fas-
ser liberzeugt. Er hat sich stark mit dem
Leben und Wirken des blinden Philoso-
phen Jacques Lusseyran auseinanderge-

erhorige Wolfgang Fasser bezeichnet sich selbst als Audiophilisten und hélt die Fahne hoch

setzt. «Der blinde Mensch wird Experte fiir
das Unsichtbare. Menschen mit Behinde-
rungen sind deshalb Experten in jenem
Bereich, in welchem sie selbst mit einer
Beeintrachtigung konfrontiert sind.» Die
Welt heute wird nach Ansicht von Fasser
mit visuellen Reizen iiberflutet. Sehrvieles
sei heute schwergewichtig auf das Visuelle
ausgerichtet. Es herrsche eine richtigge-
hende visuelle Dominanz. Auditiv orien-
tierte Menschen wiirden so ausgeschlos-
sen. Fasser hélt deshalb als hérbehinder-
ter Mensch die Fahne hoch fiir das Horen.
Wenn es Horenswiirdigkeiten gebe, wirke
sich das sehr positiv auf das Gehor aus —
auch auf das Horvermdgen von schwerhg-
rigen Menschen. Ganz wichtig sei, neugie-
rig sein auf das Horen. Jeder Horbehin-
derte misse fiir sich selbst individuell die
Frage beantworten, fiir was es sich lohne,
mehr zu horen.

Ruheschutz

Horschrott gelte es wenn immer maglich
abzubauen. Akustisches Design sei viel
starker zu gewichten. « Man braucht eine
Umwelt, die klanglich gestaltet ist.» Das
Klangdesign sei aber bisher sehr vernach-
lassigt worden. «Warum produzieren ein
Bagger oder ein Laubblaser so viel Larm?
Larmbelastungen wirken sich sehr negativ
auf unsere Gesundheit aus. Die klangliche
Gestaltung urbaner Raume ist jetzt im
Ubergang. Heute gibt es Klangarchitekten.
Gerade Altersheime miissen dringend
«<sound designed> werden!»

Vier Grundpfeiler fiir gesundes
Dasein

e Bewegung: wirkt Verkrampfungen entge-
gen; bei Horbehinderten wirken sich Ver-
krampfungen im Nackenbereich dahinge-
hend aus, dass sie weniger gut h6ren

e regelmassiger guter Schlaf: Schlaf ist die
beste Erholung fiir das Nervensystem

e adaquate Ernahrung: tendenziell ist bei
Horschadigungen eine kohlehydrat- und
zuckerarme Erndhrung aussichtsreich

e gutes Stressmanagement: guten Um-
gang bei Ubergiangen von Horwelten
suchen, denn alle Ubergange verursa-
chen Stress

Verkniipfte Sinneswahrnehmungen

Die Sinneswahrnehmungen — auch wenn
sie nicht mehr oder nicht mehr vollstandig
funktionierten — seien stark miteinander
verkniipft. Wenn man sich dies bewusst
mache und sich voll aufs Finden einlasse,
sei sehr viel mehr moglich als was dem Kli-
schee entspreche, ist Fasser sicher. Seit
22 Jahren sehe er nichts mehr. Wenn er
indes im Sommer eine Schwalbe hére und
mit den Augen dem Schwalbengezwitscher
folge, dann sehe er den kleinen Vogel mit
seinen eleganten Fliigelbewegungen, weil
sich sein Hirn daran erinnere.

Am Schluss wird eine eindriickliche Klang-
postkarte mit dem Bellen von einem Fuchs
und dem Ruf eines Waldkauz abgespielt.
Eines ist den vorwiegend schwerhdrigen
Zuhorenden bei den faszinierenden Aus-
fiihrungen bewusst geworden: das Bei-
spiel von Wolfgang Fasser macht Mut, sich
auf Neues einzulassen. Allerdings gibt es
bestimmt auch Grenzen. Visuell orientierte
horbehinderte Menschen haben wohl ein-
fach keine anlagebedingte Affinitat sich auf
Klangwelten einzulassen. Die individuellen
Gegebenheiten sind wohl das A und O.
Visuell orientierte horbehinderte Men-
schen haben die Gebdrdensprache gefun-
den und ihr emotionales Zuhause in der
Gemeinschaft der Gebardensprachbenut-
zenden. Das ist bestimmt richtig und darf
und soll auch so bleiben.
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